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ભાગ્ચોદયરનાં સાતમાં વષની ભેટ. 
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શ 
હદ. ૧ દ 
છુ 
ગહિણી-રત્નમાળા 
! હ 
પ 
યાને ્િ 
ખક ક્ર 
જ ૮ 
તસુદિનીની આત્મકથા. રૂ 
2 ઉ 
ફૂ 
ભાગ--૧ લે. મા 
ફં. 
૪" 
ઝૃહવન. ન 
અ તામ. બમિઈિતઃન્કરનતાક.. ન 
લખક અને પ્રકાશક, ર 
જેઠાલાલ દેવશ'ઝર દવે. ક 
૭ ક છ 
ત'તી-જભાગ્યોદય, ફર 
દાં, કાયદાનાં શિક્ષક, ધતવાન, ભવિષ્યવેના, ધરનોર્વઘ, ૪ 
અ કે ફરે 
દગ, સ્ર્મીયસખ વિગેરે, ભાગોાદય ઓમ, ટ 
અમદાવાદ, ઝુ 
દારકા 4 મુ 
૬ 
મદ્થ રા. ૨-૯-૩૭ છ 
૯ ર છ 
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બાળકોની બુદ્ધિ અતે યાકદાસેલ વધારી બુદ્ધિશાળા બનાવતારે 
 અએેમોશંઇન. 

ખા દવા સ્પસ્મલ બાળકો માટે છે. આળકેતું મમજ શાંત 
ખને છે. તેમની મગજ્શૂકેત વધારે છે. શુદ્ધિ અને યાદદાસ્તી 
વધારે છે, ભયાવામાં મુહ્ધિશાળો બનાવે છે. દરેક બાળકને છુદ્ધિશાળી 
ખતાવવા માટ અને ભણવામાં ચઃલાકફ અને છેોશીયાંરી બતાવવા માંરે 
આ દવા ધણીજ ગકિસર, અનુભવક્તિટ અને હજરો બાળકોને ફાયદે 
આપી વિખ્યાત થયેલી છે. તમારા બાળડો માટે એકવાર જરૂર અજ 
માવા ખાત્રી કરો કીં. ર્‌ ૨-૦૦-૦ 

દરેક માણસે ધાતાની પાશે હૃ'ેસાં રાખવા લાયક 

મૃતજછીવન, 

. - આ દવા ઘણી ઉપયોગી છે, તે જુદા જુદા અનુપાતથી હજરે। 
દરદાને મટાડે છે. શરીર ઉ૫૨ ચોપડવાથી તેમજ પીવાષા ઘણાં દરદે 
મટે છે. જેવાં કે:-- તાવ, ઉદરસ, ઝાડે, ઉલટી, કોલર, ચૂ'ક, અ- 
તિસાર, ખાધુ' ન પચનું, વા, દુ:ખાવો વિગેરે તમામ રગ ઉપર આ 
“કજ દવા ગુણુકારી છે. કૉ. રૂ. ૧--૦ 

મમે તેવા વૅભવો પગ શકિત વમર સુખ આપના નથો માટે 


ટાનીક પીલ્સ, 


વાપરો. *્મા દવાથી શર્‌ીરમાં કાયમતી શ કત આવે છે, ધાતુ 
સુધાર છે, ધાતુન સુધારી ઘટ્ટ અને વીર્ય વાળી બનાવે છે, પેશાખે કે સ્વપ્ને 
જતી ધાતુને અટકાવે છે. ધાતુનું પાતળી' પચતું. રો દુખવી, ફાટ, ચૂસ, 
ઝળતર નપુષકતા વિગેરે ધાતુગત દરદા મયંડી મહુ"યી યુવાન બનાવે છે 
અનેખર્‌ં પુસ્ષતત્વ બટ છે. એકવાર અનુભવ કરવા ભલામણ છે. તેધી 
લોહી સુધરશે, ધાતુતે! વધારે થશે ને શક્તિ મળરે. ફી રૂ ૧, 
હરશનાશક પીલ્સ. 
ગમે તેવા હરસ, લોહી પડવું, સુકા ગમે તેવા મર છે, હજાર 
માણુસોને કાયદો યમે! છે, એકવાર ખાત્રી કરે! ડમીની કૌ ૨ ૨-૦ 
અનૃપાનતી ફો, ૨ર--મળો રૂ. ૫-૦ 
હવે કેબીશ્લ ૧૬5 સન-ગ્મ્સરાવા# 


મૂઝરત વિચાપાઠ મ્રથાજય 


[ સરતી જોંપીરાગટ મિમામ ) 
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9 સમજાબામવાકષઇન છાપવા બ્જીગયાશામ, 
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મ આ 5 ઉ 
₹ ગૃહિણી-રત્નમાળા 
ચાને ડ્ર 

શે ડુ 
કે।મુદિનીની આત્મકથા. ક 

૨ -૦૫--૦૦૦૦૦૫% મન વર ાઇનનન--નન- ૯. 

ડે 

ભાગ--૧ લે. ૭ 

ઝૃહુ જીવન. ડે 

--- ન 

લેખક અને પ્રકાશક, હઠ 

ી જુ 

જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે. ર 

ત'ત્રી-ભાગ્યોદય. ન 

કર્તા, કાયદાનો શિક્ષક, ધતવાન, ભવિષ્યવેત્તા, ધર્તોવૈઘ, ડું 
વિનોદચદ્ર, સ્વર્ગીયસુખ વિગેરે, ભાગ્યોદય ઓફીસ. ત 
અમદાવાદ, ક. 

ર 

(સર્વાધિકાર સ્વાધિન છે.) ૩ 

, શ્રયમાજૃત્તિ. સને ૧૯૧૯. પ્રત ૩૦૦૦. ફૈ 
નહં ઝા પુસ્તક શ્રી ભ્રાગ્યાદય પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં નદ 
રુ જેઠાલાલ દેવશેડર દવેએ છાપી અને પ્રસિદ્ધ કર્યું. નુ 
નદ ખાડીઆ-અમદાવાટ. નદ 
ડુ કનઝયાન-નતકનનનનનનઝનનન- ર 
રુ મલ્ષ રૂ. ૨-૦૦-૦ ૯ 
દ ઉ 9 ૭ ૭ 


06629 6$૦૪૦૬૦૦૬?૬૦૬૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૬૦૦૦૪૦૬૬૪૭ 


ટુ 


હૃ હધાપીઠ પવવ 
જિ રવ#પઆદાવાટ દિ ।-: 
અ જ હણા-રત્નમાળા 


શુજરાતી 


ોપીરાઈટ-સંગ્રહ યાતે 
કેમુદિનીની આત્મકથા. 
તરારા ઉઊરરાણામાસતાક 
જભ્ઞાગ ૨ ને. 
સમાજ જવત. 


આ પુસ્તકતો ખીન્ને ભાગ ૭પાય છે તે પણુ આ પુસ્તકના. 
પહેલા ભાગ જેવોજ ઉપયોગી અને દરેક સપુરપે વાંચી મતત 
કરવા યોગ્ય છે, તેમાં પણુ પચીસ ઉપરાંત પ્રકરણ! છે. તેમજ અતેફ 


દાખલા દલીલો અને દષ્રંતોથી ઓનું જીવન સુધરે તેવા વિષયોથી 


ભરપુર બનાવ્યું છે. તેમાં આએઓએ ગૃહસ્થાશ્રમતે સ્વર્ગીય ત'દતવન 
જેવો ખનાવવાની કળા ઉપરાંત તેણે સમાજનું શુભ શી રીતે કરવું, 
ધરમાં પતિને શી રીતે વશ કરવે।, ખાળકોને પ્રેમાળ શી રીતે બતા- 
વવાં, અન્ય સ્રીઓને પ્રેમ પોતાના ઉપર શી રીતે વધે, પોતાના 
પતિભ્ત્ત ધર્મનું પાલન સંકટ વખતે શી રીતે કરવુ, આપણા ધાર્યા 
પ્રમાણે બાળકોને શી રીતે બતાવવાં, ત્રીઓઆ અને બાળક્રાોનતા ખાસ 
વ્યાધિ, તેના ધરગતુ ઉપચારો, તે ઉપરાંત ધરકુડુંબમાં થતા સાધારણુ 
ભ્યાધિએ અને તેતે મટાડનારી દવાઓ વિગેરે અતેક વિષયો ચર્ચેલા 
છે. ધણી સતી સ્ત્રીઓનાં જવનચરીત્રોથી આ પુસ્તકને રસમય ભ્રાષામાં 
લખેલું છું. તેમાં કોમુદિનીનું સમાજજવન-અને મુગ્ધા અવસ્યા વિગેરે 
કૃતાત આવે છે, કીંમત ર્‌. ૨-૦-૦. 

ભરાગ્યાદયના જે મ્રાહકકો આ માસમાં પોતાનું નામ અગાઉ 
ગ્રાઠુકમાં નોંધાવશે તેતી પાસે ર્‌. ૧-૮-૦ લેવાશે, ગ્લેઝ કાગળ 
દળદાર પુસ્તક પાકુ પૂડુ, વ્યવસ્થાપક ભાગ્યાદ્ય--અસમદાવાદ. 


મસ્તાવના. 


આજકાલ સ્ત્રી ઉપયોગી પુસ્તકોની ઘણીજ જરૂર છે, પુરુષો 
મરતાં આએ ને સુષાર્વાતી ધણીજ આવશ્યકતા છે. ઝારણુ કે સીએ એ 
સમાજના મૂળરૂપ છે. ન્યાં સુધી ઓએ સુધરશે નહિ ત્યાં સુધી તેનાં 
ખાળકા અને ભવિષ્યની પ્રજ સુધરવાની નહિ, અને પ્રજા ન્યાં સુધી 
સુષરી સન્‍્માગે વળશે નહિ ત્યાં સુધી દેશ્રતી ઉન્નતિ થવાની નહિ. 
તેથી દરેક પુશ્ષે સર્વથી પ્રથમ સ્ત્રીઓને સુધારવા યત્ન કરવો જેઈએ. 

આ પુસ્તક સ્રીઆને ધશે ભાગે ઉપયોગી થાય, તેમજ સ્ત્રીઓ 
રસપૂર્વક તે વાથી અને સમજ શકે તેવા સહેલા વિષયોથી ભરપૂર 
છે, તેનુ' એકેએક પ્રેકરણુ સ્રીઓતે મનન કરવા યોગ્ય છે. આ વષે 
ભાગોદયના ગ્રાઠ્ોને આવું આઉપયોગી પુસ્તક ભેટ તરીક 
આપવા ધણા ગ્રાઠકોતી માગણી થવાથી તેને બહાર પાડયુ' છે. 

આ પુસ્તક બંગાળી એક “ અખલા ખાંધવ ' નામના પુસ્તકને 
આધાર લઈ લખેલું છે. અને હાલના જમાનામાં સ્રીઓને ઉપયોગી થાય 
તેવી રીતે કાંઈક આત્મકથા રૃપે સ્રીઓઆ સમજી શકે અને તેમને તેમાં 
શસ પડે તેવી રીતે લખેલું છે, આશા છેકે જેથી દરેકને તે ઉપયોગી યર્ણ 
પડરો. આ પુસ્તક દરેક ધરમાં હોવુ નેધ્એ અને ધેરેધેર્‌ દરેક આએ 
તેતે વાંચી મતન કરવુ ન્નેઇએ. તમે પણુ તમારા આડોશીપડેાશીતી 
સ્રીઓમાં તે વ'ચાવશે. જે સ્રીએા ભણેલી ન હોય તેતે તેના 
પતિએ રોજ થોડું થોડું વાંચી અને તેને સમજાવવુ' જેધએ. 

આ પુસ્તક નને અમારાં ગ્રાહકોને પસ'દ પડશે તો હવે પછી 
જેમ બને તેમ આ ઉપયોગી પુસ્તકો પ્રગટ કરવાનો યત્ન કરીશું. 


રામતવમી સતત ૧૯૭૫ ! 
તા. ૮-૪-૧૯૧૯ ટ્‌ કે 
ભાગ્યોદય ઓર્ટીસ. । જગા કુ કર્‌ દવે. 
તા. 
રીચીરેોડ--અસભદાવાદ. 


મ્રકર્‌ણુ* 
મા ૧ લું. 
#9 ર૧ જાં 
» ૩ જીં 
» ૪થુ 
» પું 
2૮ દડ 
7? ૭સું 
#» «સું 
પ્રા. હ સું 
9? ૧૦સુ 
» વ૧ સુ 
»2 ૧૨ સુ 


વિષયાનુકમણિકા. 

વિષય. પૃણ. 
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જેઠાલાલ રેવશ'કર દવેકૂત પુસ્તકેો--ખમદાવાદ 

વગર્‌ સુ'ડીએ, અને વમર મહેનતે પેસાદાર થવુ હેપય. 

ને તમને કઇ પણુ ધધો કે તોકરી ન મળતી હોય અને પૈસા 
માટે વલખાં માર્યા કરતા હે।!તો આજેજ એક પત્ર લખી 


ઘનવાન બન--) 


નામનું પુસ્તક મગવોા તેતી અદર ૧૩ ભ્રાગ અને બસો 
પ્રકરણુમાં મતુષ્યે પેસા શી રીતે પૈદા કરવા, ક્યો! ધ'ધો કરવો 


"વી રીતે કમાવું, ધતવયાત થવા માટે શું કરવુ, નોકરીમાં પ્રમાણિક- 


પણે પૈસાદાર શી રીતે થવુ, વેપાર કેવા અતે ફયા કયા પ્રકારના કેવી 
રીતે કરવા. વગર મુંડીએ ધ'ધો શી રીતે વધારવો, વમર્‌ પૈસે ધ'ધાના 


જાણુકાર શી રીતે થવું અતે વેપારમાં લાખે રૂપીયા શી રીતે પેદા 
કરવા, ખેતીમાં--જમીતનોા કેટલો કસ શી રીતે વધારવો, કેતા 
પ્રકારતી ખેડવી કરવી, જે વીધામાં દશ મગુ અનાજ થતું હૈય તેમાં 
સો મણુ શી રીતે પક4વુ, કેવા પ્રકારનું ખાતર ઉપ્તન્ત વધુ કરતાર 
છે, દરેક પ્રકારતા અન્જ્ેજ, ફળ, ઝુલ ગિગેરેનું' વ!તેનર કેડો રોતે 
કર્‌વુ' કરે વધારે પાકે. કેવી રીતે ખેતીના ધ'ધામાં પૈસઃદાર્‌ થઈ શકાય, 
સોનુ રૂપું વીગેરે ખતીજ પદાર્થતી રે!ધ, ખતાવટ અને તેને! ઉપયોમ 
સ્લેટ, પેન, અબર્ખ, ફટકડી, પ્યાસ્ટર એઇ પેરીમ વીગેરેની ખના- 
વઢ અતે વેપાર, ઝનેરાતનો વેપાર, દરેક પ્રકારતા હીરા, મોતી 
પારખવાતી વિઘા, હીરામાંયી છાંટા કાઢવે।, કુદરતી મે!તી, મોતી 
વીધવાની રીત, મોતી ધોવાતી અને સુવારતાતી જુઠી જુદી રીતે, 
તે ઉપરાંત હુન્નર્કધોમ, તેમાં તમામ પ્રક!રતા રંગો બતાવવાની 
રીત, કાગળ બતાવવાની રીત, ચામડાં કેળવવા વીગેરેનો ઉધોગ તયા 
સાબુ ખનાવવવાતી રીત, મીણુબત્તી ખતાવાતી કળ', ફે.ટૉમ્રાફોને 
ધધો શીખી ફેટા પાડવાની વિધા, અનેક પ્રેકારતા સીમેન્ટ ખતાવ- 
વાતી ક્રિયા, જુદી જુદી નતતાં વારતીસો અતે તેલો, બટનો દીવા- 


સળીયા, બનાવવાતી કળા, સોતુ' અતે રૂપુ બનાવવાના ૫૦ પ્રયોગે!, 
બનાવટી ધાતુ બનાવવી. હાથીદાંત જેવુ' લાકડું ખનાવવું. ઉ'દર્‌, 
ચાંચડ, ઉધેવ, માંકસુ વિગેરે જતુએતે દુર કરવાની રીત, ' 
અનાજ સળે નહિ તેતા ઉપાય, લાકડાં સળે નહી તેતા ઉપાય 
લુગડાં કે ધાતુ ઉપરથી ડાધ ફાઢવા, ભેગ પારખવાની રીત, અગર; 
અતી, ખરાસ વીગેરે બનાવવુ, કુ અબીલ, કાથો; એળીયો આરસ 
પ્હાણુ, દાથીદાંત, હીંગળેાક, વિગેરે બનાવવાં, હીરામાણુક બનાવવાં. 
વાળ વધારવોતા ને કાળા કરવાના ઉપાયો, આઇસ્ક્રોમ, સોડા, લેમેો 
નેડ ખનાવવુ, શર્‌્ખતે! બનાવવા, જુદી જુદી નતતાં અત્તરો અને 
હેરએઉઇલેોતી બતાવટ, લવ'ડ૨, કલન વોટર, ફેલારીડાવોટર, અગરાજ, 
ગુલાબજલ, ટોનીક, જ'જીર્‌ વિગેરે બનાવવાની રીત, સેોડાવોટર ને 
લેમાોનેડ માટે પાવડર ખનાવવો ખીસ્કોટ બનાવવાં, છીકણી બનાવવી, 
મીણુખર્‌ી બનાવવી, સ્લેટપેના અને પેન્શોલ બતાવવી, દાટેલુ' ધત 
શૈધી ક્હ્ાડવાતી વિદ્યા, શીંગડાનાં છીપ જેવાં બટન બનાવવાં, વીજળી 
બનાવવી, દુધમાંયી વધુ માંખણુ કાઢવાતી રીત, વીજળીની અ ગુદી 
ખનાવવી, ખારી સુ'ઠ અતે પીંપર બતાવવી, સીગારેટ બતાવવી, ભસ 
બનાવવા, કાચ ને ફોટાને સાંધવાતું મિશ્રણુ, રાગ સુધારવાના પ્રષ્રોગો, 
દારૂ ને અદ્દીભુ છેડાવનારા પ્રયોગો, કપુરની માળા 
ખતાવવો, ગ'ધકતો ને પારાના પ્યાલા બનાવવા, ચીકણી સોપારી 
બનાવવી, મોતીને પાણીદાર બનાવવું, સોનાના વર્‌કે બનાવવા, દરેક 
ગપ્રકારતી અગ્રેજી પેટ'ટ દવાએ, અકો, ટીચર અને એસેન્સો બના- 
વવા, જેવી કે કાખોતેટ એક એમોાનીયા, એકસાઇડ એક્‌ આયર્ન, 
ક્લોરાઈડ એક્‌ ગોલ્ડ, લાઈમજ્યુસ, પોટાસ, ટીનીકપીલ્સ, કોલેરા 
મીદ્્ચર, દાદરતો મલમ, કોલેરાફેર્મ *કવીનાઈનતી ગોળીએ, ફોસ્ફરસ 
પીલ, કંપાઉન્ડ આયર્ન મીકચર, સોરપ ઓક હાપ્પોફેસ્ફ્રાઇટ એશ 
લાઇમ, નાઇટ્રીક પોટાસ, પેતકીલર, કલોરોાડાઇત, સાળટ્રીક એસોડ, 


ડોવર્સ પાવડર, કોલતવીટર, તાઇટ્રીક એસીડ, પસ્ટન્સ પીલ્સ, સારસા 
પરીલા, ખાલામૃત, મેથાલ, બામ, બાલનાશક સાબુ, તાંબ્રુલવટી. 
દરેક પ્રકારતા મલમ ઉપરાંત આયુર્વેદીય દવાએ, ભ્રષ્મો, માત્રાગા, 
રસાયનેો, ગોળીયો, આસવો ચુચદ વિગેરે હજરો પ્રકારના મતુષ્ષને 
ધનત્રાન ખતાવતાર્‌ પ્રયોગો આ પુર્તકર્માં આપ્યા છે. પછી ધત 
પ્રાપ્તિ માટે ઇશ્વરતી મદદ મેળવવાના આખ્યાત્મિક ઉપાયો અને ગરી 
ખમાંથી તત્ગર થતાર માણુસોનતા દછણાંતો ઉપરાંત ધણા વિષયોનો 
આ પુક્તકમાં સમાવેશ કર્યો છે હ'ળરો નકલો ખપી ગઇ છે બીજી 
આવૃતિ પણુ ખપી જવા આવી છે, આ પુસ્તકથી ધરુ! માણુસો 
પૈસાદાર ખત્યા છે અને તેતા સે'કડો પત્ર, મળી ચુકયા છે 
કીં. રૂ. ૫-૦-૦ પો, ૦-૫-૦. ભાગ્યોદય ઓડફીસ-અમદાવાદ. 


પારે તણાઇ 


સ્રીઓને ર્ાત્રિદિવલસ મનન કરવા ચોગ્ય 


સ્રી-હિત શિક્ષા. 


આ પુસ્તકમાં નવલકયાર્પો એક આ પોતાતી વિતેલી કયા 
અને અતેક સઆ્રીઓનાં જીવન ચરિત્રેના પ્રભાવથી હજરો સ્રોમોતાં 
જવન શી રીતે સુધારી શકે છે, તેતુ] રસમય ભાષામાં વ્ણુંન જે. 


ઔતી પોતાની ફરજે અને કર્ત્તવ્ય, પુસ્ષપ્રતિ તેનુ વર્ત્તત કેવું હેળું 
નેઇએ. બાળકોને મઠાત શી રીતે ખનાવવાં, સ્વર્ગનું સામ્રાજ્ય 


પોતાના ગૃહરાજયમાં શી રીને લાવવું. વ્યાજ્નિચારાદિ દુર કર્મોથી શી 

રીતે બચવું, પતિત્રતધર્મનુ' યથાર્થ રહસ્ય, ધરકારજાર શીરીતે ચલા" 
વવા વિગેરે વિષયો છે, તાતી ખાળકી વાંચી શકે, તેમ જ યુવાન 

અતે ૬ આઓ પમુ શીખામયુ લઇ સુધરી શકે તેમ છે, નિંદ 

વિષયોથી નિરાળું' છે. ભાષા સાદી અને સરળ. જેમાં સે'કડે ઓખોર્ના 

જવન ચરિત્રોનો સમાવેશ થાય છે. પારુ પુદુ, ગ્લેઝ કાગળાઃ 
' ર્‌. ૨-૦-૦ ભાગ્યોદય ઓરીસ-અમદાવાદ. 


_જ્ીએઓને શકિત આપનારી વા 


સુદરીસાર્થી (રૂ) 


સ્રીઓને થતાં ગુલ દરદે, લોહીવા રકત અને શ્વેતપ્રદર માસિક અઢકાવ 
અનિચમિત આવવે[; ફાટ, ચુસ કળતર ધાતુનું જવું રારીર સુકાઇ ધોળી 
પુણી જેવુ યધઈ ૦. વુ, અરાક્તિ ગર્ભાશયને! સે।ને, તાવ, ઉકટી, માયુ' ચઢલુ, 
ફેલો ફાટવી; હાફ ચઢવે। વિગેરે સ્રીઓનાં તમામ દરદો આ દવાથી મટી નચ 
રૈ, અને રારીર ત'દુરસ્ત બનાવી શકિત વધારે છે, ગભારાચને સુધારી ગર્લ 
પ્રારણુ કરી રાકે તેનું બતાવે છે. સુવાવડ : રોગો મટે છે. આ દવા પીવાથી 
અધુરે કસુવાવડ થતી નથી. લાખો સ્રીઆએ તેનો! ઉપયોગ કરી અનુભ્રવ 
ફરેલે। છે. એક વાર મ'ગાવી ખાત્રી કરવા ભલામણુ છે ખા. ૬ ની કૌ' રૂ. (૧-૦ 
ત્રણુની જી. ર્‌. ૨-૧૦-૦ 
પુરૂષાના ધાતુગત રોાધો મટાડી શક્તિ આપનાર 
29૧ન 
આ જીવન એ ખરેખર મતુષ્ય માત્રને નવીત જીવન બક્ષનારજ છે. તેના સેવન 
નથી શરીર મજખુત અને પુટ થાય છે. અશક્તિ; ધાતુગત દોષે।; અમ્લપિત; 
ખાધુ ન પચવું; બ'ધકેશ, ધાતુનું જવું; સાંધા દુખવા, શ્વાસ ચઢવે।, 5 ટાળે। 
આવવે; ડદુખળાપણુ' વગેરે દોષે। મટાડે છે. 

આ જીવનથી શરીરમાં તવી જુવાની અને ખળ આવે છે. ખાધુ પચે 
છે, અને લોહીને સુધારી રારીર પુછ રાખે છૈ. મગજે ઠં'ડક આપે છૈ. જ્ઞાન 
રાક્તિને વધારે છે ચાદદાસ્તને તીત્ર બનાવે છે અને માનસિક શ્રમને મટાડે 
છે, હમેશાં શરીર નિરોગી રાખી મગજે ઠં'ડક આપી રારીશ્માં રાઠિત 
આપતાર આ એકજ ઓષધ ગુણુકારી ઠયું છે. હુનર માણુસોએ વાપરી 
ખાત્રી કરી છે. હાલ હન્તરો માણુસ તેને! ઉપયોગ કરે છે, રતલી ડબાતી કી”. 
ર્‌. ૨-૦-૦ દ જી'. રૂ. પ૫. પોસ્ટેજ ૦-૮-૦. 

દવે કેમીકલ વક સ-અમદાવાદ . 





યાને 
૨% #“૫ ટ કે 
કઝ/મઠહત/નદ અદલ્મડય. 


પ્રકરણુ ૧ લુ. 
સતાલારમારાણાઇમાઉઉણાાવતાાવયતવત#ત 

સડ 
કોમુદિનતીની આત્મકથા. 

પ 
પેરા જન્મ સુરતતા એક આખરૂદાર ગણાતા નવીન 
શ. ચદ્ર વજીલને ત્યાં થયો છે. સુરતમાં સાશા પિતા 
જ ઝંફ પચીસેક વર્ષથી રહૅતા હતા. તેએ પહેર્લા જ'બુ- 
સરતી મામલતદારતી કચેરીમાં કારકુતતી નોકરી 
કરેતા હતા. જાતે ખાહ્મખ યતા અને નાનપમ્સમાં 








ને ગ્દિણી રત્નમાળા યાને કૌમુદિ તીની આત્મકથા. 


'_ “અ#૧૪.૪"૧.૮# ૧.૦૦૨.“ "જ ઈાઈ૦૦,/૦-૦૪.* “પ૮ જ (સત થમ ખણટ "૦" “૧૫૦૦ ૫..૪-૫૫૯ ૧% ત ઇનતામિપાાજ,ત ર." * પ૯૪૦"૫,૮૪ ૫૫૦૮૯૦૧, ભનછ "5%. 


ગરીબાઇમાં ઉછરવાથી સ્કોલરશીપ અને ટયુશન વિગેરેતી મદદથી 
મહામહેનતે મેટ્રીક સુધી ભણ્યા હતા. તેએએ મેટ્રીક પાસ થયા 
પછી ૧૨ રૂપિયાના પગારની મામલતદારની કચેરીમાં કારકુનની ને- 
કરી સ્વિકારી હતી. મારો જન્મ જ'્રુસર થયો હતો. મારી મા 
સુશીલ અને પ્રેમાળ હોવાથી મારામાં જન્મથી જ તેવા સ'સ્કારા 
પડયા હતા. 

મારા પિતાને ડુંક પગાર મળતો હોવાથી તેટલા પગારમાં 
મહામુશીખતે મારાં માખાપ ગુજરાન ચલાવતાં હતાં. ઘરતું સધળુ 
કામકાજ મારી માજ કરતી હતી. હું પાંચેક વર્ષની થઇ' ત્યારથી 
મારી માએ મને રમતમાં ને રમતમાં આંક તથા કકેો શીખવાડયો 
હતો. તે ધરની દરેક વસ્તુ સ્વચ્છ રાખતી, જોછિતીજ વસ્તુએ। અ- 
મારા ઘરમાં હતી. મારી માની પાસે પલ્લામાં જે જણુસો। મળેલી તે 
સિવાયની એક પણુ જણુસ નહેતી. તેને નવાં નવાં લુગડાં અને જુદા 
જુદા ઘાટની જણુસો પહેરવાનું મન થતું નહિ. મારા પિતાના ડુંક 
પગારમાં અમારૂં પરાણે જ પૂરૂં થતું, તો પછી જણુસ ભાવતી તો 
વાત જ ડયાં ? આવક ખર્ચના દિસાબ મારી મા જ શાખતી. મારા 
ખાપને નોકરી મળ્યા પછી તેમણે નોકરીની સાથે સાથે વકીલનો 
અભ્યાસ કયો અને ટીરદ્રીક પ્લીડરની ક પાસ થયા, વીલની 
પરીક્ષા પાસ કર્યાથી તેમણે હવે સુરત જઈ વકીલાત કરવાને! વિચાર્‌ 
ડયો. જેથી સન'દ આવ્યા પછી નોકરીનું શાજનામું આપી દીધું. 

હવે પછી હું તથા મારા પિતા અને માતા સર્વે સુરત રહેવા 
લાગ્યાં. સુરત ગયા પછી મારા ખાપનો ધ'ધો સારો ચાલવા લાગ્યો. 
અને તેથી ધીમે ધીમે પૈસા પણુ સારા મળવા લાગ્યા. તે વખતે પણુ 
મારી મા તો સાદાં કપડાં જ પહેરતી અને જણુસ ભાવ તરૂ વધુ 


કૌમુદ્તિીની આત્મકથા. ૩ 


પ્રોતિ રાખતી નહિ. મારા ખાપ કૉર્ટમાંથી આવતા તે વખતે મારી 
મા તેમને પાણી વિગેરે આપી તેમને શ્રમ મટે તેવી રીતે આન'દ : 
વાર્તા કરતી. મે' કોઇપણુ દિવસે મારી માનું માં ચઢેલું જેયું નથી. . 
તે હમેશાં આન'દી રહેતી તેનો સઘળા વખત ધરકામ કરવા ઉપરાંત ! 
મારા પિતાની મરજી સ'પાદન કરવામાં જતો. મન 

' નાનાં છોકરાને નાનપણુથી પોતાના માખાપના વિચાર અને : 
વર્તનતું અનુકરણુ કરવાની ટેવ હોય છે, તે પ્રમાણે હું પણુ નાનપ- 
ણુથી મારી માતું અનુકરણુ કરતાં શીખી હતી, અને તેથી મનેકોઇ : 
દિવસે ક્લેશ ગમતો નહિ. આનદની વાતો કોઇ કરતું તો તે સાંભ. 
ળવાતું મને મન થઈ જવું. હું જરા મોટી થતાં મારી માને કામકાજ 
કરવામાં મદદ કરતી, ધણીવાર ર્સોષ્ટ કરવા, ધરતી સ્વચ્છતા જળ- _ 
વવા અને દરેક વસ્તુ વ્યવસ્થિત રાખવામાં પણુ હું મદદ કરતી હતી. _ 
મને નાનપણુથી જ નવરા ખેસી વાતોના તડાકા મારવાતી ટેવ ન-- 
હોતી, ધડી નવરાશ મળે તો વાંચવાનું મન થતું, અને કોઈ ચોપડી 
લ વાંચવા બેસતી. સુરત આવ્યા પછી મારી ઉમ્મર થતાં મને 
સુરતમાં જ પરણાવી. અમારી નાતમાં ધણા લોકે છોકરીઓના પૈસા 
લે છે; પરતુ મારાં માબાપ સારા વિચારનાં હોવાથી તેમણે દીકરીના 
પૈસા લેવા એ તો દીકરીના લોહીમાંસને વેસી તેનાં નાણાં ઉપન્ન- 
વવા જેવું માન્યું હતું તેથી તેમણે મારાં સાસરીયાં પાસે કાંષ્ઠ પૈસા 
લીધા નહોતા. ઉલ્ટા કાંક ખચીને મને પરણાવી હતી. મારા સાસ- 
શતું ધર ઝુળવાન ગણાતું; પરતુ પૈસે ટકે સુખી નહેતું તેથી મારે 
જતાં વેત જ કામધધામાં પડવું પડયું હતું. 

અમારી પડોશમાં એક મોટા જમીનદાર રહેતા હતા તેમના 
ધરમાં અમે કરેણ દિવસ કલેશ કે કાશ ન્ેતાં નહોતાં, તેમને ખે ત્રણુ 


જ ગૃહિણી * રત્તમાળા માને કોમુદિતીની આત્મકથા. 


નાાઇઅાઉમ,ઇ (૧૧૫%, 


છરા હતા તે મે નોકરીએ જતા એટલે બપોરના તેમની પતિં: 
અને વહુઓ વેર રહેતાં. અમે નવરાશના વખતમાં ત્યાં જઇ ધડી 
વાર્‌ ખેસતાં અને સસારના કાથાકબલાની વાતો સાંભળતાં. 


તેમની પત્નિનું નામ શારદા હતું, તે ખાઇ પવિત્ર અને સરળ 
હુંધ્યતી હતી. તેમતી પાસે અમે ઘણી વાર્‌ જતાં એટલે એકવાર મે. 
તેમને પૃછ્યું કેઃ-“ શારદા ખા-આ સ સારમાં આપણુ સ્રીઓઆએ ૨ી 
રીતે વર્ત્તતું જઇએ કે જેથી સુખી થવાય એવી કાંઇ વાતો કહે તો 
સારૂં, કરે ખે અહ્ર સાંભળી અમારા જેવી જુવાન છેકરીએ પણુ 
કાઇક સુખી થાય. ' 

આ સાંભળા તેમભે કહું કે--”“ કૌમુદિની, તારી વાત સાચી 
છે. આપણું આમ રોજ બપોરના વખતમાં નવરાં બેસી રહીએ કે 
ઉંધ્યાં કરીએ તેના કરતાં કપ/# આપણ સુધારો થાય તેવી ખે વાતોની 
ચર્ચા કરીએ તે! સારં, એવા મારા પણુ વિચાર થયા હતો. ઠીક, 
આજે તો મોડું થયું છે પણુ કાલથી જરૂર આપેલું. તેવી ક 
વાતો! કરીરું. ” 

આથી સર્વે સ્્રીઓને પણુ આવી વાતો સાંભળવાની જત્તાસા 
પ્રકટી અને કાલે સર્વેએ વ્હેલા આવવાને! નિશ્રય ફરી અમે ત્યાંથી 
ઇદી ઘેર ગયાં. 
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“”“ જે દિવસે અમે સર્વ શારદા ખ્હેનને ત્યાં જરા 
ટ કામકાજથી વ્હેૅલાં પરવારી ગયાં, બધાં એકઠાં 
કૂ. થયા પછી મે' કહું કે:-“ શારદા ખ્હેન | આ- 
, પણી પડોશમાં ચોથે ઘેર મ'૭ા નામતી એક 

સ્ત્રી રહે છે. તેના પતિને રેલ્વેમાંયથી મહિને , 
દિવસે વીસ રૂપિયા મળે છે આવી મૉંઘવારીમાં *. 
પ. | તેથી શુંપુરં થાય, ૭તાં પણુ ધણીવઃર તેમના 

ઘરમાં મ'૭ા ર સાતા પતિતી સાથે જષુસો કરાવવાતી તકરાર કરે ., 
છે અને કહે છે ,-“ ગમે તેમ યાય પણુ મારે હીરાક'દીતો નનેઈ- . 
ી જ. ર ગઇ સાલની એક સાડી કરાવાતું કહું છું તેનું તો હજુ 
જ પડયું નહિ, અમે ઘરમાંને ઘરમાં રહી તમારાં લુંડાપણાં . 
કરીએ, પણુ તે કાંઇ તમારા હિસાખમાં છે.” આમ કહી ર્ડકકળ 
કરતાં મે' સાંભ'યું' છે. કહો શારદા ખ્હેન | હવે તેના પતિ વિતાયક 
ની શી વ્હલે | હવે એ હિરાકડીના રૂપિયા લાવે ક્યાંથી, ને મ'હતું 
સમાધાન થાય શી રીતે ? આવાં કેટલાં કુડુંબો દુઃખથી પીડાતાં હશે 1 ' 
માટે અમને સદ્દખુદ્ધિ થાય તેવી એક વાત આજે સંભળાવે! તો સાર્‌.” 
શારદા--“બહેન ! તેં કહી તે વાત હું પણુ જણું છું. ઘેરે ધેર 
માટીના ચુલા છે. ન્યાં સુધી આપણા સમાજમાં આ્રીઓ સુધરી પો- 
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તાની ફરજ શું છે તે સમજતાં શીખશે નહે, ત્યાં સુધી એ કલેશ 

, કેકાશ્તું મૂળા જવાનું નથી. વર્‌ અને કન્યાની મોટી ધામધમથી લમ 
કરી માબાપ પોતે પોતાની ફરજ ખનવવી એમ સમજે છે, પણુ તેમ 
નથી. તેમણે પોતપોતાનાં ખાળક્રાને ઉચ્ચ શિક્ષણુ આપી ભવિષ્યની 
દગી શી રીતે સુધરે, તેનું જ્ઞાન આપતું જેધઃએ. દરેક સ્ત્રીએ પતિની 
સાથે કેવું વર્ત્તન રાખવું જાદએ તે હું તમને આજે જણાવું છું અમે 
નાનાં હતાં ત્યારે અમારા ગામમાં કે વૃદ્ધ સ્રી પુરુષ કે જે થાહાણુ 
હતાં તેમને ત્યાં જતાં, તેમની સ્ત્રી નર્મ દા અમને કહેતી કે:-“ ખ્હેન | 
આ જગત્‌માં સત્રનો સાચો મિત્ર, ખરો મદદગાર કે ખરો આશ્રય- 
દાતા જે ગણા તે તેનો પતિ જ છે. પોતાના સુખી કૈ દુઃખી અવ- 
સ્થામાં, સમ્પતિવાળી સ્થિતિમાં, કૈ વિપત્તિવાળી અવસ્થામાં પણુ તે 
હમેશાં પોતાની સ્ત્રીનું રહ્ષણુ અને પાલતપોષણુ કરે છે અબળાનું 
ખળ તેનો પતિ જ છે. સ્રોએ પતિના સુખથી સુખી અને પતિના 
દુ:ખથી દુ:ખી થવું નનેધ્નએ. પતિના જીવવાથી જ તેતું જવન સાર્થક 
છે અને પતિના મૃત્યુની સાથે તેતું જીવવું મરવા તુલ્ય છે. એથી દરેક 
સ્રીનો ધર્મ છે કે તેણે પોતાના પરમ હિતસ્વી પતિ દેવનાં ચરણોની 
તન અને મનથી સેવા કરવી ન્નેઇએ. 

આ વિશ્વમાં સ્રીઓનું જે કાંઇ મહત્ત્વ છે, જે કાંઇ પ્રતિદ્ટા છે 
તે સર્વ પોતાના પતિને તે હંમેશાં પ્રસન્ન અને સુખી રાખી ચક્રે 
તેમાં જ છે. ભગવાન મજુ કહે છે કેઃ-- 

ન આળાં પૃરમ્યજ્ઞ ન શર્ત નમાવ્યું પાષિલમ । 
પતિ સખ્રુવચેચન્તુ તેન સ્વર્ગ મળીચતે ॥ 


ા ભાવાર્થ--“ સ્રીઓને માટે ( પતિ સેવા સિવાય ) કેપ જુદા 
|. ચૂત, ૬ૃત, કૈ ઉપવાસ નથી કરે જેથી તે સ્વર્ગમાં પહોંચી શકે. પરતુ 
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જે ઓઓ પોતાના સ્વામીની સેવા કરે છે, તેજ સ્વર્ગને મેળવી 
શકે છે. ” 


૧માયણુમાં પણુ કહું છે કેઃ-- 


“પચે પમ પજ વ્રત તેસા, વાય યચન મન 
વસિપદ્‌ તેમા । ” 

રુદ્દચિત્તે પતિની સેવા કરવી અને તેમને સુખી રાખવા એ 
સ્રીઓનું મુખ્ય કર્તવ્ય છે. આ વિશ્વમાં પતિસેવા રૂપ મહાયત્તમાં 
પોતાના તન અને મતતી આહુતિ આપ્યા વગર સ્રીઓનું જીવન 
કાઇ પણ્‌ કામનું નથી એમ નિશ્ચય માનન્ને. પતિ ગમે તેવા મૂરત્મ 
હોય, નિર્ધન હોય, રોગી હોય ક વ્યસતી હાય, છતાં પણુ સ્રીએ 
તેના કલ્રામાં રહી તેનું માન સાચવી તેની સેવા સુશ્રૂષા ફરવી જેદએ; 

પતિ એ સ્રોની દરેક અવસ્થાને સ્વામી છે. મનુભગવાન કહે છે 
પ:-સ્વામી ગમે તેવા દુરાચારી હોય, ગણુ વગરના હોય તોપણ તે 
સતિ સ્રીઓને માટે તો પૂજતીય છે. ખર્ર્‌ કહં તે! સ્વામી ગમે તેવો 
હેય ૭તાં પણુ તેમાં સતુટટ રહેવાથી સ્રોએને આ લોકમાં સુખ 
અને સન્‍માન મળે છે એટલું જ નાહ; પરતુ 4રલોકમાં પણ્‌ 
શાંતિ મળે છે. 

શાસ્રમાં કહું છે કૈ સ્રીઓઆનો પતિ જ ધર્મ, પતિજ ગતિ, 
અને પતિ જ તેતું સુખ અને સાચા સોભાગ્યરૂપ છે. પતિ જ તેનુ 
વસ્ત્ર, ભૂષણુ અને સો'દર્ષ છે. સૂર્ય વગરનો સ'સાર અને પતિ વગ- 
તની સ્રો બને અંધકારમય છે. જે સ્તરિયો પોતાના પરમપૂજ્ય, પતિ 
ઘધવનેો અનાદાર્‌ કરે છે, ચિત્તથી તેની સેવા કરતી નયી, તેનાથી 
સુર રહેતી તથી તે અતિશય નીચ અને પાપીણી છે. તેવી સ્ત્રીને 


૮ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કૈમુદિનીની આત્મકથા. 


સ'સાર્માં સુખ કે સન્માન મળતું નથી. સર્જ કોઇ તેની નિ'લ કરે 
છે અને ખરી રીતે તેવી સ્્રીએ સ્્રીકુળને ડલ'ફિત કરનાર છે. 

ઉત્તમ સ્ત્રી જેવી રીતે પોતાનો પતિ સુખી થાય, જેવી રીતે 
તે સતોષ પામે અને જે રીતે તેતું સાર્ર્‌ થાય તેવી રીતે વર્તઃવામાં 
અને તેવાં કાર્યમાં પ્રીતિ રાખનારી છે. તે મરતા સુધી પતિનુ' હિત 
ષ્રાય તેવાં કાર્ય કરવાની કેદી આનાકાની કરતી નથી. જે કાર્ય કર્‌-: 
વાથી પતિ અપ્રસન્ન થાય તેવાં કાર્ય કરવાથી તે ૯મેશાં દૂર રહે છે. 

ભ્રગવાન મનુ કહે છે કે:-“જે સ્ત્રી પતિલોકને ૪ચ્છનારી 
છે, તે પતિને અપ્રિય લાગે તેવાં કામ કદી ભૂલેચૂકે પણુ કરતી 
નથી.” સ્રીએ પોતાના પતિની છાયાની માકક અનુગામીની થવું ન્ને- 
દએ અને હમેશાં પ્રસન્ન મનથી પતિના મનને અનુષ્રેળ કામ કર- 
વાનો ઉપાય કરતા રહેવું જેરખએ. પતિને પ્રિય લાગે તેવાં કામ 
કરવાં અતે અપ્રિય જણાય તેવાં કામોથી બચતા રહેવું એ જ સાચી 
પતિ સેવા છે. 

સ્રીએએ કદી પણ પતિની આતગાનું ઉલ્લધન કરવું ન જેદએ. 
તે જે કામ કરવાનું કહે અને જે ઉપદેશ આપે તેનો પસન્ન ગિત્તે 
સ્વિકાર કરી લેવા નઇએ નને કોઈ પતિ પોતાની પત્તિપર કોઈ 
કારણુથી અત્યાચાર કરે તો તે તેની ભૂલ કહેવાય, પરતુ તેથી તેના 
ખદલે! લેવા સ્ત્રીએ તૈયાર ન થવું જઇએ. જે સ્રી પોતાના સ્રી 
સ્વભાવને અનુકુળ સરળતા, સહનશીલતા. કોમળતા, દયા, ભક્તિ, 
અને પવિત્રતા, વિગેરે ઉત્તમ ગૃણોવડે, પતિના દુરાચાર ગને દુર્ઝું ણોને 
દૂર કરી શકતી નથો તે પછી પોતાના પતિના સૌભાગ્ય કે હિતકારક 
કાર્યો શી રીતે ફરી શકવાની ? જે વખતે કાર્ષ્વશાત્‌ પતિ પો 
તાના ઉપર કોષ કરે અને ઝુસ્સામાં આવી ગાળે ભાંડે, કે કટુ વચનો 





પતિ સાથે પત્નીએ કેવી રીતે વર્તવું. હ 
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કહે, ૨ અથવા | કદી મારપીટ કરવા ઉશ્કેરાય તા ત્તે વખતે રીએ રે 
ચૂપ રહેવું નનઇએ. કેમકે વિધાતાએ સ્રી જતિને કોમળ સ્વભાવની 
અનાવી છે. ખદલે। લેવાને માટે ઉત્રસ્વરૂપ ધારષણુ કરવાનું પરિ- 
ણામ ધણું જ ખરાખ આંવે છે. સ્રીએ પતિને પજવવું કે તેને હેરાન 
કરવો એ ધણ જ નિ'દનિય છે. મૂર્ખ સ્રીઓઆ જ એવાં કુકર્મ કર- 
વાનુ' સાહસ કરે છે. મુદ્ધિવાન સ્રીઆ એવો નિષ્દુર્‌ વ્યવહાર કરીને 
કદી પણુ પોતાના પતિના ચિત્તને દુભાવતી નથી. 

આ વખત એવો આવ્યો છે કે ધણી સ્રીઓઆ પતિ ભકિત શું 
છે એના રડરયને પણુ સમજતી નથી. અને ન્યાં ત્યાં પશ્ચિમનો 
પવન ફેલાતાં રત્રી રવાત'ત્યની હિલચાલ ચલાવનારી સ્ત્રએ પતિભકિત 
સમાન રવર્ગીય વરતુની કંપ્મત પષખુ સમજી શકવા અસમર્થ છે ચાલુ 
જમાનામાં સ્્રીરવાત'ત્યનું' પરિણામ એ આવ્યું છે, કે તેએ પતિને 
પાતાના ખેલની વરતુ તરીકે માને છે. તેઓ પોતેજ રવતત્ર 
થવા માગે છે તો પછી તેમને! પતિ ઉપર ખરે સ્નેહ તો હોય જ 
શાને!? તેએ પતિ એ સ્રોઓને દેવ તુલ્ય પૂજનીય છે એ વાતનો 
સ્વિકાર કરી શક્તી નથી, તે પતિની સાથે પ્રેમ રાખવા પચ્છે છે; 
પરતુ તેની પૃજ્ન કરવાનું તેમને પસ'દ નથી. પતિને દેવતુલ્ય સમ- 

વા, તેને વશ વર્તવું, તેની સેવા કરવી, એ સર્વ વાતો તેને ખટકે 
છે. પતિત્રતા સ્ત્રીનામાં આવાં લક્ષણા ન હોવાં નેધએ. તેમણે હમેશાં 
આવા ખર્‌ાખ વર્તનથી બચવું ન્નેઇએ. 

તેએ પતિ અને પત્તિના સરખે! ૬રજ*ને છે એમ માનવા લાગ્યાં 
છે આજકાલના સુધારાવાળાઓના સ'સર્ગમાં આવતાં પુનર્લગ્નના એક 
નવા ધતિ'ગમાં સપડાતાં તેમના મનમાંથી સાચી પતિ સેવા કરવાની 
વૃત્તિ ઉડી ગયેલી હેય છે 


૧૦ ગૃહિણી રત્તમાળા યાને કોમુદિતીની આત્મકથા. 
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ખ્હેન | શું કહું. અમારા ગામમાં એક સુકુદરાય કરીને સુધા- 
શવાળા રહે છે. તેઓ કોલેજમાં પ્રોફેસર હતા. તેમની તમામ છોકરીઓ 
અગ્રેજી ભણી ખી. એ. સુધી શીખેલી હતી, તે છોકરીએ નાનપ- 
ણુમાંથી જ છે।કરાઓના સ સર્ગમાં ઉછરેલી હોવાથી તેમ જ પાશ્ચિ- 
માત્ય વિધાના પ્રભાવથી પાત એ પત્નિને પૂજનીય છે, એ પ્રકારની » 
ભાવના જ તેમના મનમાંથી ઉઠી ગઇ હતી. તેઓ કહેતી કે “ પત્નિ 
મરી જય તો પુસ્ષ ખીજી સ્રી પરણે, તો પછી પતિ મરી #*નય તો 
આપણે કરી ખીશ્ન પુસ્ષ સાથે પુનર્લગ્ન કેમ ન કરવું ? ” ખરેખર | 
શું કહું બ્રેન | તેજ છોકરીઓને જ્યારે મોટી ઉમ્મરે પરણાવો, 
સાસરે મોકલી ત્યારે તેમના રજ ઠૅપકા આવવા માંડયા. સુધારાના 
સસગવાળી ગ્રેજ્યુએટ થએલી છોકરી ધરકામ શી રીતે કરી શકે ? 
પતિસેવા કરવાનું તો તે શીખી જ ન્હોતી, તે તો પતિને એક મિત્ર 
તુલ્ય માનતી. વળી તેએ પતિથી અસ'તુટ રહેવા લાગી. પશ્વરને 
કરવું કે મોટી છોકરી અને તેના પતિને ખટપટ જાગી-જવજ મળ્યો 
નહછિ. તે ધારતી કે પતિ મરશે તો ખટપટ જરો, કયાં જન્મારે રાંડેલા 
રહેવું છે તે સ'તાપ છે ? વળી કોઇ સારે વિઠ્દાન્‌ મારે લાયક વર્‌ 
શોધી કાદી પુનર્લગ્ન કરી નવા ધરસ'સાર્‌ માંડીશું. '' આવા વિચા- 
રથી તે પતિના ઉપર ખીલ્ઝુલ સ્નેઠ રાખતી નહોતી. અતે તેના 
પ્રણીને સગ્રહણીનેો રોગ લાગુ પડયો અને તે મરો પણુ ગયો. તેમાં 
આ છોકરીનું શું ગયું ! તેણે કોળી કાછીયાની માફક નાતરં--અરૅ ! 
પુનર્લગ્ન કર્યું. કહો બ્હેન |! જ્યાં સીના મનમાં આવી ભાવના હોય, 
ત્યાં આ આર્યઝ%હડસ'સા૨ સુખી શી રીતે નીવડે ! ત્યાં પતિ પત્તિના 
સુખને યથાર્થ લાવો શી રીતે મળી શકે ? માટે ખ્હેન, તમારે તે હવે 
સાસરે રહેવું છે. ત્યાં સર્વ થી સુખ્ય કામ પતિસેવા કરવાનું છે તે ભૂલતાં નહિ. 
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પતિ સાથે પત્નીએ કેવી રીતે વર્ત્તવું, ૧૧ 


કકનઈળઅ *પિ.ક- "..૦૮ ૪:૦૧૧.૮૦- પત૦*૨તાઇ પ” ૦૧૪ "૫. 0૮.૫૫ ૦ ખતમ, #જઇપ”-પજ ૪. ઈ"અ/“"૫ "૧ .: ૦ ૧૪૦ પ” ક# “ર#' ૧૯૮૦૦૭ ૫૮૦૧. 4""# ૧.૫૮૧ #પાદઇમ. ૪૫૪૮૦૧૪૦૦૨. ૧૧૦૦-'૨..#" “૨.૮” 


ધણી મોં એવી નીચ અને હલકા હદયની હેય છે કે તઃ 
પતિનો જરા સરખો દોષ નેતાં કે તેનો કાંધક વાંક જણાતાં તેના 
ઉપર ઉકળી પડે છે અને મોંમાંથી આવે તેવાં વચને સ ભળાવે છે. 
આવી વખતે આ સ્ત્રીઓને ખરૂં ખોડું કાંઇ સુઝતું નથી. ધણી સ્ત્રી- 
એને તેમતા પતિએ મૉંટે ચઢાવેલી હોય છે, જેથી તે આગળ જતાં 
પતિના હિસાબ ગણુતી નથી, તેને હૈકારા-ડુંકારા કરતાં પણુ આંચકો 
ખાતી નથી. પોતાના ધણીને “ રડયા, મૂવા, સૂઝતું નથી, ખભર્‌ પડતી 
નથો? છોકરાં રડે છે તેને લેતાં શું થાય છે, હું કાંઇ નવરી નથી 
તમારા કપાળમાં ધડી ઘડીને કમુ.” આવાં અનેક નિદનેય ' 
વચને સંભળાવે છે. આવી સ્્રીઓને કુલટા સમજવી ન્તદએ. 
આવી સ્રીઓ જે ધરમાં હોય છે ત્યાં હમેશાં ક્લેશ અને ફકાસર્તું 
સામ્રાજ્ય પ્રવર્તો રહે છે.“ઘણી રમીએ સ્હેજસાજ ખાખતમાં પતિની 
સાથે રીસાય છે, માં ચઢાવી તેતી સાથે બોલતી નથી, ૪ણુકા- 
હાકોટા કરે છે અને ધણી વખતે તો પાંચ સાત દિવસ કાં ખાતી 
પીતી નથી. ને રોકકળ કરી પતિને કંટાળા આપે છે. 
ઘણી સ્ત્રીઓ મ'છાની માફક પતિ પાસે સારા સારા વસ્ત્રા- 
લકારોની માંગણી કરે છે અને જો તે મળતાં નથી તો તે રીસાયાં 
કરે છે, અને નત તેના મનના ધાર્યા ત્રેમાણે તેના પતિ તેને કોઈ 
૪ણુસ કે ૩ાંઈ સારાં સારાં પોલકાં કે સાડીએ લઈ આપતો નથી 
1 તે હમેશાં રાતદિવસ પોતાના પતિને સતાવ્યાં ડરે છે. અને 
નયાં સુધી ધારેલી વસ્તુ મળતી નથી ત્યાં સુધી રીસાયાં કરે છે. 
અને ૭ણુકા-૭ાકોટા કરી પતિને પજવણી ફરે છે, આવી સ્ત્રીએ 
*'પતિત્રતપણું શું છે ક પતિ પ્રત્યે પત્નિતી શી ફરજ છે તે સમજી 
શકતી નથી. તે તો માત્ર ખાવા પીવા અને લુગડાં ધરેણાં પુરાં 
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પાડનાર ગ્રાણી તરીકે જ પોતાના પતિને માને છે. માટે બ્હેન કોઇ' 
પણુ સ્ત્રીએ આવું વર્ત્તન રાખવું જોઇએ નદિ. અને હમેશાં પતિની 
સ્થિતિનો વિચાર કરી, જે રીતે પોતાતો પતિ રાજ રહે તે રીતે' 
વર્ત્તવું ન્નેધએ. 

સ્ત્રીએ તો સારા ઝુણને ધારણ કરવા એજ ખરાં વસ્ત્રાલ કાર્‌ 
છે. ગમે તેટલાં સારાં વસ્રાલકાર લશે, છતાં પણુ નને ઉત્તમ ગુષ્કર 
નહિ. હોય તો તે સ્ત્રીને ખરા સુખ અને આનદનો અનુભવ થવાનો 
નહિ માટે પ્રત્યેક ખ્હેને હમેશાં પોતાનામાં ઉત્તમ ગુણોને ધારૃણુ કુ 
રાખવાની કાળજી રાખવી નનેદએ. ી 

ઘણી સ્ત્રીએ એવી ચપળ ર્વભાવની હોવ છે કે તે પૉતાના' 
પતિના દ્રોષ બીક્નને કહેવાને જરા પણ્‌ સંકરોચાતી નથી, પણું આગે. 
પોતાના પતિના દોષ બીજને કહેવા એ યોગ્ય નથી; પરતુ તેતા 
દાથ જણાય તો તે દોષ ગ્યન્યના આગળ છુપાવવાનો પ્રયત્ન કરવો 
જેદએ. પતિના દોષ હેય તો તે છોડાવવા માટે પતિની સાથે શી 
રીતે વત્તવું તેને વણી રસઠ્ર.એ નનપષ્મુતી નથી. અને ડૃદાચ કે જણુતી 
હરી તો તે પોતાના પતિના દેષ છોડાવવા માટે યોગ્ય પ્રયત્ન 
કરતી નથી. 

દરેક સ્ત્રીએ પોતાના પતિનો દોપ છેડાવવાને માટે તેની સાથે 
નમ્રતાપૂર્વક અને મીઠી વાણીથી તે દ્ોષતો ત્યાગ કરવાની તેમન” 
પ્રાર્થના કરવી. અને કદાચ એમ કહેવા છતાં પણ ન્તે તે ન માને તે 
નમ્રતાપૂર્વક તેના ચરણેમમાં મસ્તક મૃકીને વારવાર કરગરી તે દાષોનેડ 
ત્યાગ કરવાતું કહેતું જએ, અને જ્યાં સુધી તેના દોષનો ત્યાગ. 
ચાય નહિ ત્યાં સુધી વારવાર તેને વિનયપૂર્વક તેનો ત્યાગ કરવાની 
પ્રાર્થના કર્યા કરવી. ર 
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સ્વામી ગમે તેટલે કઠિન હદયનો હશે, તોપણ તે ને આ 
પ્રમાણે પોતાની પત્તિ વારવાર દોષાને છોડાવવાની પ્રાર્થના કરતી 
ઘરો તો તેતું હેદર જર્‌ર૨ પલળરો અને પોતાની સ્ત્રીની પ્રાર્થનાને 
માન આપી તે પોતાના દોષોને ત્યાગ કરમે. 

પતિ ખરાખ રસ્તે ચાલતો હોય તો તેને મારા માર્ગે વાળવા 
માટે સ્ત્રીએ પોતાનાથી બનતી તમામ મહેનત કરવી નેઈ એ. પણુ 
ક નિર્નુશ થઈ ઉદાસ થઈ બેસી રહેવું ન જાદ'એ. ન્ત્યાં સુધી 
પતિ સાજા માર્ગે ન વળે ત્યાં સુધી તેના હિતકર મિત્રની માફક તેને 
નિભયપૂર્વક નખ્ર વચનોથી ખરાખ કાષ્ાંથી આવી પડતાં સ'કટોનુ' 
અને ઉત્તમ કાર્યોથો મળતા કાયદાનું વર્ગન કરી તેને સાશા માર્ગે 
વળવા દ૬રરે। જ પ્રાર્થના ફયાં ૩રવી જઈએ. પુરુષને તેની સ્રી સારા 
રગે જેટલી સહેલાઇથી વાળી શકે છે તેટલી મ્હેલાઇથી બીજાં કોઈ વાળી 
કવું નથી. પતિને સારા માર્ગે વાળવા અને તેના દ્વોવો કે અવગુણોનો 

ગ કરાવવા માટે સ્ત્રીએ તેના ઉપર ઘણી જ પ્રીતિ રાખી, તેની 

વા કરી તેની પ્રીતિ સ'પાદન કરવી ત્તઈએ. પતિ ઉપર ખરા 
બ'તઃકરણુથી પ્રીતિ રાખનારી સતિ સ્ત્રી જ પોતાના કડાર ર્વભ્ઞાવના 
પતિને સુધારી સારા માગે વાળી ચકે ઇે. 

પતિની કાજરીમાં સ્ત્રીને પોતાની પચ્છાનુમાર કેઈ પણુ કામ 

“નો અધિકાર નથી. તે પોતાના પતિની આનાથી અને સમ્મ- 
થી જ પાતાના પચ્છિત કાર્યોને પૂર્ણા કરો રકે છે. જે કાર્ય કર- 
/ પતિ અસ'તુજછ થાય અતે જે કાર્ગ પતિને અસતુટ ખનાવ- 
ના કારણરૂપ હેય તેવાં કાર્ય કદાપિ પમ સાપ્વિ સ્્રોએે કરવાં 
ન્નેઈએ. 

પતિને પ્રિય લાગે તેવાં કામ કરવાને માટે પ્રીતિ રાખવી એ 





૧૪ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કૌમુદિતીતી આત્મકયા. 
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આીતું' મુખ્ય કર્ત્તવ્ય કર [બ્યથી વિમુખ થું એ શને માટે 
હાનિ કર્તા છે. સ્વામીનું ભલું ૪ચ્છનારી સ્્રીએ તો પોતાના પતિની 
આગ્તાકારિણી થઈ એક દાસીની માફક તેની આત્તા પાળવામાં €- 
મેશાં તત્પર રહેવું જનેઈએ. પતિની આજ્ઞા માનવામાં ખેદરકારી. કરવી, - 
સાંભળ્યુ ન સાંભળ્યુ” જ ક્રે“એ કામ તો મારાથી ખની શકશે 
નહિ? એવુ કહેવુ' એ ધણુ શેોચતીય છે. પતિ જેમ કહે તેમ કરવું 
અને હમેશાં તેની મરજ પ્રમાણે જ વર્તવુ' એ સતિ આનું કર્તનય છે. 

આ દુઃખમય સ'સારમાં પુસુષને તેની સ્રીના જેવી બીજી કોર્છ 
પણુ વ્યક્તિ તેતુ' હિત કરનારી અને સતોષ આપનારી નથી. તમા 
હમેશાં યાદ રાખવું નેદએ કે સ્રી તેતા સ્વામીના જવન માર્ગની 
સ'ગની, અને મંગલ કરનારી દેવી છે તે પોતાના પાતિના. પાપ, 
પુણ્ય અને શરીરની અધી ભાગીદાર છે. જેથી જ તેને અર્ધા- 
[ગેની કહે છે 

પતિ જે મતે સુખી હોય તે વખતે તમારે તેના સુખે સુખી 
થવુ જઇએ અને તેતા હૃદયના દુઃખના ભાર એણે કરવો જેઈએ. 
પતિને વિપત્તિને વખતે સાપ્વી સ્ત્રીએ સાહસ, ધૈર્ય અને ઉપદ્દેસ 
આપી હીંમત આપવી *્નદઇએ અને સ મ્પતિનતા વખતમાં તેના ચિ- 
ત્તને પ્રસન્ન રાખવાને યત્ન કરવા નએ અને રોગી અવરથામાં 
તેની સેવા સુશ્ૂષા કરી તેતા રોગ અને દુઃખને દૂર્‌ કરવા માટે હા 
ફરવા એ કુલીન સ્ત્રીનું કર્તન્ય છે. 

ધણી આ્રીઓ ન્યાં સુધી પતિની સુખી અવસ્થા હય છે 

સે ટકે સુખી હોવાથી, જષુસભાવ કે લુગડાંલત્તાં પોતાનો મરજ પ્રમીણુ 

હાવી આપે છે ત્યાં સુધી તેની “ દાજી હા ' કરનારી અને તેના ડલ્ા 
શ્રમાણે વર્તનારી હોય છે. પરતુ કદાચ કોઈ વખતે દુઃખી અવ- 
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સ્થાને લીધે કે પૈસાની તાષને લીધે જે પતિ-તેની સ્ત્રીના કલા 
પ્રમાણે વસ્રાભૂષણા લાવી આપતો નથી તો તે વખતે તેતાથી રીસાય 
છે. અને ધરમાં ક'કાશ કરી મકે છે ઘણી સ્રીઓ પોતાના પતિની 
દરિદ્ર અવસ્થામાં તેતું સનમાન રાખતી નથી અને તેને અનાદારની 
દૃષ્ટિથી જુવે છે. ઉપરાંત ધણી વખતે તો કડુ વચનોથી તેના અ'ત- 
૨ને દુભાજ્યાં કરે છે. એ ધણુ જ શેચનિય છે. આવી સ્ત્રીઓ સા- 
જવી કે પતિવ્રતા સ્રીઓ હોતી નથી પણુ તેની ગણુત્રી કુલ્ટા આ્રીએ- 
માંજ થાય છે. આવી સ્રીઓ પતિ સેવા કરવી કે પતિનો પ્રોતિ 
સ પાદત કરી તેતી મરજી પ્રમાણે વર્તવુ એ પોતાનો ધર્મ છે %ે 
ફરજ છે એમ માનતી નથી. તે માત્ર પતિ તેના કલ્રા પ્રમાણે લુગડાં 
બરેણાં લાવી આપે તો પોતે પણુ પતિની મર્‌જ પ્રમાણે વર્તે છે 
પષુ જે કોઇ દિવસ પતિથી તેની મરજી ત સચવાઈ તો આખા 
ઘરમાં દસ દિવસ સુધી કંકાસ ઓલાતો નથી. 

પતિની ગરીખ કે દુઃખી અવસ્થામાં જે સ્ત્રીની પતિભક્તિ 
છી ચઇ જય છે તે પત્તિ નામને પણુ યોગ્ય નથી. એવા નીચ 
સ્વભાવની ઓએઓ જ આ સ'સારને દુ:ખમય ખનાવી મૂકે છે. 
આપણે આજકાલ ધણી જગ્યાએ ધણાં સ્ત્રીપુસ્ષોને યથાર્થ ગઝૃહસ્થા- 
શ્રમનુ' સુખ મળેલું ન્નેતાં નથી તેમજ દુ:ખ અને કકાશમાં દહાડા 
વૉતાવતાં નેએ છીએ તેતું પણુ એજ ફારણુ છે. 

મનુ ભગવાન કહે છે કે “ દેવયોગે કે ગમે તે રીતે પોતાને 
સ્વામી દરિદ્ર કરે રોગી બને તો તે વખતે જે સરો તેની અવત કરે 
છે તે વારવાર ગધેડી અને ડુકરીતું શરીર ધારણુ કરે છે. ” આઓ 
ઝાએ પોતાની આવી ખરાખ ટેવને ત્યાગ કરવો નેએ. પતિની 
સ્થિતિ ગમે તેવી હોય તોપણુ સ્રીએ તેથી સતોષ માનવો જેઈએ. 


“૨ ##થક,-૫ય 4", ભય 0'મણજ,. 
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અને એવી ૬શામાંયો ઉન્નતિ કરવાને માટે તેણું પતિતે મદદ કરવી 
_*€તેઇએ અને તેને ચોગ્ય સલાહ આપી ધીરજ આપવી એ તેનુ 
સુખ્ય કર્તવ્ય છે. 
દરૈક સ્રીએ આપણા શાસ્ત્રમાં અને પુરાણુમાં વર્ષવેલી સતિ 
અને સાધ્વી સ્ત્રીઓનાં ચિત્રોનું અધ્યયન કરવું નનેઇએ. આ માટે 
અમાર તરફથો ચાલુ સાલમાં ખહારે પડનાર “ સ્ત્રી હિત શિક્ષા ” 
નામનો સ્રીઓનો ઉપયોગી મ્ર'થ વાંચવા ભક્ષામણુ છે. તેમાં અનેક 
સતિ સ્રીઓનાં ચરિત્રોનો સ'ત્રહ કરવામાં આવ્યો છે. મહાભારતમાં 
ગાંધારી અને સીતાના દૃણાંત વાંચતાં તમને જણાશે કે સતિ સ્ત્રીઓ 
પોતાના પતિની સેવા કેવી રીતે કરી શકે છે. ધતરાણ-આંધવે# 
હવાથી, રાન્યવૈભવ-પુત્રાદિક અનેક સ'પત્તિ હીવા છતાં પણુ 
“તેની સ્ત્રી ગાંધારીએ જવન પર્યત પોતાની આંખે પાટા 
ખાંધી પોતાના પતિની પદ સેવા કરી હતી. અને તે તેમને સુખી 
કરવા માટે સતત પ્રયત્ન કરતી અને પોતાના પતિની સેવા ચાકરી 
કરવામાં જ સુખ માનતી થતી. પોતાને પતિ આંધળા છે એ વો ભાવ 
તેના મનમાં કદી આવ્યા નહોતો! અને તે કદી પણુ તેથી દીલગીર્‌ 
થઈ નહોતી. આંધળા પતિ છે માટે તેથી અસ'તોષ માની તેના પ્રતિ 
કદી પણુ તેણે બેદરકારી ખતાવી નથી. પરતુ ગમે તેવો તોય પો - 
તાના માથાને મુકુટ માની જન્માર। પર્ય'ત તેની સેવા કરવામાં જ 
તેણે પોતાનુ શુભ માન્યું હતું. 
તેવી જ રીતે શામચ દ જેવા સમર્થ. રા” અને પશ્રરાવતાર 
પુરૂષનાં પત્તિ સીતા પણુ રામના સુખે સુખી અતે રામતા દુઃખે 
દુ:ખી થર્યા હતાં. જામચદ્રને ન્યારે વતવાસ જવું પડયું, ત્યારે સીતા - 
કએ પેર રહી રાજ્ય વૈભવ ભોગવવે! નકામો માન્ગે. અને પોતાના 





પતિ સાથે પત્નીએ કેવી રીતે વર્ત્તવું. ૧૭ 
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પતિ સાથે જ'ગલે।માં અને પહઢાડૅ માં ફરી નેક પ્રકારનાં સંકટ 
ભોગવીને પણુ પોતાના પતિની સાથે રહી તેમની સેવા કરવામાં જ 
સુખ માન્યું હતું, ત્યાં તેમતું હરણુ થયું, જેથી રામને શે।ક થયો, 
રામે તેમતી શોધ કરી લકાના રાનન રાવણુનો નાશ કરી સીતાને 
મેળવ્યાં તાં પણુ અચ્રોષ્યામાં આવ્યા પછી સીતાજી નિદ્દોષ હોવા 
છતાં પણુ તેમને ગર્ભાવસ્થામાં હિંસસ પશુઔથી ભરપૂર વનમાં 
મો।ક્લવાતી શામચદ્રજીએ સ્હેજ કાર્ણુને લઈ આત્તા કરી. તોપણુ 
તે પતિની આગ્ઞાતું સીતાજએ ઉત્તમ રીતે પાલન કર્યું. અને પતિના 
ભયકર અત્યાચારોથી પીડા પામવા છતાં પણુ તે કદી પણુ 
પોતાના પતિનાં ચરણ્‌ની સેવા કરવાનું ભૂલ્યાં નથી અને કદી પણુ 
પોતાના પતિનો વાંક પોતાના મનમાં લાવ્યાં નથી. ઉદ્ટાં તેમણે 
જન્મે જન્મ રામચ%્રજને જ પતિરૂપે મેળવવાની ૪ચ્છા ૨1ખી હતી. 

પતિની સુખી અવસ્થામાં પતિતી સેવા તો! દરેક સ્ત્રી કરી રકે 
છે, પતિ પોતાની મર્‌જ પ્રમાણેના પદાર્થા લાવી આપે ત્યાંસુધી તો 
તેની મરજ પ્રેમાણે દરેક સ્ત્રી વર્તો શકે છે પરતુ જ્યારે પતિની 
દુ:ખી અવસ્થામાં તેની સાથે રહી દુઃખ ભોગવવામાં અને પોતાની 
મર્‌જ પ્રમાણેના પદાર્થો માગવા ૭તાં પણુ પતિ ન લાવી આપે 
ત્યારે પણુ જે સ્ત્રી પતિ સેવા કરવાને ચૂક્તી નથી અને જેની 
પાતાના પતિ ઉપરની પ્રીતિ જરા પમ ઓછી વતી નથી તેજ 
"પત્નિ નામને દીપાવનાર છે. 

એક વખતે મુંબધ્માં ચીમનલાલ નામનો એક વણીક' રહેતા 
હતો તેની ચંચળ નામતી સ્ત્રીને અને તેને મેજ ખટાપટ ચાલતળી 
લેતી. ચીમનલાલ વ્યસની અને અઢારે ધધા ફરનાર હોવાથી વાર- 


વાર ચંચળ તેને નમ્રતાથી સીધે શસ્તે ચાલવા કહેતી, તેમાં એક 
જ 


૧૮ ઝૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિતીની આત્મકથા. 


તા 6 


દિવસે ચીમનલાલે તેને આવેશમાં આવી જહ ખૂખ મારવા માંડી, 
અડોશી-પડાશી ભરાઇ ગયા. ચચળને એવી મરણુતુલ્ય મારી કે 
તે હવે મરશે કૈ જીવશે તેતી પણુ શ*કા થવા માંડી, એવામાં પોલીસ 
ત્યાં આવી પહોંચી તેણે ચ*ચળને છોડાવી અને ચીમનલાલ ઉપર 
મહાવ્યથા અને ખૂની હુમલાની ફરીયાદ માંડી ચ'ચળને દવા- 
ખાનામાં મોકલી. આટલે! માર પડવા છતાં પણુ ચ'ચળનું મન તેના 
પતિ ઉપરથી જરા પણુ ચસકૅયું નહોતું. તેની પતિભકિત ઉત્તમ 
પ્રકારની હતી. પોતાના પતિને શું નનેઇએ. તે શું ખાશે, શું પીશે, 
શી રીતે પ્રસન્ન થાય, તૈતું જ ધેર ચિ'ત્વત કરતી. જ્યારે દવાખા- 
નામાં તેને કઇક ભાન આવ્યું ત્યારે તે પાસે ખેઠેલાં તેનાં સગાંબ્હા- 
લાંને પૃઠવા લાગી કૈ:-“ અરેરે ! તેમની શી દશા થઇ હશે ! તે જું 
"ખાતા હશે ! ખાવા કરતાં તો તેમને આવડતું નથી ! હાય ! હું ક્યારે 
સાજ થઇ ધેર જઈશ, અને તેમની પ્રીતિ સ'પાદ્ન કરીશ | અરે 
તેમની શી વલે થતી હશે, તેમણે કેઈ દિવસે પાણીને લેટાય પાણી- 
આરેથી લઇ પીધે નથો. ” આ પ્રમાણે ઉદગારો તે વારવાર ફાહતી. 
તે સાંભળી તેની પાસે ખેઠેલાં તેનાં સગાંબ્કાલાં કહેતાં કેઃ-“ ખેસ 
ખેન, જવા દેતે વે તેતું નામ, આટલે માર્‌ પડ્યો તોય હજુ એને 
રા ઉપર જાઇ રહી છુ. તને મટરો તો ખધાંય સાશાં વાનાં છે. ફરી 
મરી જવા માટે હવે તેને ધેર જવું છે ! ” આ સાંભળી તેને ખેદ 
થતો. પોતાના પતિનું કોઈ ભૂ'ઠું ખોલતું તે તેનાથી સાંખી શકાતું 
નહઠિ. તે દવાખાનામાં પણુ જે આવે તેને પોતાના પતિતી ખબર 
પૂઠ્તી અને ડહેતી કઃ:--“તે દુ:ખી તો નથી થતા ને? ” આમ 
પોતાના પતિની ચિતામાં તે પોતાનું દુ:ખ પણુ ભૂલી ગઇ દતી. તે 
બ્રણીવાર પોતાના પતિને પોતાની પાસે ખોલાવવાના સંદેશા કહાવતી. 


પતિ સાથે પત્નીએ કવી રીતે વર્ત્ત બુ. ૧૯ 
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પણુ ચીમનલાલ શું નનેપ્નને આવે ! તેને તો! ધણે। પસ્તાવો! થયે। હતો. 

' ચંચળતા હદયમાં અપૂર્વ પતિભક્તિ ભરેલી હતી તેના હૅદયમાં 
પતિ પ્રેમ ઉભરાઈ જતો હતે. પતિ પ્રેમ સાંભળતાં પાતાના પતિએ 
મરણુ તુલ્ય માર્‌ માર્યો તે દ્વેષ તેને સાંભળતો નહિ. પે!તાને આ- 


ટલો! બધે! માર પડયો તેમાં પતિનો દોષ નથી પણુ પોતાને જ 
દોષ છે એમ ડહેતી. 


ચચળને ન્યારે મટયું અને હવ તેને દવાખાનામાંથી વેર જ- 
વાતી રન્‍ન આપી ત્યારે મેજસ્ટ્રેટની પાસે પોલીસે કરેલી ફરીયાદ 
નીકળી. એક બાજુ ચચળ અને ખીજ ખાજુ ચીમનલાલ ત્હોમતદાર 
તરીકે ઉભો રલ્લો. આ દશ્ય નનેઇ ચચળની આંખમાં આંસુ આવી 
ગયાં, ચ'ચળની જ્યારે જુબાની લેવામાં આવી ત્યારે તેણે 
કહું કે:--મારા પતિતો બિલ્કુલ વાંક નથી, મારા દોષથી જ મારી 
આવી વલે થઈ હતી. માટે મારા પતિતે છોડી દેવા નેઇએ, મને 
વાગ્યું તેમાં મારો જ દોષ છે. ” આમ કહેતાં કહેતાં તો તે રડી 
પડી અને પોતાના સ્વામીને છેડી દેવા પ્રાર્થના કરવા લાગી. 


આ નેપ કાર્ટમાં ખેઠેલા મેજીસ્ટ્રેટ ઉપરાંત વકીલ જરીસ્ટરો 
પણુ આશ્ચર્ય પામ્યા, “આટલી ખધી મારવા છતાં પણુ તેતે પોતાના 
પતિ ઉપર્‌ આટલે બધો પ્રેમ, આટલી ખધી ભક્તિ ! તારી પતિ 
ભક્તિને ધન્ય છે.' એમ સર્વે કહેતા જણાયા. ન્યારે મેજસ્ટ્રેટે સા- 
હ્વીઓ વીગેરેની જુબાની લઈ કેસ સાખીત કર્યો ત્યારે ચ.ચળ ઉપર 
દયા લાવી ચિમનલાલને છ મહિનાની સજ કરી. આ વખતે ચ'ચળના 
મનની જે દશા થ!/ હતી તે ન્નેઇ! સર્વ કેની આંખમાંથી આંસુ નીકળી 
પડયાં, સન ફૂરમાવતાં જ તે મૂર્છાવશ થઈ ગઇ અને રડકકળ 


ર૦ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિનતીની આત્મકથા. 


તા ૦-૫. ત" ."૧જ, 
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કરવા લાગી. સર્વ ક્રોઈ તેની પતિભક્તિ ન્નેઈ મૉંમાં આંગળાં ધાલવા 
લાગ્યા. ખરેખર ચ ચળ જેવી પતિત્રતા સ્રીએ જ દેશનો ઉદ્ધાર ૩૨- 
નારી છે. આ દશ્ય જોઇ ચીમનલાલની આંખમાં પણુ આંસુ આવી 
ગયાં. તેણે કરેલા તોફાનના તે પસ્તાવો કરવા લાગ્યો, અને પોતાની 
પત્નિ_ઉપર તેને ધણી દયા આવી. છેવટે જ્યારે ચીમનલાલ જેલ- 
માંથી છુટીને ધેર આવ્યો, ત્યારે ચ'ચળ ઝુરી ઝુરીને અરધી થઇ 
ગળ હતી. ચ'ચળ પાછી પોતાના પતિને ત્યાં ગાઈ અને તેણે પતિ- 
ભક્તિથી પોતાના નિર્દેય અને ક્રૅર પતિને પણુ પોતાને વશ 
કરી લીધે. 


આ પ્રમાણે પતિત્રતા સ્ત્રી પાતાના સ્વામીની ગમે તે દશામાં 
પણુ તેતું હિત જ ઇચ્છે છે. તેને પોતાના પતિનો દોષ જણાતો 
નથી, તે તો માત્ર પતિસેવા કરી "પતિને પ્રીતિથી વશ કરવાનું જ 
સમજે છે. દરેક સ્ત્રીએ પોતાના પતિની સાથે હળીમળીને રહેવું જ્ને- 
ઇએ. હમેશાં તેને સુખો અને પ્રસન્ન શાખવાને માટે પ્રયત્ન કરવો 
નનેઇએ. જે આ પ્રમાણે વર્ત્ત છે તે સ્ત્રી નથો પણુ લદ્દમી છે. તેનું 
જવન આ સંસારમાં સુખ, શાંતિ અને આન'દનેો અતુભવ કરે છે. 
આવી પતિવ્રતા સ્ત્રી જે ધરમાં હોય છે ત્યાં લદ્દમીના પણુ વાસો 
હોય છે, એટલે તેનો પતિ પણ પૈસે ટકે સુખી થાય છે. આ પ્રમાણે 
દરેક સ્રીએ પોતાના પતિની સેવા કરી તેની પ્રીતિ સંપાદન કરવા 
સતત પ્રયાસ કરવો ન્નેઇએ. 





ખ્ડેન |! હવે મોડું થયું છે. નો તમારી મરજી હોય તો 
૫ 


આપણે કાલે ખીજ વાત કહીશું. આજે તો મેં જે નાનપણુમાં 
સાંભળ્યુ' હતું તે વાત તમને કહી, તમારે સર્વેએ એ પ્યાનમાં 


પતિ પત્તિતો એક ખીજ ઉપરનો પ્રેમ કેવો હોવો જેઈએ ? ૨૧ 
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રાખી તે પ્રમાણે વર્તવા પ્રયત્ન કરવો જઇએ. ખ્હેન કુમુદિની | 
તારી મરજી હેય તો કાલથી માને પણુ અહીં ખોલાવતી આવજે.” 
કુમુદ્નિ--“ વાહ | શારદા ખ્હેન આજે તો ત્ડમે હદ કર્‌ 
નાંખી. અમારા જેવી જુવાન વહુ વારૂઓઆને માટે આથી ખીને કેવો 
ઉપદેશ નેએ. હવે તો અમે રોજ આવીશું. ” 
આમ કહી અમે સર્વે" પોતપોતાને ધેર્‌ ગયા. 


પ માર 28 
પ્રકરણુ 3 જી. 
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પતિ પત્નિના એક બીજા ઉષર્તે પ્રેમ કેવો હોવો જેઈ એ ? 





તે વખતે માને ત્યાં ધમાધમી ચાલી રહી હતી. 
સખા મને ઓળખતી હતી જેથી મને આવતાં 
ન્નાઈ એકદમ કાંઈક સેક્રોચ પામી ખોલીઃ- 
“ આવો કોમુદ્ની ખ્હેન | તમે અત્યારે ક્યાંથી 
ભૂલાં પડયાં છો 

મે' કહ્યું:--“ વાહ મંછા ખ્હેન | એમાં ભૂલાં શાનાં પડવું તું, 
આ તો જરા નવરી હતી ત્યારે કહ્યું ચાલ, આપને મળી આવું એવો 
વિચાર કરી અહીં આવી છું. કેમ ખુશીમાં છે ને? કેમ કઈ હમ- 
ષણુા।નાં જણાતાં નથી ? '' 


' સહા--“શું આવું ખ્હેન! આ ધરના કાથા કખલામાંથી 





ર૨ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કૌમુદિનીની આત્મકથા. 
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નવરી પડ ત્યારે આવુંને. ખેસો ખ્હેન | ક કામકાજ કહેશે. ” 

મે કહયું---“ના રે ખ્હેન કામ તો શું હોય ! આ તો આપને 
મળવા જ આવી હતી. વળી અમે સર્વે શારદા ખ્હેનને ત્યાં બપોરે 
જમી પરવારી ખેસવા જપહ્ધએ છીએ, ત્યારે કહ્યું કે તમને નવરાશ 
હોય તો આવન્ને. ઠીક ખે ધડી ગમ્મત છે તે કહેવા આવી છતી. 
વળી શારદા ખ્હેન પણુ તમને સંભાળતાં હતાં. ” 

મછા--ના કેમ સંભાળે ખા! હું આજે મી પરવાર 
બપોરની તમારે ત્યાં આવીશ, પછી આપણે સાથે જઇશું. એ જમીને 
નોકરી ઉપર્‌ જશે એટલે હું તો નવરી જ છું. હું પણુ એવું શે[- 
તીજ હતી. ખળ્યું' નવશાં ખેઠાં ગમતું પણુ નથી. ” 

મે' કલ્ુઃ--“ ઠીક, ત્યારે ખ્હેન જઉં છું. તમે આવને એટલે 
આપણે સાથે જઈશું. લ્યો બેસો »હેન. ” 

આમ કહી હું મારે વેર આવી. પછી જમી પરવારી મજા 
પણુ ત્યાં આવી એટલે અમે સર્વે શારદાને ત્યાં ગયાં. યાં ગયા 
પછી મે કલું:--“ શાર્દાખ્હેન ! આજે તો મજખાખ્હેન પણુ 
આવ્યાં છે. આપનું નામ દીધું કે તરતજ તેમને: પણુ અહોં આવ- 
વાતું મન થયું. લ્યો યારે આજે કઈ વિષય કહાડો તો સારૂં. જુવા 
ખ્હેન | અમે તો નાનાં છીએ, અમારી ફરજ પણુ સમજતાં નથી, 
અમે તો પરણીને સાસરે જવું અને ત્યાં લોકાચાર પ્રમાણે ખાવા- 
પીવા કરી ધરકામ કરવા સિવાય ખીજું કઈ નનણીએ ર્નાઠે. વળી 
સ્વાભાવિક રીતે ખીજ સ્રીઓને સારાં લુગડાં કે ઘરેણાં પહેરતાં 
અમને પણુ તેવા વસ્ત્રાલકારે પહેરવાનું મન થાય છે, અતે તે 
અમારા પતિ પાસે મેળવવાં એવી અમારી માન્યતા છે, અને ને ન 
આપે તો અમારા જવ ઉંચે થાય ત્યારે જરા કલેશ થાય. આ 





પતિ પત્તિતો એક બીનન ઉપરનો ગ્રેમ કેવો હોવો જેઈએ ? ૨૩ 
વિશ્વમાં અમારા જેવી ઘણી સ્ત્રીએ હશે કે જે રાતદિવસ-પતિને 
વસ્રાલકારે માટે સતાવી દુઃખી કરતી હશે, અને પોતે દુઃખી 
થતી હશે. માટે અમે દુઃખથી ખચીએ એવો કાંસ ઉપાય કહો 
તો સારૂં. ” 

મ'છા-“ ઢા ખ્હેન |! ખરં કહ્યું. રડયું ખધાં પહેરે ને આપણે 
ન હોય ત્યારે મત તો થાય જ તો, આખો જન્મારો ઘરને ધધો કરી 
કરીને મરી જઈએ ને કોઇ દહાડો સારં-છુધડું કે સારી જણુસ તો 
પહેરવા મળે નદિ, ત્યારે ખળ્યું જવીને પણુ શું કરવુ? 
આ મારી જ વાત કહું-એક વાલની વીટી પણુ ન મળે, શું કરીએ 
ખ્હેન, કહી કહીને જીભને! કુચોય થઈ ગયો પણુ ક વળ્યું નહિ. 
દવે જન્મારો આવે જ કહાડવાતો ને ?” 

શારેદા--“ ખરી વાત છે ખ્હેન ! આપણુ સ્રીઓને ન'ત- 
પણુથી જ ખીન્નની પાસે કોઈ વસ્તુ નતતાં તેને મેળવવાનું મન થઈ 
“ય છે. કોઈએ કેઈ સારી સાડી પહેરી હોય તે તવી સાડી પહે- 
ર્વાનું આપણુને મન થાય, કોઇએ કઇ સારી ચીજ પહેરી હોય તો તેવી 
જણુસ પહેરવાનું મન થઇ જવાનું. એ ખધી મી બુષ્ધિતી કચાસ 
સમજવી. સ્ત્રીઓને નાનપણુમાંથી યથાર્થ શિક્ષણુ ન મળવાથી તેઓ 
મોટી ઉમ્મરે સાસરે જતાં એવી નકામી સ્હેજ ખાખતોમાં પણુ પતિ 
સાથે વિખવાદ કરી ખેસે છે. સ્ત્રીઆએ સ્વચ્છતા શાખી પોતાનાં 
વસ્રો સ્વચ્છ પહેરવાં નેદએ. અને પોતાની સ્થિતિ ન હોય તો 
ઘરેણાં ગાંઠાં માટે પતિને સતાવવા ન ન્નેઇએ. આપણે ઘરની સ્થિ- 
તિના વિચાર કર્યા વગર જણુસ ભાવની આડાઈ કરીએ, પણુ તે 
પતિ પાસે મૂટ્દામાં જ પૈસા ટકાની સ્થિતિ રક હોય તો ક્યાંથી 
લ્લાવીને જણુસો કરાવે ? ધેર દેવાવાળા ફેરા ખાતા હોય ને પછી 





ર૪ ગૃહિણી ૈતનમાળા યાને કોસુદિનીની આત્મકથા. 
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આપણે જણસે।ઃ સાટે પતિને સતાવીએ એ કેવી મૂર્ખાધ કહેવાય ! 
આપણે તો આપણુા*" પતિને દરેક અવસ્થામાં મદદગાર થવુ જેઈએ 
અને તેની સ્થિતિ. ક નરમ હોય તા તે વખતે તેને હિમત આપી 
ટલીક વસ્તુઓ વગર્‌ ચલાવી લેવુ. જેપઇએ. પતિના સુખે સુખી અને 
દુઃખે વ” ખની રહે એજ યથાર્થ પત્ની છે. ” 
મે' કહું:--“ ખ્હેન આપ કહો છો તે. અક્ષરશઃ ખરી વાત 

છે પણુ તે અમારા માન્યામાં કયાં આવે છે? અમે તો એમ માની 
એ કે “ વર મરે કે કન્યા મરે પણ ગોરતું તરભાંણું ભરા” એ 
કહેવત અનુસાર પતિનું ગમે તે થાય, તેતી પાસે પૈસા હાય કે ન 
હોય તે અમારે નનેવાનું નહિ, તેને પૈસાની ગમે તેટલી ભીડ હોય, 
દૈવાવાળા ગમે તેમ સતાવ્યાં કરતા હોય, તે અમારે ન્તેવાનું નહિ, 
અમારે તો તે ફાવે તો માથુ કુટે, ભીખ માગે, ગમે તેમ કરે, પણુ 
અમારી માગણીઓ પુરી ફરે, અમને વસ્ત્રો અને ઘરેણાં ન્નઈ એ તે 
ગમે તેમ કરીને લાવી આપે, એવા વિચારનાં, અને એથી જ અત્યારે 
અમારી અશ્વોગતિ થયેલી છે. માટે અમારે શી રીતે મનવાળી ખેસી 
રહેવ' તેનાઅને અમારે ગઝૃહરથાશ્રમ ડ્લેશમય ન અને તેતો કઈ 
ઉપાય ખતાવા તો સારું, કેમ મહા ખ્હેન ! ” 

મ“ઠા કે જે આ વાદવિવાદ સાંભળતી હતી તે તો! શરમાઈ જ 
ગઇ. તેની તમામ વાત આમાં આવી છતી. તેણું આ સાંભળી કહ્યું:- 
“ ખરી વાત છે ખ્હેન, આપણે સ્ત્રીઓનો સ્વભાવ જ એવે છે. 
મારે હવે તો શારદા બ્હેન કઇ સુધારે તો સુધરે. ” 

શાર્દા--જુવા ખ્હેન | સ્ત્રી અને પુસ્ષનું લગ્ન થાય છે એ 
કાંઇ સાટા કે વેચાણ જેવુ* નથી. પવિત્ર ભાવથી જીવનપર્યત સ્ત્રી 
અને પુસ્ષનો જે સબધ ન્નેડવાર્માં આવે છે તેને લગ્ન કહે છે. 


પતિ પત્તિનો એક ખીન્ન ઉપરનો પ્રેમ કેવો હોવો જેઇએ ? ર૫ 


રઇ “પ” પાતા” જાલ પર #”૧૪૮૦?' '૦,૮/”"૦ના?'આણૂ#” 9... જ,ન ““આ.-પહ#”“૫૮૯*જી.*૫૮૭/“અાન”” પમત” 


સ્ત્રી અને પુરુષ વિવાહ સત્રથી બધાય છે ત્યારે તેના પ્રાણુ અને 
હૈદય એક ખીન્ન સાથે મળતાં પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે બ નેતી 
એક આશા, એક પયેય, એક ખ્યાન, એક સાન અને ૬રેક વાતે 
એકતા થઇ જય છે, સ્ત્રી પંતમાં અને પતિ પોતાની સ્ત્રીમાં એકત્ર 
થઇ નય છે, ખ'ને જુદાં જુદાં શરીર એક થતાં એક નવીન પ્રિય 
'દર્શી યુગલ મૃર્તિનતું રૂપ ધારણુ કરે છે. ત્યારે એ પ્રકારના નિર્મળ 
અને મધુર મિલનને દામ્પત્ય પ્રેમ-પતિ પત્નિનો પ્રેમ કહે છે. આ 
પ્રકારનો સ્ત્રીમાં આધ્યાત્મિક મિલનનો ભાવ ધણે જ ગભીર છે. 
તેતો ઉદ્દેશ મહાન છે. પતિપત્નિનો શારીરિક સંબધ થવો એટ- 
લેથી જ સ'સારતી મર્યાદા માની બેસવાનું નથી; પરતુ શારીરિક 
સ'બ'ધની સાથે પતિ પત્નિના માનસિક સ'બ'ધતી પણ એકત્રતા થવી 
જેઈએ. બંનેના વિચાર એક સરખા થવા જેઈએ. પતિ વિચાર 
કરે તેવા જ તેતી પત્નિના વિચાર હોવા નેઇએ. પત્નિ જે કાર્ય 
કર્વાનો વિચાર્‌ કરે તેજ કાર્ય કરવાનો તેના પતિનો પણુ વિચારે 
થવો નતઇઇએ. એ પ્રકારના સબ'ધને માનસિક સંબધ કહે છે. દરેક 
સ્રીએ પોતાના પતિ સાથે માનસિક સબ'ધથી એકત્ર ન્નેડાતાં શી- 
ખૂવુ' જેઈ એ. તે ઉપરાંત ત્રીજો સબધ આધ્યાત્મિક છે આત્મા 
સ'બધી વિચારે અને કર્તવ્યોમાં પણુ બ નેની એકતા હોવી ન્તેઇએ 
ખ'તેના ઈ, ઉપાસના, અને આશય એક હોવા નેદઇએ. નહિ કે 
પતિ શિવ ધમીંય હોય, તો પત્નિ વૈશ્વવ; પતિ સ્વામિનારાયણ 
સપ્રદાયનતો હોય તો પત્નિ વલ્લભાચાર્યના ખાળક્ાને માનનારી 
હોય; આમ પરસ્પર કેઇ પણુ પ્રકારના આચાર, વિચાર કે 
વર્તનમાં ભેદ હોવા ન ન્નેઇએ. પતિ ઘેર સ-ષ્યા પુંક્ન કરવા પાણી 
માગતો હોય કે પૃજાનાં વાસણા સ્વચ્છ કરી આપવાનું જણાવતો 


ર્‌ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિનીની આત્તકથા. 
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હેય ત્યાં પત્નિ તે કામ પડયું મૂઝી, છોકરાંને ધેર્‌ રડતાં કકળત 
મૂ પતિને સાચવવાને હુકમ ફરી ખહાર કેહઢે કોથરી લટકાવી 
દેવ દર્શને જતી હોય અને રણુછોડજનાં કે નરનારાયણુનાં દર્શન 
કરવાને ઉતાવળી ઉતાવળી દોડતી હોય એવી સ્ત્રોની ધાર્મિકતા! 
પૂળો મૂકવા જેવું છે. આ પ્રમાણે પતિ અને પત્તિ પરષ્ટોપાસના 
માટે પણુ જુદા જુદા માર્ગે પ્રવર્સેલાં ન હોવાં જ્નેઈ એ. 

પતિ પત્તિના આધ્યાત્મિક સબધનેો ભાવ મહાન ગભીર છે. 
તેના ઉદ્દૂશ મહાન છે. તેના મૂળમાં જ પરમાત્માનો જે ગૂઢ 
આશય છુપાયલે છે તેને કાર્યમાં પરિણિત કરવો એજ દમ્પતિના 
નિર્મળ પ્રેમના પરમ ગોરવરૂપ અને અ'તિમ ઉન્નતિ કર્તા છે. તે 
ગુઢ અભિપ્રાય એ છે કઃ-સ્રી પુરૂષે એક સાથે, એકમતે અને એ- 
કજ 1૫ચછાથી એક ખીન્નને અવલબીને પરમેશ્વરના પ્રિય કાર્યની 
સાધના કરવી. પ્રેમના એજ મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. એથી જ શાસ્ત્રોમાં 
સ્્રીને સહધર્મચારિણી કહે છે. % 

આ મોહમય સંસારમાં કોઈ પણુ પુસ્ષ એકલે રહી પોતાનું 
રહ્ષાણુ કરી શકતો નથી. કે! પણુ સ્ત્રી કે પુરુષ વિષય વાસતાઓથી 
પોતાને બચાવી શકતાં નથી. એથી જ કુદરતના નિયમાનુસાર પતિ 
પાત્તિના આ પવિત્ર દાંમ્પય સંબધ છે. તમે કેહ પણુ પ્રાણિ જુઓ 
ખુદ “શ્ર તરક દિ નાંખો, તો ત્યાં પણુ પુસ્ષ અને પ્રરેતિ, ભરહ્મ 
અને માયા; પશુ પહ્્ી, મનુષ્ય, દેવ અતે પશ્વર્‌ સર્વ ન્યાં ન્નેશે 
ત્યાં પતિ અને પાત્નિ સિવાય તમને જણાશે નહિ. જેમ એક પર- 
ડાથી ગાદુ ચાલી શકતું નથી, તેમ સ્ત્રી અને પુસ્ષમાંથી એક્ની 
ખામી હેય છે તો આ સંસારમાં નભવુ' મૂકેલ છે. “જને આ સ- 
સારમાં આ પ્રમાણે સ્ત્રી અતે પુરુષનો પતિ પત્તિના સખ'ધ પ્રચ- 








પતિ પત્તિના એક ખીન્ન ઉપરનો પ્રેમ કેવો હોવો નેદએ ?૨૪ 


૧૧૪૭૦”. 7 પતન ૪7 ૧૪૦*૫#"૧૫”પા-ન”પાતઇ “સ.ઈ"રનતઇ ર. .'"-૫ ઇપ” ખતાઈ ગઈ આ # -૫૮# પતઇ* ખત”"મ૮"સુઇ “૨-7 ૧- ૧૪ ૧ “ધન “૮: ૬., ૧,# ૨, /”૫૫ત*૧./# ૨.# મૂ,.”"- ૮ ૧ ૮"દ- ખઇ "પા”પ”-૨ #“૫.૦“૫૮“૫૯૪-૧૧“"૨૪૦ ૪૪" પાઇ” ૯૦૦% “૧૪૯૦૧૭૪ મદ્વાઇ"મત” “ઇશ. ૯૫૫ઈ” પતન” શઇપઉશા#---૦# 


લિત ન હોત અને જેને જેમ ફાવે તેમ વર્તતા હોત તો આજે 
સમાજ નણ ભ્રષ્ટ થઇ જત અને મનુષ્યના હદયમાં, દયા, રને, 
ખીજના દુઃખે દુ:ખી થવું અને ધર્મ પરાયણતા વિગેરે ઇશ્ચરીય 
ભાવા કદી જણાત નહિ. અને મનૃષયનું હદય વિષધર સર્પને રહે- 
વાની આવાસ ભૂમિ જેવુ' બની “રત અને 'આ સંસારમાં રહેવા 
યોગ્ય રહેત નહિ. આ દોષોથી, બચવાને માં જ દાંમ્પત્ય પ્રેમતી સિ 
શ્રી ઇશ્વરે ઉત્પન્ન કરી છે. 

દાંમ્પત્ય પ્રેમ વગર મનુષ્યમાં મનુ"યપણું આવત નહિ અને 
મતુષ્યોતું હદય મરૂભૂમિના જેવું શુ'ક અને દોષોથી મલીત થઈ 
જત. ભગવાનની એવી અપૂર્વ માયા છે કે જેણે મનુષ્યને મતુ'ય 
બનાવવાને માટે, પાપ, તાપ, વ્યભિચાર વિગેરે વિષથી ખઅચવાને 
માટે અને તેને સ્વર્ગીય સુખને અધિકારી બનાવવાને માટે સ્રી પુર- 
ષના હદયમાં દામ્પત્ય પ્રણુયનો સંચાર કરી દીધો છે. આ દુ: 
જવાળામય-સસારરૂપી ધેર વનમાં દા*પત્ય-પ્રણુયતી મેહિતી શક્તિ 
જ ન'દનવન સમાન રમણીય અને સુખ શાંતિ અર્પનાર છે. એજ 
દ'મ્પતિ નાના પ્રકારના સુખનો અનુભવ કરતાં ધીમે ધીમે પોતાની 
ઉન્નતિ ફરી શકે છે, 

પતિ પાત્નનો પ્રેમ સવ સુખ અને ઉન્નતિના મૂળરૂપ છે. પરતુ 
દમ્પતિના હદય અને ચરિત્ર ઉપર જ સવ સુખ અને ઉન્ન- 
તિને પૂર્ણુરૂપે આધાર છે. સ્વામી અને સ્ત્રીના વ્યવહારના જરા 
સરખા દોષથી આ સુખમાં તિત્ર વિષ ઉત્પન્ન થઈ જાય છે. પરંતુ 
દમ્પતિના પરસ્પર એક મન અને એક પ્રાણુથી એકાકાર થઇ જ- 
વાથી તેમ જ પોતાનું કર્તવ્ય સમજીને કાર્ય કરવાથી તેમને એટલું 
સુખ મળી શકે છે કે જે કોધ્ટ અતુલ એશ્વર્યશાલી રાન્નતે પણ્‌ 


૨૮ ગૃહિણી રત્તમાળા યાને કૌમુદિનીની આત્મ કથા. 
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મળી શકતું નથી. દાંમ્પત્ય પ્રણુય અર્થાત પતિ પત્તિનો પ્રેમ ઘણા 
નિષ્કલક અને મધુર છે. તેનો ઉપયોગ ધણી સાવધાતીથી કરવો 
નનેઇઇએ. 


અનેક સ્ત્રીઓ આવી વાતોને ખિલ્કુલ સમજતી નથી અને 
તેથી જ અનેક પતિ પત્નિયોનાં હમેશાં મન મળતાં નથી અને એક 
ખીનનથી અસ'તુષ્ટ રહે છે, અને તેથી તે પરસ્પર એક ખીનથી 
સુખી થ૪ શકતાં નથી. 

ધણી જગ્યાએ તો સ્ત્રીના રાત દિવસના કકાસથો પુરુષો ધ- 
રમાં કાંઈ સુખ નથી એમ માની સ'સારનો ત્યાગ કરી બાવા થઇ 
ન્નય છે. મારા પીયેર્માં જ એક સ્ત્રી એવી હતી કે જે રાત દિવસ 
પોતાના પતિને સતાવ્યા કરતી, તેનો ધણી ગરીખ અને સાધારણુ 
ધધો કરી ગુજરાન જેટલું કમાતો, તેમાં સ્રીતી ઇચ્છા શી રીતે પુરી થઈ 
શકે? જેથો સ્ત્રી તે બિચારાને જ્યારે ધરમાં આવે ત્યારે સ'તાપતી, 
પૂરૂં પેટ ભરીને ખાવા પણ દેતી નહે. અ'તે તે ખાહ્મણુ દુ:ખથી 
કંટાળી તે સ્ત્રી અને ત્રણુ છોકરાંનો ત્યાગ કરી નાસી ગયે, તેના 
ગયા પછી તે સ્ત્રીને અને છોકરાંને કોઈ કમાર લાવીને આપી શકે 
તેમ નહોતું તેથી ધેર ધેર ભીખ માગવી પડતી, અને દરણાં ખાંયણાં 
કરી પરાણે પૂરૂં કરવું પડતું. આવી રીતે સ્ત્રી અતે છોકરાં અન્ન 
અને વસ્ત્ર વગર્‌ ટટળવા માંડયાં અતે પુસ્ષ પણ ખાવો થઇ ઘેર 
ધેર્‌ ભીખ માગી પુર્‌ં કરવા લાગ્યો, આ પ્રમાણે સ્ત્રી પુસ્ષના કકા- 
શથી આ કુટુંબ દુ:ખમાં શર્વડવા માંડયું. આવી રીતે ધણી જગ્યાએ 
સ્ત્રીના ત્રાસથો પુસ્ષરોને સંસાર છેડી દેવો પડયે છે. માટે સ્ત્રીએ 
તા પોતાના પતિનું મન દુઃખાય એવું એક પણુ કામ કરવુ નહિ. 

ધણી જગ્યાએ તો સ્ત્રીના ક્લેશ કકાશથી પુરુષો %હસ્થાત્રમથી 


પતિ પતિનો એક ખીન્ન ઉપરનો ચમ કેવો હોવો નેઈઇએ ? ૨૯ 


કટાળી આત્મહત્યા કરે છે. અને આવી રીતે સ્ત્રીના કકળા- 
ટથી પુરુષ નાસી ન્નય છે કે આત્મહત્યા ફરે છે યારે પછી સ્ત્રીને 
પસ્તાવો થાય છે. અને અતે જન્મારો! દુઃખમાં ગાળી મૃત્યુ પામે 
છે. સાટે પ્રત્યેક સનીએ પોતાના પાતની પોતાના ઉપરથી જરા પણુ 
પ્રીતિ આછી થાય એવુ કોઇ પણુ કાય કરવું ન નઈએ. અને 
હુ'મેશાં તેની મરજી સાચવી તેને સુષખ્ખ થાય તેમ વર્તવું ન્તેઈ એ. 

નત કે દાંમ્પત્ય-પ્રણુપ ભગ થવામાં સ્ત્રી અને પુસ્ષ ખને 
કાર્‌ખુરૂપ છે. તર્થાપ આપણા શાસ્ટ્રામાં કલા પ્રમાણે અને ચાલતી 
રૂઢી પ્રમાણે જતાં તો આ વિષયમાં સ્ત્રી જ સંપૂર્ણ દોષવાન ગણી 
શકાય છે. જે સ્ત્રી પોતાના પતિનો જેવા પોતાના ઉપર પ્રેમ હોય 
છે તે પ્રમાણુમાં જ તેના પ્રતિ પોતાનો પ્રેમ બતાવ છે તેવી સ્ત્રીની 
સાષ્વિ રત્રીમાં ગણુના થઇ શકતી નથી. 

પુસ્ષાનું' હદય સ્વભાવથી જ કઠેર્‌ અને સ્ત્રીનું હદય સ્વભા- 
વથી જ કોમળ હોય છે. :ત્રીના પ્રેમરૂપી જળનુ' સિંચન થતાં પુરુ 
ષોનું કઠિન હંદય આર્દ્ર ખનીને તેમાં દયા, નમ્રતા આદિ ક્રોમળ 
વૃત્તિના અંકુરો »ટે એવી વિધાતાની ₹ચ્છા છે. જેથી સ્રીએ પોતાના 
પતિની કઠોરતા કે પત્નિપ્રેમતી બેદરકારી તરફ “યાન આપવુ' ન 
ન્તદએ અને પતિના કઠોર સ્વભાવ અને વર્તન સહન કરવાની 
સહનશીલતા રાખવી જાઇએ. અને હમેશાં તેમતે પ્રસન્ન રાખવાને 
પ્રયત્ન કરવા નતદએ. 

સ્વામી ગમે તેવા નિખ્દુર અને કર્‌ સ્વભાવનો ભલે ને હોય 
તો પણુ તમારા નત્ર સ્વભાવ અને વર્ત્તત તેતું હદય તસારા તરક્‌ 
વાળ્યા વગર્‌ રહેવાનું'જ નહિ. ગભીરતા અને અટલતા વગર દમ્પતિ 
ત્રણુય સ્થાયી રહી શકતો નથી, પતિપત્નિનો પ્રેમ એ ગઝૃહસ્થાશ્રમના 


5૦ . ગૃહિણી રત્નમાળા ય યાને ને કોમુદિનીની આત્મકથા. 
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સુખ અને આન'દના મળ કૃપ છે. દ્યમ્પત્ય પ્રેમ વગર મધુર ગૃહ 
સુખ હંમેશને માટે નણ થઇ નય છે ધરમાં પતિ પોતાની ઝૃહ લ- 
મીની કૃપાથી જેવા વિમળ સુખને મેળવી શકે છે તેવું' ખીનનથી 
મેળવી શકતો નથી. જે ધરમાં પતિ પત્નિમાં ગભીર પ્રેમ અને અટલ 
સ્નેહ હોય છે તે ધર યથાર્થ રીતે આન૬ના મદિર જેવુ' હોય છે. 


ભગવાન ભનુ કહે છે 'કે:-“ જે ધરમાં સ્ત્રીના વડે પતિ અને 
પતિના વડે સ્ત્રી સ'તુશ્ રહે છે તે ધરમાં હમેશાં આનદ રહે, છે. ” 
પતિ પત્નિમાં અવિચલ પ્રેમ અને ૬ઢ અનુરાગ ન હોવાથી જ નાના 
પ્રકારના દુ:ખ, ઉપદ્રવ અને અશાંતિ ઉત્પન્ન થઈને ધર દ૬ગ્ધ થળ 
ન્નય છે. વિજ્ઞાનશાસ્્રથી પણુ માનવામાં આવે છે કે પતિ પત્તિમાં 
દઢ પ્રેમ નથી હોતો તો તેતાં સતાન બળવાન, બુદ્ધિમાન અને 
શાંત સ્વભાવનાં હોતાં નથી, તેથી નને તમારે આ સ'સારમાં સુખી 
રહેવાની ૪ચ્છા હેય, પાપ, દુ:ખ અને વ્યભિચારાદિ દોષાના વિકરાળ 
મુખમાંથી ખચવું' હોય તો, નિરોગી, શાંત, બુદ્ધિમાન, અને સુંદર 
ખાળકાનાં મુખ ને તમારા હદય અને નેત્રોને શીતલ કરવાની 
ઈચ્છા હોય તો, જે પ્રમાણે વર્ત્તવાથી તમારા અને તમારા પતિના 
પ્રેમ અવિચળ અને વિક્ષેપ વગરનો ઉમેશને માટે રહે, તે પ્રમાણે 
વર્તો, અને જેવી વાણી, વિચાર “ વર્તનથી એ પ્રેમમાં જરા પણ 
વિધ્ત પડે તેવી વાણી, વિચાર અતે વર્તનથી દૂર રહેન્ને, દામ્પય 
પ્રેમના મૂળમાં ભક્તિ અને શ્રદ્ધા રાખવી એ ઘણ જર્‌રતું છે. જે 
ગ્રેમમાં ભક્તિ અને શ્રદ્ધા હોતી નથી તે પ્રેમને પ્રેમ સમજતાં નહિ. 
શ્રહ્ધા અને ભકિત વગરતા લખા વ્રેમથી સુખની આશા રાખવી 
બ્યર્થ છે. 

પતિનો આંતરિક સ્તેઢ પ્રામ ફરવા એજ પત્નિતા સૌભાગ્ય 


પતિ પતિનો એક ખીજ ઉપરનો પ્રેમ કેવા હોવો જેપએ ? ૩૧ 
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રૃપ છે. આ સ્નેહ શી રીતે પ્રાપ્ત કરવો એ દરેક સ્રીએ શીખવાની 
આવશ્યકતા છે. ધણી સ્રીઓ કહે છે કે ઉત્તમ રૂપ વગર્‌ પતિના 
ચિત્તને પોતાના તરક વાળી શકાતું નથી; ને સારં રૂપ હેય છે 
તાજ પતિને પોતાને વશ કરી શફાય છે. પણુ તેમ નથી, જે આવા 
કુવિચારતે વશ થઇ પોતાના રૂપ અને સો'ર્યવડે જ પતિના હૈદય 
ઉપર પોતાને અધિકાર જમાવવાતું દચ્છે છે તે મૂર્ખ અને અભાગિ 
ની છે. આવી સ્્રીઓ પતિના સાચા પ્રેમતે મેળવી શકતી નથી. 
જ્યાં સુધી રૂપ હોય છે ત્યાં સુધી જ તેતું સૌભ્રાગ્ય માનવું અને 
«યાં ઉમ્મર થતાં રૂપ નષ્ટ થવા માંડે છે ત્યાં જ તેના પ્રતિનો પતિનો 
પ્રેમ ઓછે થતો જય છે. જે સ્રીઓએ પતિને સુખી કરીને જ પોતે 
સુખી થાય છે, જે પોતાના પતિના ચરણની રજને પોતાને માથે 
ચઢાવવામાં પોતાનું અહોભાગ્ય સમજે છે તેજ પતિનો આંતરિક 
રનેહ મેળવી શકે છે. આવી સ્રીઓ ઉપર તેનો પતિ ૯ મેશાં સ'તુષ 
રહે છે અને તેના ઉપર ખરા હદયથી પ્રેમ રાખે છે, એ પ્રેમ 
રૂપના મોહની માફક ઝટ નષ્ટ થઈ જતો નથી. 
ધણી સ્ત્રીઓ પતિને પ્રેમ પોતાના ઉપર ન દેખે તો તે તેના 
ઉપર પણુ પ્રેમ રાખતી નયી અને અભમાનના ગુમાનમાં મોં ચઢા- 
વીને પોતાના પતિથી એવી વિમુખ અને અપગ્રસન્ન રહે છે કે તે 
 કધ્રણી વાર્‌ તો તેતું નામ સાંભળીને પણુ કંટાળા ખાય છે. આવી 
સ્ત્રીઓ કદી પણુ પતિ પ્રેમતા ખરા સ્વાદનો અતુભવ કરી શકતી 
નથી. નને તમાર ઉપર્‌ તમારો પતિ પ્રેમ ન રાખે તો ભલે, પણુ 
તમારે તો તેના ઉપર જરર ધેમ રાખવા જ નેએ. કેમકે તે 
તમારા સર્વ સ્વરૂપ અને આશ્રયદાતા છે. આ પ્રમાણે નને તમે ત- 
માશા પતિ ઉપર ખરા અ'તઃકરણથી અતુરાગ રાખશે તો તે પણુ 
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તમતે પોતાનું હદય સમર્પણુ કર્યા વગર્‌ રહેશે નહિ, અને ઘણે 
દિવસે પોતાની કહેરતાને પણુ ત્યાગ કરી તમારી સાથે હળીમળી 
જરી. માનો કે કદાચ તમારો પતિ તમારા ઉપર્‌ સ્નેહ ન રાખતો 
હોય અને હમેશાં તમારાથી વિરક્ત રહેતો હરે; ૭તાં પણુ જે તમે 
તેના ઉપર હદયના ભાવપૂર્વક પ્રેમ રાખશે અને તેને માટે પ્રાણ 
આપવા પણુ તૈયાર રહેશો તો, ધણે દિવસે તે પણુ તમારા ઉપર 
સ્નેઠ રાખશે. અને વખત આવે તમારા સ્નેહથી આકર્ષાઈ તમારા 
બ્રેમને માટે એક દિવસ તેને રડતો નતેશે, તમારે સદ્વ્યવહાર અને 
ઉચ્ચ હેદ્યને ન્તેધને તૈતું મન જરૂર તમારા પ્રતિ વળવાનું. 

સ્ત્રીને માટે તો પોતાના પતિની ઇચ્છાનુસાર ચાલવું એજ તેના 
ગપ્રીતિપાત્ર બનવાને! મુખ્ય ઉપાય છે. ગમે તેમ હોય પણ તમારં 
તો તમાશા પતિના મનને અનુકૂળ જ બનીને રહેવું ન્તેઇએ, પતિને 
સ્વભાવ જેવા હોય તેવો જ રવભાવ તમારે રાખવો જેઇએ. એમ 
કર્યા વગર પતિના મનને મેળવવું મુશ્કેલ છે. ૭તાં પણુ તમારે એમ 
ન સમજવુ કે સ્વામીનો સ્વભાવ નિ'દતીય અને ચારિત્ર ખરાખ હોય 
તા તમારે પણ તેના સ્વભાવ અને ચારિત્રને અનુકૂળ તમારે। સ્વભાવ 
પણ્‌ ખરાખ અને ચરિત્ર નિંદનીય રાખવું, તમારે તો ન્‍તે 
તમારા પતિનો સ્વભાવ ખરાખ હોય, તેની ટેવો નિદતીય હોય કે 
ચાલચલ્કત હલકી હોય, તો ન્યાં સુધી તમારં ચાલે ત્યાં સુધી તેને 
સધારવાને। પ્રયત્ન કરવો! “ેદએ. કૈમકે પતિ પત્તિના એક ભાવ ન 
હાવાતે લીધે એક બીજને પરસ્પર વિવાદ ઉત્પન્ન થતાં સ્હેજસાજ 
ખાખતમાં મન ઉચાં થઈ જવાનો સભવ છે, જેથી પતિપત્તિ ખને 
દામ્પત્ય સુખથી વિમુખ રહે છે. એથી તમારે ખરા દામ્પત્ય સુખને 
સેળવવાની ઇચ્છા હોય તો કોઇ બનાવટી ઉપાયની કે પંતિતે વશ 
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કરવા માટે મતરજતર અને સાધુ સતને ખોળવા જવાના ઉપાયની 
મદદ ન 'લેતાં તમારે તમારા સ્વામીના મનને અનુકૂળ ખનીને 
રહેલુ' જોધઇએ. 

દામ્પત્ય પ્રણુયના અનેક શત્ર સ્ત્રીઓના હદયમાં વાસ ફરીને 
૨૪ે છે, આ શગુઓથી દરેક સ્ત્રીએ બચવુ' નતપએ અને : તેમને 
છતી લઈ પોતાના સસારના સુખના ખરા સ્વાદનો અનુભતર કરવા 
ગ્રયત્ત કરવા નેઇએ. તે શત્રુઓઆનું સહ્વિમ રીતે હું આ પ્રમાણે 
' વર્ણુન કરં છું તે લક્ષમાં રાખશે તો તમે ભવિષ્યમાં તમારા દાંમ્પત્ય 
કમતા ખરા સુખતેો અતુભ્રવ કરશે, 

૧ કેટલીક સોએ ધણી અભિમાતી અતે રીસાળ હોય છે તે 
એમ સમજે છે કે વારવાર રીસાવાથી પતિ મનાવરો અતે માન 
આપશે, તેથી તે ધણીવાર સ્હેજસાજ બાબતોમાં રીસાઇ મોં ચઢ વી 
ખેસે છે જેથી તેતા પતિતે તેતે મનાવવી પડે છે. ને પતિ તેતા 
ધાર્યા પ્રમાણે માન આપતો નથી, તો તેતે ધણો રોશ ચઢે છે. અને 
પતિ મતાવે છે કે તરત પાછી ખુશ ખુશ થઇ જાય છે, સ્રીઓાની 
આ પકારતી ટેત્ર ધણી ખરાબ સમજવી એથી તો તેતો સવામી 
તેના ઉપર્‌ વધુ સ્તેહ રાખતો નથી; પરતુ ધણે દહાડે તેના ઉપરવી 
તેનું મત ઉતરી નાય છે. 

આ પ્રકારતી ટેતરવાળી સને પોતાના પતિવા ખરા સ્તેડતો 
લાભ મળતો નથી અને તેતા દામ્યત્ય પ્રેમમાં હમેશાં વિહ્ષેમજ રહે 
છે. તે પતિના હદયના પ્રેમતા અધિકાર મેળવી શકતી નવી. જે 
સ પોતાના પતિતા ચરણમાં અભિમાન અતે રોડને હોમી દે 
છે, તેજ આ પત્તિપદતે યોગ્ય છે. સ્રીઓનો પતિતી સાથે વડી 


ધડીમાં રીસાવાનાો સ્વભાવન્એ પતિતા પ્રેમમાં વિધ્ત નાંખતાર 
હે 
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છે. તેણે પતિની વાણીથી કે વર્તતથી જરા પણુ મનમાં ખેદ કરવો 
નહિ અને રીસાવું જોઇએ નહિ. વાર'વાર રીસામણાં મનામણાં માગ: 
હદયથી પતિના મનથી ઉતરી જવાય છે અને તેધી તેતું મત કદી 
પોતાતી સ્ત્રી ઉપર્‌ દૅરતું નથી. તેનું' પરિણામ એ આવે છે કે તે 
ધણે દહાડે પણુ પતિના પ્રેમને જીતી શક્તી નથી અને ખરા દામ્પત્ય 
પ્રેમતા સુખને મેળવી શકતી નથી માટે દરેક સ્રીએ જે પોતાનામાં 
આવી ખોડ હોય તો તે સુધારવી જઇએ. 

પતિપત્નિ વચ્ચે કપટ કે પ્રપચ હોવો ન નેઇએ પણુ તેમના * 
એક ખીન્ -પ્રતિતો વ્યવહાર સરળ હોવો જેઇએ. કપટ યાતે પ્રપંચ 
હેદયતી ઉદારતાને તટ કરે છે અને હુંદયતે કઠિન બતાવે છે. જે 
પ્રેમમાં સરળપણુાતી ખામી હોય છે તે પ્રેમ સુખદાયક થઇ શકતો 
નથી. એક ખીનનામાં ને સરળ અને સત્ય વ્યવહાર હોતો નથી તો, 
એ પતિ પાત્તિના પ્રેમમાં વિક્ષેપ રૂપ છે. પતિ પત્નિએ એક ખી”ળની 
સાથે મત ખોલીને સાચેસાચી વાત કરવી નેઇએ. ન્ને સ્રી પોતાના 
સ્વામીને દિલ ખાલીતે પોતાના મનની વાત કહે નહિ, જે કહે તે, 
* જે વિચાર કરે તે, પતિના હૈદયર્ના કમાડ ખોલીને સરળ મનથી 
કહે નહિ તો નકી માનને કે એવી આ્રીઆ ઉપર તેમતા પતિને સાચો 
અનુરાગ પ્રક્ટતો તથી. 

દરેક સ્રીએ સમજવું જઇએ કે જે આપણો સ્વામી છે, જે 
આપણો માલીક છે, તેનાથી છુપાવવા જેવો કઝ વાત છે ? તેનાથી 
જુદાઇ શ્‌ાખવી શા માટે ? પતિ અને પત્તિ બતે એક જ હંદયરૂપ 
છે, તે ખ'નેનાં શરીર, હેદ્ય અને મન તો એક જ ફેોવાં જેઇએ, 
તેમતી વચમાં ભેદભાવ કે, કપટભાવ રાખવો એ પશ્વરનતા નિયમોનું 
ઉલ્ર'ધન કરવા જેવું છે એધી પતિતી આગળ તો તમારે સર્વ પ્રકારના 
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પતિ પત્તિનો એક ખીજ ઉપરતે પ્રેમ કેવો હોવો જોઇએ ? ૩૫ 


ાાઈ*વ,#ર-૪_૦/#-- #-૨ #૫૨૮0%%/*૧૦૦૫ ૮૦૫% ૭”૫૦ભશતાબ૧,૦"૧૯૪૫મ૫ મભર"... ૫૧૪૧. /૧૫."૨.૮૦૧૫૦ અભય... /"૧. #થય “મ «૬ 4/૧. જસ ર. *૧૫૮૮૧%--૨૪#૧..'૨૪ઇ* 


કપટ વ્યવહારને! પરિત્યાગ કરવો એજ તમારા પરમ ધમ છે. 

દરેક પતિ અને પત્નિના વિચાર અને આચાર એક જ પ્રકારના. 
હોવા ન્ેઇએ. પત્નિતી કે!# પણુ વાત પતિથી છાની હેવી ન ન્ને- 
ઇએ, કે પતિની કોઇ વાત પોતાતી પત્તિથી છાતી હેવી ન નેઇએ. 
તેમણે એક ખીન્નથી જુદાઇ રાખવી ન નેઇએ એજ દાંમ્પત્ય પ્રેમના 
સુખનો અતુભ્રવ કર્‌ાવનાર્‌ છે, 

ધણી સ્રીઓ પોતાના કામકાજમાં જે કાંઈ ભૂલ થઇ નય 
છે, કે ક ચૂક પડે છે તો તે ભૂલ કે ચૂકતે પતિતી પાસે પ્રકટ કરતી 
નથી અને તે ભૂલ પતિથી છૂપાવવા માગે છે એ તેમતી મોટી ભૂલ 
છે, ધારો કે તમારાથી કોઈ ભૂલ થઇ ગઇ અને તે પતિ નણુશે તો 
અપ્રસન્ન થશે એમ માની તે વાત પતિથી છૂપાવી રાખી, પરતુ 
જ્યારે એ દોષ પાછળથી પતિના જણુવામાં આવે છે «યારે તે તમારા 
ઉપર તે ભૂલ કરી તો કરી ધણુ પાછી છૂપાવી રાખી તેતે માટે 
વધુ અપ્રસન્તતા દર્શાવે છે, તો એ પ્રમાણે વધુ અપ્સન્નતા વ્હેરવા 
કરતાં ભૂલ થાય તો તે પોતાની ભૂલ પતિના આગળ તરતજ કબુલ 
કરી દૈવી એ ઉત્તમ છે. જ્યારે કોઇ પણુ વખત પતિથી છુપી 
રાખવી એ પાપ તુલ્ય છે તો પછી પોતાની ભૂલ પષુ પોતાના પતિતી 
“ આગળ છુપાવવી એ પણ મહા પાપતુલ્ય છે. 


સરળ મનથી પોતાની ભૂલને કબુલ કરી દેવાથી પછીધી તે 
ભૂલને સુધારી શકાય છે. એમ કરવાથી પછીથી ખીજ હાનિ વેઠવી 
પડતી નથી. એક દોષને સ'તાડવા જતાં ખીજી ધણી વાતો જુડી 
અને બનાવટી ઉપજનવી પડે છે, કે જેથી પાઠળથી પતિનો અવિ- 
શ્વાસ બ્ડોરી લેવા જેવું મહાસકટ આવી પડે છે. પોતાનામાં દોષ 
હોય તો તે દોષથી બચવાને માંટે પતિની પાસેથી ઉપાયો જણી 


ફદ ગૃહિણી રત્તમાળા યાને કૌમુદ્તીતી આત્મકથા, 
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લેવા જેઇએ અને જે તેમ કરવામાં આવતું તથી તો તે દોષો આ- 
પણા હદયમાં પોષાધ્તે અતે નાનામાં નાતો દોષ પણુ મહાન દોષર્પે 
થઇ તમારૂં સર્વનાશ ફરે છે. એથી દરેક સ્રીએ પોતાના પતિની 
આગળ પોતાના દોષતે કુલ કરીતે તેતા ક્ષમા માગી લેવી જેઇએ. 
અને એવી રીતે પોતાના ચરિત્રના કલકતે દૂર કરીને પવિત્ર બનવું 
નેઇએ. આમ કરવાથી તમાર્ડુ પતિ ધ્રેમતું ખ'ધત પાકું થશે અને 
તમે સહેજમાં જ તમારા પતિતા હદયઉપર તમારા અધિકાર 
જમાવી શકશે, 

પતિ પનિિતું હેદ્ય એક હોવું નનેઇએ અને જે તેઓ શક 
ઔઓજયી કોઇ ભૂલ કે દોષ થયો હેય છે, તે છાનો રાખવા “ય છે 
તો તે બ'નેતી એકત્રતામાં વિદ્દેપ પડે છે અને તેથી તેમને દામ્પત્ય 
%્રેમતા ખર્‌ા સુખનો અતુભ્રવ થતો નથી, અને સ્હેજ સ્હેજ બાબતોમાં 
મતભેદ પડી જતાં ધર્‌ »કાશ રૂપ'બતી જય છે, માટે દરેક 
સ્રીએ પોતાના પતિથી કેોઇપણુ વાત હુપાવવી નાંહે, પોતાતી ભૂલ 
થઈ હોયકે પોતાનાથી કઇ હાતિ ચઇ હેય તો તે વાત પણુ પતિને 
સાચે સાચી કહી દેવી જેઇએ. અને ફરી તેવા દોષ કે ભૂલ ત 
કરવા માટે ક્ષમા માગી લેવી જેપ્ઠએ, આથી પતિતા હુદયમાં વિક્ષેપ 
પડવાનો નહિ, અને અ'તે એકખી'નનાં મત જુદ્યાં પડવાતાં નહિ 
આ પ્રમાણે દરેક આખે પોતાના ગૃહસ્થાશ્રમતા ખરા આન દતો 
અનુભવ કરવો હેય તો પતિતી સાથે એકતા સાધવા માટે પોતાની 
છાનામાં છાતી વાત પણુ પતિને કહેવી જેઇએ અને તેતી સાથે 
જર્‌ાપશુ જુદાઇ રાખવી જેઇએ નહે. 

દરેક શ્રીએ પોતાને સાસરે ગયા પછી સાસરીયા સાથે હુળી 
મળીને રહેવું જએ અતે તેમતી સાથે સ્તેઠ રાખો તેમતા પ્રોમતા 


પતિપત્નિતા એક બજ ઉપરનો પ્રેમ કેવો હોવે નેઈએ? ૩૪ 


પાત્ર ખતવું નેઇએ, પોતાના પતિનાં માતાપિતાને પોતાનાં માતા 
પિતા તુલ્ય માતી તેમની સેવા કરવી જેઇએ, નણુ'દ, દીચેર, જેઠ 
વિમેરે જે પતિનાં કુટુખીયો હોય તેમતી સાથે પોતાના કુડ ખીષો 
માફક જ સ્નેહથી વર્તવું જઇએ. તેમની સાથે સ્હેજસાજ બાબતોમાં 
ખોલાબોલી કરવી, લપાઇ ઝધડે કરવો, કે અવિનયથી અણુબનાવ રાખ 
વાથી પતિની પ્રસન્નતા આપણુ ઉપર રહી શ્ાક્તી નથી, એથી દરેક 
આએ પોતાના ધરમાં પોતાનો પતિ જે જે માણુસો સાથે જેવુ 
વર્તન રાખતો! હેય તે પ્રમાણે તેણું પણુ તેમની સાથે તેવુ 
વર્તન રાખી તેમને સ'તોષ આપવો નેઇએ. પતિ જેતી મર્યાદા રાખતો 
હોય, જેનાથી ડરીતે ચાલતો હોય, જેતી સાથે મમતા કે સ્નેહ 
શખતો હોય, કે જેની સાથે માન મર્યાદા રાખતો હોય તેતી સાથે 
તમારે પણુ તે4ી જ મર્યાદા, પ્રેમભ્રક્તિ અને સજ્જતતા રાખવી 
ભોઇએ અને પોતાનાં સાસરીયાંતી આપણા ઉપર્‌ અપ્રિતિ થાય તેવું 
વર્તન રાખવું જોઇએ નહિ. 

સ્રીએ સ્વામીની આગળ સ્વાર્થશૃત્ત રાખવી ન નનેઇએ. જે 
ઓ રાતદિવસ પોતાના સ્વાર્થમાં મગ્ત રહે છે તે સ્વામીને સુખી 
કરી શકતી નથી, તેમ પોતે પષ્યુ સુખી થઈ શકતી નથી. જે આઓ 
પતિના સુખને માટે પોતાના ભોગતી ઇચ્છાનું દમન કરી શકતી નથી 
તેને પતિ સેવામાં કાંઇ પણુ સુખ મળતું નથી. અને તેવી સ્રી પે!- 
તાના પતિ ઉપર હદયના ભાત્રપૂર્વક પ્રીતિ પશુ રાખી શકતી નથી, 
સ્વાથંપરતા એ પ્રેમના મહાશત્રુ રૂપ છે. પતિના ચરણોમાં તેને વિસ- 
્જન કર્યા વગર્‌ તેતું કલ્યાણુ થતું નથી. નને તમે સ્ત્રાર્થને ત્યાગ 
કેરીને સ્વામીને આત્મદાનદ્દારા સુખી કરી શકશે! તો જ તમે પમુ 
સુખી થઇ શકવાતાં, કેટલીક સ્રીઓ પતિ રાજ રહે કે ન રહે તેતી 


૩૮ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિતીની આત્મકયા. 


રમત વાહરાતય લટદાર ક દમદાર ૧ /૧૫૪“૫/૦"૫,૦૧૫૯/-૫૫૮૦૧૨૪૪-૧,૮૦૫૦૭“૫૫ 4૫૦૧૪૫૫૭૫૭ ૧ “૧% ૫૫૮૦૫૮૦૫૯૦૫ ૫૧૫ ૧% ન ૧ /“-//“૧0૮#*મ%,૮9 ખસ.૪"૧. “ય. ક"પ/#૧૧૪૮૦ભણ હમા” 


દરકાર રાખતી નથી પણુ પોતાના સ્વાર્થની ખાતર્‌ પતિને અમુક 
અમુક વસ્તુએ માટે સતાવ્યાં કરે છે. આવી સ્ત્રીઓ પણુ પતિના 

યથાર્થ પ્રેમતે સંપાદન કરી શકતી નથી. 

ગ્રેમતાં જેટલા શજ્ઞ છે તેમાં ક્રોધ સર્વથી શ્રૈણ છે. જે સ્રીએ 
જુજ ખાખતોને માટે ગુસ્સે થઇ જય છે, અને જેના સ્વભાવજ 
ચીડીયો કરે ક્રોધી થઇ ગયો હોય છે, અને તેથી નજીવાં કારણો માટે 
રીસાતાં, ગુસ્સે થતાં, માં ચઢાવતાં કે ગમે તેવા ઈૃંકાર। તુંકારા ૩રી 
ક્રોધને પ્રદર્શીત કરતાં અચકાતી નથી, તેવી સ્ત્રીએ પોતાના સ્વામીના 
ગ્રેમ્‌ૂપી અમૃતનું આસ્વાદન કરી શકતી નથી. જે આ્રીને પતિના સેંકડો 
રાષો હોવા છતાં પણુ કોષ યતો નથી, પતિતી પાસે રીસામણાં મના- 
મણાં કરી માન માગવાતું મત થતું નથી, તેનાથી ૫ ડો એક કલાક પણુ 
વિરક્ત રહી શકાતું નથી, અને તેના લ ..'.નું પ્રેમમાં શિથિલતા 
થતી નથી; પરતુ પોતાના દોષોનો લ! . કરેવાતી પ્રબળ ઇચ્છા રખે 
છે તેજ સ્ત્રી પતિના પ્રેમશાજ્યની *વાર્થ રાણી થઇ શકે છે, પતિ 
ગ્રેમતે માટે તેને પ્રયત્ત કરવો પડતો નથી, પ્રેમજ તેને પોતાના પ્રતિ 
ખે'ચી શ્રક્રે છે અને પતિને પ્રેમ સંપાદન કરાવે છે. 

ધણી વિલાસી-ભોગ ભોગવવાની ઇચ્છાવાળી સ્રીઓ દમેશાં 
મલિન વિલાસવાસતાને માટે પતિને પીડા આપ્યાં કરે છે. ધણી 
સ્રીઓ સાર્રાં સારાં કપડાંતી અને જણુસોતી શેખીન હેય છે તે 
પોતાના પતિના અણુમૂલ્ય પ્રેમના બદલામાં તેને સતાવી સાધારણુ 
કપડાંલત્તાં અને ઘરેણાંજ મેળવી શકે છે તેના ભાગ્યમાં પતિપ્રેમતું 
સુખ હોતુંજ નથી. 

ખ્હેના તમારે તમારા ક્ષણિક સુખને માટે, નછવા, ફંગારને 
માટે, પતિને કછુ આપવું નત નેઈઇએ, અને વારવાર એમ જણુસભાવ 


પતિપત્નિના એક ખીજ ઉપરને। પ્રેમ કવો હોવો નેઇએ ? કઇ 
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કે કપડાંલત્તાતી હ& કરી તેતી અપ્રસનનતાના કારણુરૂપ ને 'નવું. 
કદાચ તમારા પતિતી સ્થિતિ હેય અને તૈ પોતાની ઇચ્છાથી તમને 
ધરેણાં [વગેરે આપે તો તમારે તેનો નિરેધ કરવો ન જઇએ. કેમ 
“૧ વસ્રાભૂષણેની તૃષ્ણા એ વિલાસિતા સ્્રોએનો એક મેટા અવગુણુ 
છે. અનેક આઓ વર્ત્રાભૂષણાને માટે પોતાના પતિને હ મેશ! રજડયાં 
' કર છે. કેણુ નનણે કે એવી સ્રીઓનાં હદય કેવાં કઠોર હશે | તેવી 
સ્મીઓ પતિતી મુક્કેલી તરફ જરા પણુ ખ્યાત આપતી નથી. પતિ 
રાત દિવસ પરિશ્રમ કરીને ધણીજ કેઠિતાઈથી ધન પેદા કરતો હોય, 
જરા પણુ ઝપીને ખેઠા વગર સતત મહેનત કરીને તેતા લોહીતું પાણી 
થઇ જતાં પણુ પેસા દેખતો ન હોય, તેતા તરક સ્ત્રીએ જરા પણુ 
ષ્યાન ન આપતાં તેને રાત દ્વિસ ધરેણાં અને વસ્ત્રા માટે સતાવ્યા 
કરવો એ કેવું તિર્દયપણું છું. 

આવી સ્ત્રીઓ પોતાની હાલતનો વિચાર કર્યા વગર્‌ ધરેણાંને 
માટે પોતાના પંતિને દેવાના ફૂદામાં ક્સાવી દે છે, કે જે દેવામાંથી 
તે બિચારા છુટવા પણુ પામતો નથી. આવી પતિ અહિતેષિણી સીએ 
સ્વામીના સર્વનાશકના મૂળ કાર્ણુરૂપ છે. આવી સ્રોખએો પતિનો બ્રેમ 
જન્મારાભર્‌માં મેળવી શકતી નથી, એટલુંજ નહિ; પરતુ તે ખનેનોા 
જવ કદી પણુ મળતો નથી, અને તેચી એક ખીજ પ્રંતિના જે ખરા 
દાંમ્પત્યસ્નેઠ તેના તેમને અનુભ્રવ થતો નથી. માટે ગહી આ્રીઓએ 
કદી પણુ પોતાના પતિતો વસ્તા અને આભૂષણુ। માટે જીવ દુભવવો 
નહિ. ધણી જગ્યાએ સ્ત્રીઓમાં દેખાદેખી ધણી જણુસો પહેરવાના 
સ્વભ્નાવ પડી ગયો હોય છે. ધણા સારા ધરોમાં ઓએ ધણી શૈગાર 
પ્રિય હોય છે. તેઓને નવી નવી સાડીયે,, નવાં નવાં પોલકાં અને 
નવી નવી ખબ'ગડીયો, ક'કીએઓ, વિગેરે આભૂષણો પહેરવાનો શોખ હેય 


૪૦ ગૃહિણી રત્નમાળા યાતે કોમુદ્િતીતી આત્મકથા, 


છે. પોતાની સ્થિતિ સારી હેય છે તો તે! ઠીક, નહિ તો દેખાદેખી 
એવી સાડીએ1, પોલકાં અને જણુસભાવો પહેરવાની ઉમેદ રાખવી, 
અને પોતાની સ્થિતિનો વિચાર કર્યા વગર અમુક આ અસુક ચીજ 
પહેરે તો મારે પણુ તે જેઇએજ એ પ્રકારના દેખાદેખીના વિચારે 
પતિને તે તે વસ્તુએ માટે આડાઈ કરી સતાવવા અને તેની અવર” 
પાતા પાત્ર બનવું એના જેવી બીજ મુર્ખાઇ નથી. 


ધણી સ્રીઓ તો અમુક અમુક ચીજ લાવવીજ પડશે, એવો 
પતિને હૃકમ કરનારી પણુ મે જોઇ છે, અથવા તો પોતે બજરમાં 
જઈ અસ્ુક જણુસ કે લુધડાંતી ખરીદી કરી લાવી તેવું બીલ પતિને 
આપે છે ક લ્યો આ ચૂકવી દેન્ને, વળી કેટલીક સ્રીએ મિથ્યા ખાન- 
પાનની શેખી અને કેટલાક બ્હેમના ધરરૂપ હોય છે, પોતાને પતિ જાણતો 
પણ ન હોય તે કહેશે કે આજે તો સત્યતારાયણુની કથા કહેવરાવાની 
છે, આજે તો થ્રાહ્મણુ જમાડવાના છે, આજે તો દસ સાધુ જમા- 
ડવાતી મે' ખાધા રાખી છે, તે જમાડવાજ પડશે.” આવા પ્રકારનાં 
ગજા ઉપરાંત ખર્ચ કરવા તૈયાર રહે છે અને વારવાર પૈસા ટકા 
માટે પોતાના પતિને સ્કીને સતાવ્યાં કરે છે. 

ખ્દેનો | આ પ્રકારે મિથ્યા ખાવા પીવાના પદાર્થોમાં કે કપડાં 
લત્તાં અને જણુસભાવને માટે પતિને કણ આપતાં જેના મતમાં કાંઇ 
પણુ દુઃખ કે સકોચ થતો નથી, તેવી સ્ત્રીને પતન ન કહેતાં શાહ્ષસી 
કહેવી જોદએ, 

હમણાં થોડા વખત ઉપરજ મારા પામેરમાં એક યુવક પોતાની 
સ્ત્રીની જણુસભાવની આડધને લીધે અને પોતાતી પાસે પૈસા ન 
હ્ોવાથો, તેમ ગામમાં કોઈ ધીરતું ન હોવાથી પોતાતી પત્નિનાં કટુ 
વચતોથી આવેશમાં આવી જ, કુવામાં પડી મરી ગયો. તેતી સ્ત્રી 





રક 


પતિ પત્તિતા બેક ખીજ ઉપરતો પ્રેમ કેવો હોવો નેઇએ $ ૪૧ 





એટ 


કહેતી કે “ અમુક કઠી તો મારે નનેઇરોજ, આ અ'ગડીઓ તો તમારે 


કરાવવીજ પડશે, પર્ણુવા આવ્યા ત્યારે વિચાર ન્હોતો કર્યો, ગમે 

તેમ કરો પણુ મને તો મારે :અસુક જણુસ નેઇએ તે તમારે આપ- - 
વીજ પડશે.” રાતદિવસ આવાં વાકયબાણુ તેનાથી સહન થઇ શર્ક્યા 
નહિ. તેના ધરમાં એક પણુ દિવસ કાસ હેલાતો નદિ, અતે તે 


બિચારો સ્ત્રીના ત્રાસથી ત્રાસી જવ ખે!ઇ ખેઠો. માટે ખ્હેત !। આવા 


જણુસભાવના મિથ્યા મોહના ત્યાગ કરજે, અને કદી પણુ તમે 
તમાંરા પતિને જણુસભ્રાવ માટે સતાવશે। નહિં, કારણુ કૅ તેથી 
તેતો તમારા ઉપર પ્રેમ રહેતો નથી, અને તે ધણી મુંઝવણમાં પડી 
દુઃખી થાય છે. પતિપ્રેમ કર્તા જણુસભ્રાવતી કીંમત વધુ ગણુર્તા 


તહિ, પતિ પ્રેમ આગળ વસ્ત્રાલ'કારોની કાંઈ પણુ ડોમત નથી 


એમ માનને. 


નને તમે ઝ્હસ્થાશ્રમના ખરા સુખતે મેળવવાની ઇચ્છા રાખર્તા 
હો, જે તમે તમારા પતિતા પ્રેમતી ધ્ચ્છા રાખતાં હે, તો તમારે 
ઉત્તમોત્તમ ગુણાનાં તમારાં આભૂષણો બનાવવાં, એવાં આભૃષણુની _ 
પ્રાપ્તિતિ માટેજ તમારે હમેશાં યત્ન કરતા રહેવુ જેઈએ. લજન, 
અને શીલ એ ગુણો સ્ત્રીઓના અપૂર્વ આભૂષણુરૂપ છે. પવિત્રતા 
ગેજ તેના ગળાના હા૨ રૂપ છે અને ધર્મની કાંતિ એજ તેને પહે- 
રવાના વસ્ત્રતુલ્ય છે, 

જે ઝુલલલનાએ વસ્ત્રાભૂષણાની એકદમ દાસીરૂપ ખતી નય 
છે, તેના ચિત્તની અશાંતિ, હંદષતી દરિદ્રતા અને ખીનાતા મોં સામું 
તા૪ રહેવાની ટેવને નેઇને ખરેખર મને $ુઃખ થાય છે. તેમતી તે 
હીનતા જદી દૂર થાય એવુ'જ આપણે ૪ચ્છીચું કેમકે જષુસભરા- 





જર ગહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિતીની આત્મકથા. 
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વતા વધુ પ્રેમથી તેને પોતાના રૂપના અશિમાનતી જુઠી બડાપ્નએ 
હાંકવાતી ટેવ પડી જય છે કે જે ટેવ ધણીજ ખરાખ હેય છે. 


જે સ્ત્રીઓ ભાગ્યશાળી આડોશીપાડાશી સ્ત્રીઆના જણુસ- 
ભાવને નનેઇને તે પ્રમાણેની જણુસભાવ મેળવવા માટે પોતાના પતિ” 
પ્રેમતો પણુ દરકાર રાખતી નથી, તેવી સ્ત્રીએ એવી અતુચિત લાલ- 
સાને વશ થઇ ગમે તે પાપ પણુ કરી શકે એમાં નવાઈ શી છે ? 
અનુચિત વસ્રાલ'કારા મેળવવાની લાલસા રાખવી અ અનેક આપ- 
ત્તિયાના મૂળરૂપ છે; 


સ્રી ન્યાં સુધી પોતાના ચારિત્ર્યને ઉત્તમ બનાવી શક્તી નથી 
ત્યાં સુધી પોતાના પતિના પ્રિય પાત્રરૂપ બતી શકતી નથી, દમ્પત્તિ 
માં વિશેષે ફરીને સ્ત્રીનું ખરાબ હોવુ એ મહા આપત્તિજનક છે. 
જેથી સ્ત્રીએ પોતાના વર્તનને પવિત્ર અને નિર્મળ બનાવવુ ન્નેઇએ. 
ને તેતું' ચારિત્ર્ય ઉચ્ચ પ્રકારતું' હોય છે તો તેના ઉપર તેના પતિતી 
પ્રીતિ વધે છે, અને કદી પણુ કોઈ પણુ બાખત માટે તેને રકા 
ર્હેતીજ નથી. માટે દરેક સ્ત્રીએ જેમ બને તેમ પોતાતા વિચાર 
અતે વર્તનતતે નમુનારૂપ કરવા પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇએ, 








ખ્હેના1 આ જગતમાં સ્્રીઓને પતિનો પ્રેમ મેળવવા નેવું 
ખીજું ઉત્તમ કાર્ય કરવાનુ' નથી, તે ગમે તેમ ડાહી 'ે વિદ્દાન હશે 
તોપણુ ને પોતાના પતિના પ્રેમને મેળવી શકતી નથી, પોતાના 
પતિતા હુંદયતે જતી શકતી નથી તો તેતુ' તે તમામ ડહ્રાપણુ મિથ્યા 
છે એમ માનન્ને, તેને પતિ વગર ખીજાં કાઈ વ્હાલું તથી, તેતે 
તારનાર કે બુડાડનાર તેનો પતિજ છે માટે દરેક સ્ત્રીએ પોતાના 
પતિનો પ્રેમ મેળવવા માંટે ઉપર કલ્યા તે તમામ શત્રુઆને જતી 


પતિ પત્નિના એક ખીજ ઉપરને પ્રેમ કેવો હોવો જોઇએ? ૪૩ 


'પણાભપાભયઇ-આ#”૧-(5%-7--5*૫૮૮૦૧-/”૧૪/૯"૫૯,/ઇજુ ૧. (7 ૧/૪ “ર ન#-જ./#“જે..."જ૮ન”૧ /7” ર૦૮૦ જ-૪"૫#*પણત' પ૨. #ાાત”"શા"ભતાઇ ૪,” 2...”*%૮”"પ/”ભશાાપસતામજે, 


પતિના શરીર્‌થો શરીર, મનથી મન અતે આત્માથી આત્મા મેળવી 
૬૪ તેતી સાથે એકરૂપ થઈ રહેવુ' નનેઇએ. 


લ્યો ખ્હેના ! આજે જરા વધુ વાર્‌ થઇ છે. વળી જેટલું 
જાણ્યું તેટલું ને આપણું આચાર્માં ન ઉતારી શ#ીએ તો જણે 
સિથ્યા છે, માટે આજ તો આટલેથીજ બધ કરૂં છું. આજે કહેલી 
' સર્વ વાતોનું મતન કરને અને જેટલું બતે તેટલું આચારમાં ઉતા- 
[વા પ્રયત્ન કરન્તે. આતો મેં નાનપણુમાં સાંભળેલી વાતો તમને 
કહી બતાવી છે. ” 


મજછા--“ખ્હેન | આજે તે માર્રા ધનતભાગ્ય | આવી આવી 
વાતો તો મે' કદી પણુ સાંભળી નહેતી. પતિ શું, પત્તિ શું, એતી 
તા મને કદી સમજણુ પણુ ન્હોતી, આજ તો તમારી વાતે સાંભળી 
મારૂં પણુ ભાગ્ય જૂરી ગયું, હશે બા, રાંધવાનાો વખત થયે છે માટે 
જઉ ષ૭ું હુવે તો રોજ આવીશ, ” 


મે કહલું--“ વાહ શારદા બ્હેન! આજે તો દદ કરી છે, 
તમે અમારે માટે આટલે શ્રમ લે છે એ કાંઇ ઓછી વાત નથી. 
અમે સુધરીશું તો તમને આશીષ દઇશું. લ્યો માફ્‌ કરજે ખ્હેન, દવે 
અમે પણુ જઇએ છીએ. લ્યો ઉઠે, ” 


આમ કફફહી અમે સર્વ પોતપોતાને ધેર ગયાં, અને શારદા પણુ 
ક્રમે વળગી. 








ઝક 


૪૪ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિતીતી આત્મકથા, 


પ્રકરણુ ૪ થુ. 
ગાલા તરવલતલસસઇતામનડ 
સ્રીઓના ઉત્તમ ચાશિત્ય ઉપરજ સમાજની ઉન્નતિના 
આધાર્‌ છે. ી 


૦૦૦૦૦૦૮૦૦૦૦ રનગ, 


છ શા પતિ આ વર્ષે મેટ્રીકની પરીક્ષામાં પાસ થઇ 
મે ક્ઠેલેજમાં ન્નેડાયાં હતા કલેજનું ખર્ચ પુરૂ 
કરી શકાય તેવી અમારી શકત નહોતી તેથી 
ર “ક ગેટ્રીક પાસ થયા પછી ક૪ નોકરી કરવાને 
કઝક* તૃમતો વિચાર થયે હતો, પરતુ મેં મારી 
 ા માતાને આ વાત જણાવતાં તેણે મારા પિતાને 
કેહી-એમનુ' કેલેજનુ' ખર્ચ જે થાય તે આપવાતુ' કખુક કરાબ્યાથી 
તેમણે કીલેજનેો અભ્યાસ ફરવા માંડયો. હં તેમતા અભ્યાસમાં વિ્વેપ 
પડે તેવુ' એક પણુ કાર્ય કરતી નહિ, ઉલટી તેમનાં પુસ્તકો વિગેરેની 
મ'ભાળ રાખી તેમને ખેસવા ઉદ્વાતા ખંડને સ્ત્રચ્છઠ રાખી, તેમતુ' 
મગજ શાંતપણે અભ્યાસ કરી શકે તે પ્રમાણની વવરથા રાખતી, 


સવારમાં પાણી ભરવા વિગેરેનુ' કાર્ય ફરતી, દસ વાગ્યાની અ- 
દર રસોઈ પણુ દંજ ખનાવી દેતી અને બધા જમી રલા પછી 
અખોટ કરી ડું તથા મારી સાસુ શારદા ખ્હેતતે ત્યાં જતાં. ત્યાં 
ઘણીવાર શ્રીવવાનું, ભરવાનું એવું પરચુરણુ કામ શીખવાડવાતી પણુ 
વ્યવસ્થા કરેલી હોવાથી વાતો સાંભળતાં ગમ્મતતી સાથે અમે ભરવા 
ગુ'શવાનું ઢામ શીખતાં, વળી જે અભણુ સ્રીઓઆ હતી તેએ પોતે 








સ્ત્રીઝાના ઉત્તમ ચારિત્ર ઉપર સમાજનો ઉસ્તતિનો આધાર્‌ છે, ૪૫ 


અઈ” અ#ળશઇ”પઇ"ગાત શઇ'પસ#પ#” પ/ થન 'ચ# ૫.7" જુઇ”યત'ષન૧."૧૪-અઈ પસ” પશ# 


લખી વાંચી શકે તેટલો અભ્યાસ પણુ ત્યાં કરતી, આ પ્રમાણે સ્ત્રીઓ 
ની એક શાળા જેવુ જ્ઞાર્દા ખ્હેનનુ' મકાન થઈ ગયું હતું. 


આ વાત જેમ -જેમ ખહાર પડતી ગળ તેમ તેમ ધણી સ્ત્રીઓ 
ત્યાં આવવા લાગી. બિચારી મદા તો શારદા ખ્ડેતની વાતો સાંભળી 
દિંમમૂહજ બની ગઇ, તેણું ધેર જઇ પોતાના પતિ પાસે જણુસોની 
હુદે કરવી છોડી દીધી, અને પોતાના ધણીની મરજી સાચવવા લાગી. 
આ પ્રમાણે અમે હમેશાં શારદા બ્હેત પાસે બોધ સાંભળતાં અને 
અન્યને સ'ભળાવતાં, માએ પણુ ખીજ ખે ચાર બૈરાને આ વાત 
કેરી તેથી તેએ પણુ ત્યાં આવવા લાગ્યાં, આ પ્રમાણે આજે તો 
અમાર્‌' મડળ વધી ગયું હતું, 

દું મી પરવારી ઝાં અખોટ કરી તેયાર થઇ હતી, તેવામાં 
સ'છા, ગિરન્ન વિગેરે ખે ચાર બીજી આીઓતે લઇ મારે ત્યાં આવી, 
તેને નઇ મે' તેમને આદરસત્કાર આપી ખેસાડયાં અને વખત થઇ" 
ગયેલો હોવાથી સ્હેજસા% વાતચિત કરી અમે સરવે મારે ધેરથી 
ઉઠી શારદા ખ્હેતને ત્યાં ગયાં. આજે અમે ન્ેયું તો ત્યાં મ્હેલાની 
બધી સ્રીઓ આવી ગઇ હતી. જેથી મેં શરમાધ્ને કહ્યું કે:-- 
“શારદા ખ્હેત | આજે જરા માંડું થયું છે તેથી ક્ષમા કરશો. આજે 
તો આ ગિરશજખ્ડેત અને આ બીજ ખ્હેનો તમારી મધુર વાણીને 
સ્વાદ લેવા આવેલાં છે. આપતા ખોધથી અમારા તો ભવ.સુધરી 
જ જવાતે. 

નો ગ પ્રમાણે દરેક ઠેકાણે ત્રીઓ બપોર પછીનો પોતાતી 
નવરાશના વખત-આવી બોધકવાતોની ચર્ચા કરવામાં ગાળે અને 
પોતાની ઉન્નતિ કરે, તો આ આર્યસસાર સુધરી શકે અતે સસારન 
માંથી ગૃહકલહનોા નાશ્ન થાય, ” 


૪૬ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિતીની આત્મકયાં. 
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શારદા--“ખ્ડેત કોમુદિતી, ખરી વાત છે, આપણુ સ્રીજત 
વેશ જેવી છીએ, જેમ વેલને જે નજીકનુ' ઝાડ હેય યાં વળતાં 
વાર્‌ લાગતી નથી તેમ સ્રીને પણુ જે રસ્તે વાળવામાં આવે તે 
રસ્તે વળતાં વાર્‌ લાગતી નથી, માટે નવરાશનેો વખત દરેક સ્રીએ 
પોતાની શી ફરજ છે તેતા વિવારમાં ગાળવા ન્નેઇળએ અને જેમ 
બને તેમ પોતાના વર્તનને સુધારી પતિ શી રીતે સુખી થઇ શકે 
તેના વિચાર કરી તે પ્રમાણે વર્તવા પ્રયત્ન કરવા ન્નઇએ. 

દરેક પુસ્ષ અને સ્ત્રીએ પોતાનુ ચરિત્ર્ય ઉત્તમ પ્રકાર્તું' કરવું 
જાઇએ. ચારિત્ય એ એક કિમતી રત્ત છે, જેના આગળ સ'સારતી 
"દરપ્ર પણુ કિંમતિ વસ્તુતી તુલના થઇ શકતી નથી. ચરિત્ર મતુષ્યને 
સારી રીતે અને ઉત્તમ ગુણાથી અલ'કૃત કરી દે છે, ચારશિત્ર્યધખળથા 
સ્રોએ પૂજનિય ખતી શકે છે, ઉત્તમ ચારિત્ર્ય વાળી સ્ત્રીજ દેવી 
તુલ્ય ગણાય છે અને તેવી સ્ત્રીના ઉપર મનુષ્યોના હદયમાં જેવી ભ્રક્તિ, 
શ્રદ્ધા અને પ્રીતિ ઉત્પન્ન થાય છે તેવી અન્યના ઉપર થતી નથી. 
સર્વ લેક આદરસન્માન અતે વિશ્ચાસતી સાથે તેના ચારિત્યતુ 
અનુકરણુ કરી સર્વ કોઈ પ્રશ'સા કરે છે. ખરાબ ચાક્ત્રિવાળી ઓનો 
૧ાઈ વિશ્ચાસ રાખતું નથી અને તેતા ઉપર કે!૪ પ્રીતિ પણુ રાખતું 
નથી; પરતુ તે જે કાંધ કામ કરે છે તે પ્રાત સર્વ કોઇ શકાની 
નજરથી જુવે છે. દુરાચારી વિદ્દાન કરતાં સદાચારી મૂર્ખ માણુસ 
હુ”ળર્‌ દરજ્જે સારો છે, જેનું ચારિત્ય ઉત્તમ “અને પવિત્ર હોય છે તેજ 
આ માનવસમાજમાં અતુકરણીય અને આદર્શરૂપ બનતી શકે છે. 

આપણા સમાજનો ખધો આધાર સ્રીઆના ઉપર છે. આ 
ખાખો દિવસ ધરમાં રહે છે, તેમ# ખાળક્રો જન્મે છે ત્યારથી જ 
તેની માતાના સહવાસર્માં ઉ૭રી મોટાં થાય છે તેતો નાનપણુનો 


સ્ત્રોએના ઉત્તમ ચારિત્ય ઉપર સમાજને! ઉન્નતિના આધાર છે. જ 


તમામ સમય માતાતા સહવાસમાં જ જાયછે, જેયો ને સ્રીઓ ઉત્તમ 
ચારિતર્યવાળી અને પવિત્ર હોય છે તો તેનાં બાળકો પણુ તેનું અનુ- 
કર્‌ણુ કરી તેના જેવાં થાય છે. માટે આ સંસારમાં સ્રીઓનાં ચર્ત્ર 
પવિત્ર અને નિષ્કલ'ક બનાવવાનીજ સર્વથી પ્રથમ જરૂર્છે. ્રીઓનાં 
ચરિત્ર પવિત્ર થયા વગર મતુષ્યોતાં ચારિત્યતી ઉન્નત્તિ થવી એ 
અસભવિત છે. 

આ એ ધરની રાણી રૂપ છે. જે ધરતી રાણી નાતે જ દુરા- 
ચારેણી હોય છે, તે ધરતું સત્યાનાશ વળી જય છે. પુસ્ષોની 
ચારિત્રહીતતાથી સમાજતી જેટલી હાનિ થતી નથી તેથી હુર ધણી 
વધુ હાનિ આયેની દુશ્રરિત્રિતાથી થઇ શકે છે, સ્રી એ સસારના 
મળ રૂપ છે. જેતુ' મૂળ સડેલું હોય તેનું પરિણામ કેવુ' આવે તેને 
તમેજ વિચાર કરતન્ને. 

આજે સમાજમાં દણિઞએ પડતા ભિન્ન ભિન્ન જંતિના મનુષ્યો, 
સ્રીએ અને પુરષો એક વખત સ્ત્રીના ઉદરમાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં 
બાળકો હતાં. તેજ બાળકો તેમની માતાના સ'સ્કારોથી વિભૂષિત થતાં 
મોટાં થાઇ આજે સમાજરૂપે આપણી દૃષિએ પડે છે. યારે ખાળકનો 
જન્મ થાય છે ત્યારે માતાનો ખોળા જ તેતા આમ્રયરૂપ અને મા" 
તાના સ્તનનું દુધજ તેના જીવનના હેતુ રૂપ હેય છે. તેતો પિતા 
તો જમવા જેટલેોજ વખત ધેર રહી બાકીનો વખત ખહાર પેસા કમા- 
વામાં કાઢે છે. અને દિવસમાં કલાક ખે કલાક પોતાના બાળકને! સમાગમ 
રાખતો હેય તો મહાભ્ાગ્ય | પણુ ચોવીસે ક્લાક ખાળકને તેની માતાનો 
સહવાસ હેય છે. અને એવી રીતે ખાળક લગભગ ૬સ ખાર વર્ષ 
સુધી તેતી માતાના સસર્ગમાં રહી ઉછરે છે. ખાળક તાતુ' હેય છે 
ત્યાર્થી જ માતાના પાવણુતી સાથે તેના સમસ્ત ગુણો, અવગુણે 


૪૮ ગૃહિધી રત્તમાળા યાતે કોમુદિનીતી આત્મકથા. 





અને ચાકિત્યતા સ'સ્કારને પણુ પોતાનામાં મહણુ કરે છે, તેથી જને 
માતા સુશીલ હેય છે તો તેતા સત્સંગથી તેનાં સતાન પણુ સુશીલ 
ખને છે, પણુ જે માતાતુ' ચરિત્ર ઉત્તમ હોતું નથી તો તાતપણુથીજ 
ખાળકા તેતી ચિકિત્સા કરતાં હોવાથી ભવિષ્યમાં તેનાં બાળક્રે પણુ 
દુશ્રરિત્ર અને અવગણી બને છે. 


' દરેક જગ્યાએ: નેઇરું તો બાળકો તેના માતા પિતાના જેવાંજ 
સ્વભાવવાળા થાય છે. જે તેએ ઉત્તમ ચારિત્ર્યવાળાં હોતાં તથી 
તતો તેમતાં સ'તાનતોમાં પણુ તેમના દોષો ઉતરી આવે છે, કેમકે 
મનુષ્યને ગુણુનું' અનુકરણુ કર્તા વાર્‌ લાગે છે પણુ અવગુણોતુ તો 
તરત જ અનુકરણુ કરી શકે છે માટે દરેક સ્ર્ીએ ઉત્તમ ચારિત્યશીલ 
થવુ' જઇએ કે જેથી તે પોતાના પતિને પણુ સુખ આપી શકે, અને 
પોતાની પ્રન્નને પણુ ભવિષ્યમાં ઉત્તમ ચારિત્ર્ય વાળાં ખતાવી શકે, 


આ વિશ્વમાં સ્રીઆએ માતા થવાતું છે અને માતાજ આ 
સમાજની ભવિષ્યમાં ઉન્નતિ કરી શકે છે માતા જ પોતાનાં સ'તાતોતી 
મુખ્ય શિક્ષા ગુરુ છે અને તેતુ ચરિત્યતુ' જ બાળકોને સર્વ યી પહેલાં 
અતુકરણુ કરવાનુ છે. તે પોતાનાં નાર્ના નાનાં કુમળી વયનાં બાળ- 
રાતે રમતમાં ને રમતમાં જે કાંધ શીખવી શકે છે, તેતા કોમ 
હુંદયમાં જે કાંઇ સંસ્કાર પાડી શકે છે, તે અનુસારજ તેઓ ભવિ- 
ષ્યમાં નિવડી શકે છે, અને તેતા શિક્ષણુ અતુરૂપજ બાળક્રોનુ' ભવિષ્ય 
ખીતવાનું. જેથી મ્ત્યેક સ્ત્રીએ કાળજ રાખી પોતાનુ ચારિત્ર્ય ઉત્તમ 
અને આદર્શમય બનાવી દેવું નેઇએ. 


ભવિષ્યમાં બાળકોની ચારિત્ર્યની ઉન્નતિ કે અવતતિ થવી એ 
સેતી માતાના ચારિત્ર €૫૨ આધાર રાખે છે આ વિશ્વમાં જેટલા 


સ્રીઓના ઉત્તમ”  ચાસ્ત્િ ઉપર સમાજની ઉન્નતિતો આધાર છે. ૪૪૯ 
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મહાપુરુષો પોતાના ચાશિત્યધબળથી સસારમાં નિર્મળ અઃ ભોગ- 
વીને, પાછળને માટે અક્ષય કીર્તિ સ્થાપન કરી ગયા છે. તે સર્વની 
માતાઓ ઉત્તમ શિક્ષણુ પામેલી અને સચ્ચરિત્રા હતી. ઉત્તમ ચરિ- 
ત્રવાળી માતાનાં સતાન જ વિરલ અને ઉત્તમ ચારિત્ર્યશીલ થઈ 
રકે છે અને હીત ચરિત્રવાળો માતાના બાળકો જ ભવિષ્યમાં નિર્ખળ 
અને દુરાચારી થ૪ શકે છે. 


જે કુળમાં સ્રીઓનાં ચારિચ્ય ઉત્તમ હોય છે તે કુળનું સૌભાગ્ય 
દિનપ્રતિદિન વધતું “નય છે અને એવાજ ડુળનાં સતાન ચરિત્ર 
ખળથી પોતાના વશતું મુખ ઉન્વલ રાખી રકે છે અને ભગવાન્‌ પણ 
એવા કુળના માણસો ઉપર જ હમેશાં પ્રસન્ન રહે છે. 


પાંતેતે સતાવનારી, સ્હેજસાજ ખાખતોમમાં રીસામણાં મતામણાં 
માગનારી, નજવા કારણથી ક્રોધ કરનારી, અધર્મ કરતાં નહિ ડર- 
નારી અને અસત્ય ખોલનારી માતાને લીધે જ તેનાં સતાનો ભવિ- 
ષ્યમાં અધમ અને દુરાચારી નીવડી શકે છે, અનૅ તેમને મોરી 
ઉમ્મરે જે દુઃખ વેઠવું પડે છે તેનો કેપપણ્‌ ઉપાય તેમને સુઝતે। નથી. 

દરેક સ્રીએ નાનપણથી જ પોતાનાં બાળકોને સુધારવા માટે 
પ્રયત્ન કરવા જેઈએ. તેને માટે સર્વથી ઉત્તમ રસ્તો પોતાનું ચારિત્ય 
સુધારવાનો છે, કે જેતું અનુકરણુ કરી બાળકો પશુ ઉત્તમ ચારિત્ય 
વાળાં થઇ! શકે. તેમણે પોતાતી પુત્રીઓને નાનપણથી જ તેમનાં 
ચરિત્ય સુધરે તેવું શિદ્દાણુ આપવું જાએ અને ઉમ્મર થતાં તો 
તેને એવી બનાવી દેવી જ્નેઇએ કે જે પોતાનાં સંતાનને પણુ શીલ- 
સ્વભાવ વાળાં અને સદાચરણી બતાવી શકે. જે સ્રોએ તાનપણુથીજ 
પોતાતી પુત્રોને ઉત્તમ પ્રેકારતું શિક્નણુ આપતી હોય તો તેજ 

૧૮ 


૫૦ ગૃહિણી રનમાળા યાને કૌચુદ્તીની આત્મકયા, 
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પુત્રીઓ ર જે ભવિષ્યમાં ઉત્તમ ચૃહશિપદ ભને. માતાતું સ્થાન ત શોગ- 
વનારી છે તે પદને દિપાવી શકે, અને એવી રીતે આ સમાજ સુધરી 
રકે. દુરાચારિણી સ્ત્રીએ આ સંસારમાં કટક સમાન છે. 

મતુષ્યોની દુર્ગતિનું કારણુ રીઓની ચારિત્યડીનતા એજ છે. 
જેવી રીતે સારા ચારિત્્યવાળી, સરળ સ્વભાવની અને પવિત્ર હુંદ્યા 
સા'્વી સ્રીઓ પોતાના પતિને સુખ અને સ'તોષ આપનાર હોય છે 
તેવી રીતે દુરાચારી અને ઉત્તમ ચારિત્ર્ય વગરની આ્રીઓ પોતાના 
પતિનો ધાત ફરનારી અને પતિના કુલને કલ'કિત કરનારી હેય છે. 
ખરાબ અને દુષ્ટ સ્રીએ જ પતિનું સર્વ નાશ કરનાર હેય છે. 
દુષ્ઠ સરના વર્તનથી ઘરમાં હમેશાં કલહ અને આપત્તિ આવ્યાં જ 
કરે છે. આપણા શાસ્માં તો ડુલ્ટા સ્િયોનો ત્યાગ કરવાનું જણા- 
વેલું છે. આવી સ્્રીઓને નરકમાં જે દુઃખ ભોગવવાનુ' લખ્યું છે તે 
વાંચતાં હદય ક'પી ઉઠે તેમ છે. આવી સ્ત્રીઓનું આ લે।કમાં પણુ 
ક ઠૅકાણું હતું નથી ન્યાં ત્યાં તેની સર્વ ્નિંદાજ કર્યા કરે છે. 

સુશીલા અને સતિ સ્રીઓ ધરમાંના દીપકરૂપ છે અને તેના 
નિર્મળ પ્રકાશથી તેનાં સાસુ, સસરા અને કુડ 'બઓયોનાં પણુ મુખ 
ઉનતવળ રહે છે. તેના સરળ નવહારથી સર્વ કોઇ સુખી થાય છે. 
જેને આવી સુશીલ અને પવિત્ર હંઘ્યા સ્રી મળી હોય છે તેનાં પષ્યુ 
ધનભાગ્ય સમજવાં. તેને આ અસાર સસારમાં પણુ સ્વર્ગના સુખનો 
અતુભવ થાય છે. સુશીલ, નિર્મળ અને પંવત્ર હદ્યતી સીના 
નિષ્કપટી વ્યવહાર અને સશ્ચરિત્રથી તેના પતિના સુખની સીમા રહેતી 
નથી. તેને આ દુઃખમય સસાર નદનવનતુલ્ય સુખ આપનાર 
જણાય છે, અને પરિવારનાં સમસ્ત મનુષ્યો તેના સુંદર ગુણોથી અનેક 
પ્રકારનાં સુખ ભોગવી શંકે છે. 
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જેનું ચરિત્ર પવિત્ર હોય છે તે અનેક પ્રકારનાં સુખ ભોગવી 
હાંકે છે. આ વિશ્વમાં જેનું ચરિત્ર જેટલું નિર્મળ અને ઉત્કૃષ્ટ હોય છે 
તેને સુખ અને માન મર્યાદા પણુ એટલાં જ વધારે મળે છે. ઉત્તમ 
સ્વભાવથી મનુષ્યો સ'સાર્ની અનેક આપત્તિયાથી બચી શકે છે 
આએોને માટે તો ઉત્તમ સ્વભાવ એ તેના સૌ'રર્યરૂપ છે, તેજ 
અખળાના બળરૂપ અને રક્ષક છે. આ્રીઆને વિપત્તિની પો તેનો 
ઉત્તમ સ્વભ્નાવ જ બચાવી શકે છે ચાણાકય કહે છે કેઃ-“ પૃથ્વીની 
શૈભા પ્રતાપી રાન્નથી અને આ્રોઓનતી શોભા તેતા ઉત્તમ સ્વ- 
ભાવથી છે. ”” 

પતિ ગમે તેવા દુરાચારી હોય છે, તો તેને પણુ તેની સુશીલ 
સ્વભાવની સ્ત્રી સુધારી શકે છે. 

હું નાની હતી ત્યારે મારે મોશાળ રહેતી હતી, ત્યાં મારી 
પાડોશમાં એક વાણીયો રહેતો હતો તે સાધારણુ રીતે વેપાર રે।જ- 
ગમાર કરતો અને કચેરીમાં અરજએ વિગેરે લખવાનું કામ કરો 
ખે પૈસા પેદા કરી પોતાનું ગુજરાન નભાવતો હતો. તેને જરા મોટી 
ઉમ્મર સુધી પ્રજ્ન થ# નહિ અને ત્રીસેક વર્ષનો ઉમ્મરમાં પુત્રને 
જન્મ થયો, આ પુત્રને તે વ્હાલથી ઉછેરતાં, અને નાનપણુમાંથી જ મેંઢે 
મઢાવી જે કહે તે લાવી આપી, તેનુ' મન સ'પાદન કરી, તેને ખુશી 
રાખતો. છોકરા મોટા થયો ત્યારે થોડું ધણું ગુજરાતી ભણી અપ્મે- 
છમાં ખેઠે. આ ગામમાં અંગ્રેજ નિશાળ ન હોવાયી તેને બહારગામ 
મોકલવો પડયો. લાડકવાયો પુત્ર એટલે તેનો મરજી પ્રમાણે તેનો 
ખાપ તેને રૂપિયા મોકલતો હતો, આ છોકરા પણુ જેમ ક્‌ાવે તેમ 
પૈસા ઉડાવા લાગ્યો. ત્યાં તે ખરાબ મિત્રોની સોબતે જરા અવભે 
માગે' વળ્યો. તેનો ખાપ ન્નણુ કે ભઇ ભણુવા ગયા છે. ને ભાળ 
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જાણું કે અમે મોજ ઉડાવવા આવ્યા છીએ. એમ ચાર પાંચ વર્ષ 
સુધી તેણે 'પહારગામ રહી મોજ મઝા ઉડાવી, નિશાળમાં કાંઇ ભ્રણ્યો 
નહિ અને મહામુશીખતે ચાર પાંચ ચોપડી અગ્રેજી ભણી, ઉડી 
ગચો. તેશ્રી તેના ખાપે તેને ધેર બોલાવ્યો. અહી તેને પોતાના ધ'ધામાં 
નાંખવા તેના ખાપે પ્રયત્ન કર્યો પણુ મજીરીનો ધધો તેને પસદ 
નહોતો, તેથી તેણુ કહી દીધું કે મારે તો દેશાવર નોકરી ધ'ધા માટે 
જવું છે. અહીં રહી તમારી માકક હલકો ધધો કરવાનું મને ફાવશે 
નહિ. મારે તો કોટ પાટલુન પહેરવા જેઇશે, આ ગામડામાં રહી 
“ કાંઇ મારે મારી જદગી બગાડવી નથી. આથી તેનાં માખાપે ધાર્યુ 
%:-“દીકરેો અ'ગરેજ ભણ્યો છે, માટે તેને તો લાયક ધધો હોય 
તો શોભે, તે કાંઇ આપણી માકક આવો હલકો ધ'ધો ન કરી શકે.” 
એમ માતી તેમણે તેને ખહાર મોકલવાનો વિચાર ક્ષો. આ ભાઇવું 
નામ વરતલાલ હતું, તેણે પોતાના બાપને કક્યું' કે મારે બહારગામ 
જવા માટે એક હજર રૂપીયા જ્ેદશે. કારણુ કે રસ્તામાં ખર્ચ થશે, 
વળી ન્વ્યાં સુધી નોકરી ન મળે ત્યાં સુધી ખાવા, પીવા ને રહેવા 
પણુ જેછશે. વળી નને બનશે તો વેપાર પણુ કરીશ માડે તેટલી 
રકમ આપો. તેતી મા પણુ શી વાત કે પુત્ર | એમ સમજતી. તેથી 
તેણે પણ કલું કે હા, આપો. તેથી તેના બાપે તેતે હળત% રૂપિઆ 
આપા, તેથી વસંતલાલ કમાવા માટે બઢાર ગામ ગયા. વસત- 
લાલ ભણેલા બાશા સુધી એટલે તેમને લાયકતી નોકરી ક્યાંથી મળે ? 
દસળાર રૂપીઆની નાકરી તો તેમનાથી થાય નહિ. પેસા વાપરવા 
તા પુ'કળ ન્તેઇગે, રહેર્માં રહેવા, ગાડી ધવોડે ફરવા અને સેકન્ડ 
ફૂટ ઝ્લાસમાં મુસાફરી કરવા જેદએ. વળી સાથે એક ખે 
હજુરીયા પણુ નેઇએ. આ બધું હલકી તોકરીમાં શી રીતે મળે ? 
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તેમણે વડે।દરા, કાઠીયાવાડ ફરી ર૨જપુતાના ભ્રણી થઈ કોઇ 
સ્ટેટમાં નોકરી શોધવા પ્રયાણુ કર્યું. છેવટે ન્યારે કઇ પણ્‌ પત્તો ન 
ખાધો એટલે જેપુર ગયા અને ત્યાં જઇ તેના ખાપને પત્ર લખ્યો 
%:--“પિતાજને માલુમ થાય કે જેપુર્માં મને ન્યાયાધિશની ખસે 
રૂપિયાના પગારની નોકરી મળી છે અને ભવિષ્યમાં દીવાન થવાની 
આશા છે. તમે આપેલા રૃપિયા ખર્ચાઈ ગયા છે, અને અહીં હજુ 
ત્રણુ મહીને પગાર થશે. મારે મારા હોદ્દાતા પ્રમાણમાં રહેવું જ પડે, 
માટે ખોજ ખે હજાર રૂપિયા તારથી મોકલી આપશે. નહિ તો નોકરી 
છોડી ધેર્‌ આવવું પડશે.” 

તેના બાપે પત્ર વાંચ્યો, તે વાંચી ખુશી ખુશી થઇ ગયે) 
“૨ વાત ક ખેરા ન્યાયાધિશ બન્યો, તેમણે તરતજ ત્યાંથી દશેક માઇલ 
ઉપર્‌ આવેલા એક ગામમાં પોસ્ટ ઓઘષ્દરીસમાં જઈ વસ'તલ્ાલને તાર 
થી રૂપિયા મોકેલી આપ્યા. તેમણે જણયું કે ડીક, ભાઇ! ઠેકાણે પડયા. 
વસ'તલાલને ખે હક્નર મળતાં પાછે વ્યવહાર શરૂ થયે. જેપુરમાં 
એક બગલો સો ર્‌પિયા ભાડાનો રહેવા માટે રાખ્યો, બે ધેોડાની 
એક ધઘેડાગાડીનું માસીક ભાડું ઠેરાવી પોતાના ખગલે રાખી, ખીન્ન 
ખે ત્રષુ નોકરો રાખી લીધા. પોસ્ટમાં ખખર આપી કે ' ન્યાયાધિશ્ 
વસ'તલાલના કાગળા અમને મોકલવા,” ત્યાં જે પૂછે તેને કહેવામાં 
આવતું કે વડોદરાના ન્યાયાધિશ સાહેબ સ્ટેટના કામે અત્રે આવેલા 
છે. નને ન્નેતામાં પૈસાતો પાણીની માફક વપરાવા લાગ્યા, ત્યાંથી તે 
મહીનામાં એકવાર ધેર જતા) ત્યાં ખાસા સજસીઠાઠથી રહેતા. તેના 
ગામના લેક્રોપણુ વિચાર કરવા લાગ્યા કેઃ-“વાહ | વસ'તલાલને આવી 
સારી જગ્યો મળી | 'નાત જાતમાં પણુ ખધા વિચાર કરવા લાગ્યા 
કે, “ભાઇ ભષ્યા છે તો ખારા સુધી તે ન્યાયાધિશ બન્યા શી રૌતે ? 
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હોય ભાઈ, આજે એલ, એલ, ખી. ને પણુ ઝટ નોકરી મળતી નથી, 
પણુ આ વસ'તલાલને મળી તે તેનું ભાગ્ય કહેવાય, ડીક.' વળી કોઈ 
કહેવા લાગ્યા કેઃ ભાઇ તેના ખાપતી લાગવગ ખરીને, વસ'તલાલ 
તે ખટપટીઓ ક ઓછે છે ન્ત્યાં જય ત્યાં માથું' મારે.” આવા 
હૈકાણે ઠેકાણેથી ઉદ્ગાર સંભળાવા લાગ્યા. 

વસ'તલાલે પણુ પોતે ન્યાયાધિશ ખન્યા છે એમ ગામમાં અને 
નાતનાતમાં ખતાવવાની ખાતર રસાલા સાથે કૂર્વા માંડયું, સેકન્ડ અને 
ફ્સ્ટકલાસમાં મુસાફરી ડરે. સાથે નોકર ચાકરતું રોળુ' ફ્રતુંજ હોય. 
છ્ઠટે હાથે ચ્ઠા પાણી, મિજખાની, અને પાર્ટીઓમાં પૈસા વપરાય 
આ નેઈ દરેક માણુસો વિચાર કરવા લાગ્યા કે-“ આ શું ? ” 

છેવટે બાપે મોકલેલા રૂપીઆ ખૂટવા આવ્યા. બેએક મહીના 
જેપુરમાં રહા અને ત્યાં પણુ દરરોજ દિવસમાં ખેત્રણુવાર ખે 
ઘોડાની ફ્ષ્ટનમાં ફરવા જતા, ઉત્તમ પોષાકમાં રહેતા, અને કોઇ કોઇ 
વારતા વારગનાઓના નાચગાનના જલસા પણુ થતા. જેપુર્માં લેકે 
નનણુતા કે:-વડોદરાના ન્યાયાધિશ આવ્યા છે. જેપુરમાં રૂપિયા ખૂટ્યા 
જેથી એક મારવાડી વેપારીને ત્યાંથી પાંચસેક રૃપિયા આઢેક 
દિવસનો વાયદો કરીને આણ્યા. જે લાવે તે નામે લાવતા. લોકા 
માનતા કે મોટા માણુસ છે તે રૂપિયા કયાં જવાના છે. છેવટે દેવું 
વધી ગયું. ઘેર્‌ રૂપિયા માટે કાગળ લખ્યો અને લખ્યું કે પગાર. 
હજુ મળ્યો નથી માટે રૂપિયા મોક્લો પણુ રૂપિયા આવતાં વાર્‌ લાગી, 
ત્યાંતો લેકોએ તગાદો કરવા માંડયો. ધોડાગાડીવાળા, ખબગલાવાળા 
અને એવી રીતે ખીન્ન ઘણા માણુસો રૂપિયા લેવા આવવા લાગ્યા. 
આખરે તેમને ત્યાંથી ધેર આવવું પડયું. અને સાથે માગતાવાળાને 
પણુ રૂપિઆ આપવા માટે તેડી આણ્યા. તેઓ ન્ને વડોદરે આવે તો 
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પોગળ ટી કે, માટે તેમને. અધવચ ડિ ગામમાંથી પાતાના 
પિતાના મિત્ર પાસે નાણાં અપાવી વિદોય ફર્યા અને ખેએક હ”નર 
રૂપિયા દેવું કર્યું. સામાન ત્યાંનો ત્યાં પડી રહ્યો. ઘેર આવી લેકેોને 
કહું કે મને ત્યાંનું પાણી માફક આવ્યું નહે' તેથી નોકરી છોડી દીધી. 
ખાપને પણુ તેમ કહ્યું અને કહ્યુ કે ત્યાં જઉંતો પગાર મળે, રાજ 
તો નોકરી કરવા આવે એવું કહે છે પણુ હવે મારે ને!કરી કરવી નથી. 

આમ વસંતલાલ નાતપણુથો કુમાર્ગે વળ્યો પણુ તેતી સ્રી સુ- 
શીલ અને ઉત્તમ સસ્કારવાળી હતી. તેણું ન્યારે આ ખધી વાત 
નણી ત્યારે તે ધણી દુ:ખી થઈ. શરૂઆતમાં વસ'તલાલ તેતું કાંઇ માનતે। 
નહિ. તેને મારપીટ કરવા ચૂકતા નહિ. ઘેરે આવ્યા પછી તેના બાપે 
તેને પાડોશના એક ઠાકોરના ગામમાં કારભારીની વીસેક ર્‌પિઆની 
નોકરી અપાવી. ઠાકોર ભલે માણુસ હતો. ત્યાં પણુ આ ભાઇ રલ્યા 
અને સ્વભાવે ઉદાર એટલે શીલીકમાંથી પૈસા વાપરવા માંષ્યા. ડાકો- 
રને ખબર પડી એથી ખૂટતી શીલીકતો ખાપે પુરી કરી, પણુ વસ- 
તલાલને ડીસ્મીસ કરી ર્‌ન્‍્ન આપી. મૂળથી ખરાખ રસ્તે દોરવાયલે। અને 
માખાપે મૉંહેઃ ચઢાવેલે હોવાથી વસ'તલાલ સુધર્યો નહિ. તેને જનેઈતા 
પૈસા ખાપ ન આપે તો કહે કે-કુવે પડીશ, લડાઈમાં જતો રહીશ. 
આવી ખીક બતાવે, કે તુરત તેનો બાપ તેને વાપરવા નાણાં આપતો. 

વસ'તલાલને તેતા ખાપના ભેગુ રહેવુ' પાલવ્યું નહિ, જેથી 
જુદો રહેવા માંડ્યો. ત્યાં પણુ દેવું ધણું કરી નાંખ્યું. વસતલાલ 
"રાખ મિત્રેતી સોખતે દુર્વ્જસતમાં પણુ સપડાયા હતો. તેમ ગા- 
સના લેકે મસ્‍્કરી કરે તે માટે એકવાર ન્યાયાધિશ થયે! છું, એવી 
ખોટી ગપ ઉડાડેલી હોવાથી ખર્ચ પણુ ઉડાઉ રાખ્યું હતું. અતે 
થોડાં વર્ષમાં માબાપ મરી ગયાં એટલે તેમતી મિશ્કત પોતાને મળી. 
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પદ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિનીની આત્મકથા. 
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વસ'તલાલના ઉદાર હાથે આ સિલ્ડત કેટલા દિવસ ટકે? «ને નેતાર્મા 
તમામ મિલ્કતનું પાણી થઇ ગયું ને દેવુ' થઈ ગયું. લેકે પણુ હવે 
તેનાથી ચેતવા લાગ્યા. એટલે એક પાપનું મીડુ' પણુ તેને હવે કોળ 
ચીશ્તું નહિ. જેથી તેને જેપતાં નાણાં મળવા ન લાગ્યાં, અને 
દુઃખ પડવા લાગ્યું, પાછળ લેકે મસ્કરીએ કરવા લાગ્યા કે જુએ 
“કારભારી સાહેબ જય છે.” આ સર્વ તેને સાંભળવું પડતું. આટલું 
છતાં પણુ તેતું દુર્વ્વસત અને મિથ્યા મોટાઈ ખતાવવાની ટેવ ન ગઈ. 
તેની પત્નિ રોજ કરગરતી પણુ ફઈ વળતું નહિ. અતે ન્વયારે ખર્ચી 
ખૂટી અને તેની સ્્રોએ રોજ તેને રડી રડીને પ્રાર્થના કરવા માંડી 
ત્યારે તેને જરા સાન આવી. હવેતો તેને ખે છોકરાં પણુ થયાં હતાં. 
માખાપ મરી ગયાં હતાં, મિલ્કત રહી જ નહોતી, કોઈ પૈસાનું ધીરતું નહિ. 
આવી સ્થિતિમાં તેણે પોતાની સ્રીની પલ્લાની જણસે। વેચી ગુજરાન ચલા- 
વવા માંડયું. તેની સ્ત્રી રોજ પોતાના પતિને કરગરવા લાગી કે:-“પ્રભુ! 
દયા લાવા, છોકરાં છેયાંતી શી વ્હલે થશે! પેસા કયાંથી લાવીશું, ફાઈ 
રોજગાર કરી ૩માતાં શીખા, હવે મિથ્યા મોટાઈ જવાદો. મારી અને આ 
છોકરાંની દયા લાવા તમને અહીં' ન ફાવ તો મારે પીચેર ચાલે. આ 
જુવા માગનારા કેટલા ફેર ખાય છે. વળી મલુકચ દતુ તા” કદતું વાર'ટ પણુ 
તમારા ઉપર્‌ નીકળ્યુ' છે | મારી શી વલે યશે, આપ ઢવે દયા કરે. 
તમે તો સમજુ છે. કયું તો ધણા દિવસ, હવે આખર્‌ સાચવી ચાલે 
તો આપણું શ્રેય થાય. ” આમ વારવાર કરગરતી. અતે તેતું હદય 
પલધ્યુ*. તેને ઠૈકરે। વાગી, સસારના નવાંણુંનો ધકો વાગ્યો. અને 
કઇક ભાન આવ્યું, તે ધીમે ધીમે સારે રસ્તે વળ્યો. તેણે મધપાન, 
ચિરૂટ અતે ચ્હાપાણીને ત્યાગ ક્ષો, જહ વિચારી ખર્ચ કરવા લાન 
ગ્યૅઃ, તેને પોતાની પત્નિ અને છેકર!તી શા વલે થશે ! એવા વિચારે 


સ્્રીઓના ઉત્તમ ચારિત્ર્ય ઉપર સમાજની ઉન્નતિના આધાર છે. પછ 
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દારા 400. તાર ઉરે 


શ્રતાં તેતું હેદ્ય પીગળ્યુ. અને તે પછી સમજ પોતાની પત્તિને અનુ- 
કુળ ચાલવા લાગ્યો. તેણે માન અપમાનને ત્યાગ કરી તરતજ એક 
વેપારીને ત્યાં ઉધરાણી કરવાની નોકરી લીધી અને તેમાં પ્રમાણિક 
પણે નોકરી કરી શેડની પ્રીતિ સંપાદન કરી. હવે વસંતલાલ 
નર્‌મ થઇ ગયો, તેણે ધાર્યું કે હવે મિથ્યા બડાઇ નભવાની નથી. 
તેણે પોતાનો સ્વભાવ પૈસા ઉદ્દારપણે આવે તેટલા ખર્ચવાનો હોવાથી 
જે રૃપિઆ પગારના આવતા તે પોતાની પાસે ત રાખતાં પોતાની 
પત્નિને આપવા માંડયા. 

તેતી પત્નિ સુશીલ અને પવિત્ર હદયની થતી, તેથી નનેઇ વિન 
ચારી જેપ'તીજ વસ્તુએ ખરીદતી અને જે પગાર આવતો, તેમાંથી 
દરમાસે થોડી ધણી રકમ ખચાવતી. એમ કરતાં વસતલાલને। કાર્‌- 
ભાર્‌ ચાલવા લાગ્યો. અને શેડતી પ્રીતિ વસતલાલ વધુ મેળવી શકયે!, 
તેથી તેણે પોતાની સાથે રૂના વેપારમાં ચાર આની તેનો ભાગ 
રાખ્યો. તેમાં વસ'તલાલને બેએક હન્નર્‌ ર્‌પઆ મળ્યા; એમ કરતાં 
કરતાં તે વેપાર કરવા લાગ્યો, અને તેમાં જે નકો મળતો તેમાંથી 
દેવુ' વિગેરે ચૂકાવી થોડો ઘણે બચાવ કરતો, તેની પત્નિ તેના પૈસા 
ટકાનો અને આવકખર્ચનો હિસાબ રાખતી. અતે ખને દપતિ સુખી 
થયાં અને સુશીલ પત્નિએ ૭૪ી ગયેલા વસ'તલાલને ઠેકાણે આણ્યો. 


સતી સ્ત્રીઓ પોતાના પતિને આ પ્રમાણે સીધે માર્ગે લાવી તેના 
દુર્વ્વસનને પણુ છોડાવી શકે છે. જુવા, પતિના દુઃખને વખતે ધી- 
રજ, છીમત અને મદદ આપી પત્નિ તેને શી રીતે સુધારી શકે છે, 
તે ઉપરના દ્રણાંતથી તમે સર્વે સમજી શકશે।. આવી સ્્રીઓનાં: ચરિ- 
ત્રોની [નર્મળતા, હદયની પવિત્રતા અને તેના દેવીત્વતુલ્ય પ્રભાવને 
નત સર્વ કોધ્તતે તેના પ્રતિ માન અને પુજ્યસુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે. 





૫૮ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિનીની આત્મકથા, 
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પૂવે થઈ ગયેલી સતિઓનું સ્મરણુ કરવાથીજ પાપને નાશ થાય 
છે. જુવો સાવિત્રી, સીતા, દમય'તિ, દ્રોપદિ એ સતિ સ્ત્રીઓનાં 
પવિત્ર ચારિત્ર અને નિર્મળ બુદ્ધિ નને૪ સર્વ ક્ેપ્ને તેમના તર 
પુજ્યબુદ્ધિ ઉત્પન્ન થયા વગર્‌ રહેતી નથી. એવી આઓનાં દ્રષ્ટાંત 
ગઅનુકરણિય છે. તેમણે પોતાના પતિને માટે કેટલું સહન કર્યું છે ? 
પતિને દુઃખી થતાં પોતાના સુખને તિલાંજલી આપી હતીઃ અને પતિ 
ને સુખી કરવા પ્રાણુ અર્પવા પણુ તૈયાર થઇ હતી. આવી આ્રીઓઆ 
જ સમાજ્તું હિત કરી શકે છે. 


દરેક સ્ત્રીએ ઉત્તમ ચારિત્ર્યશીલ થવાને માટે પોતાના મત 
અને ઉદ્રિયાને વશ રાખવી નેઇએ. પોતાના આત્માના પરિચયમાં 
આવી આત્મસાસર્થ્યને ખીલવી પોતાના ગુષુદોષાનું' અવલેોગઝ્ન 
કરતાં શીખવુ ન્નેઇએ. દરેક આ્રીએ પોતાનું ચારિત્ર્ય ઉન્નત અને 
પવિત્ર ખનાવવા માટે રોજ સાવધાનતા પૂર્વક પ્રયત્ત કરવા ન્નેઇએ. 
આ જગતમા જે જરાક ખેદરકારી કે અસાવધતા ર્‌ાખી તો દુરા- 
ચારમાં ક્સાતાં વાર્‌ લાગતી નથો, વસ્ત્રાભૂષણાોની લાલચમાં સપડાયાં 
અને “એમાં શું' એમ માની જરા પણુ ૬ઢ વિચારથી ચસ્યાં, તો 
દુરાચાર્‌ રૂપી ઉંડા ખાડામાં ગબડી કર્લાકત થયા વગર રહેવાનાં જ 
નહિ. માટે મનને કબજે રાખી પતિસેવા અને પતિપ્રેમ મેળવવા 
સિવાયની તમામ લોભ અને લાલચોને તિલાંજલી આપતન્તે. અને 
જરાપણુ મનમાં લાલચ ઉત્પન્ન થાય કે તરત જ સાવધાન થઇ 
'જબ્ને અને જે કાર્ય કરવાથી પાપ થાય છે તે કાર્યો ને ખરાખ સમજી 
ત્યાગ કરન્ને, નને કોઇ વખતે કોઈ ખરાખ ભ્રાવના ઉત્પન્ન થાય કે 
“જાઈ અવળે માર્ગે જવાની બુદ્ધિ થાય, કે ક્રેઇ વસ્તુ મેળવવાની 
મનમાં ૪ચ્છા થાય તો તેજ વખતે સાવધાન થઈ તમારી આત્મ- 


સઆ્રઓના ઉત્તમ ચારિત્ર્ય ઉપર સમાજની ઉતન્તતિનો આધાર છે. ૫૯૪ 


શ્ષક્તિથો તે ઇચ્છાઓને દખાવો દે ને. નહિં તો તમે તમારા ચારિ- 
ત્યથી ભ્રણુ થઇ જરો।. અને નિમ ળતાને ત્યાગ થઈ જશે. 

દરેક સ્રીએ પોતાના મનના આવેગોને દબાવવા ન્નેઇએ અને 
પોતાના ચરિત્રનું નિરીહ્ષણુ કરતા રહી તેમાં કોઈ દોષ ભરાઇ જાવ 
નહિ તેની સાવધાનતા રાખવી જ્ેેધઇએ. આત્મસામર્થ્યથી તમારે તમારા 
મનને કબજે રાખવું અને તમારા ચરિત્રના ગુણુ દોષ તરક ૬૪િ 
રાખ્યાં કરવી. તમારે હંમેશાં ખરાબ સ્રીઓતી સોબત કરતાં ડર્‌ 
રાખવો, નહિ તો! દેખાદેખી તેવી દુશ્રરિત્રા મીએના સસર્ગથી તમારા 
ચરિત્રને કલક લાગતાં વાર્‌ લાગશે નહિ. આમ કર્યા વગર્‌ ઉત્તમ 
ચારશિત્ર્યશીલ થળ શકાતું નથી, માટે દરેક ઓએ ઉત્તમ સસ્કારી થળ 
પોતાના ગુણદોષ તરક ૬ષિ રાખ્યાં કેરવી. 

સ્રીઓઆએ પોતાના ચરિત્ર્યને ઉચ્ચ બનાવવા માટે સુશિક્ષષુ 
મેળવવાની આવકશ્યડતા છે. સુશિક્ષણુ અને સુસસર્ગથી અ'તઃકરણુ 
નિર્મળ અને ઉદાર બની કર્તત્યશીલ થઈ પરિપક્વ થાય છે. ઉત્તમોત્તમ 
પુસ્તક્રો વાંચવાથી અને ઉત્તમ સ્ત્રીઓનાં ૬રાંતોતું બારીકાઇથી અવ- 
લેઈન કરવાથી મનમાં સત્કર્મ કરવાની પચ્છા પેદા થાય છે. આ 
પ્રકારના શિહ્ભણુથી ચરિત્ર નિર્મળ અને ઉત્તત ખની શકે છે. માટે 
દરેક આ્રીએ જેમ ખને તેમ પોતાના ચાંરિત્ર્યને ઉચ્ચ ખનાવવા માટે 
ઉત્તમ પુસ્તકો અને ઉચ્ચ ચારિત્ર્યશાલી સ્્રીઓઆનો સંસર્ગ રાખવો. 
અને કદી ભૂલે ચૂક્રે પણુ દુશ્રરિત્રશીલ સ્રીઓના સ'સર્ગમાં આવવુ 
નહિ. અને હમેશાં આપણા ચરિત્ર્યતુ' અને ગુણુદોષનું અવલોકન 
કરતા રહેવુ' નાઇએ. આપણામાં નને કોઇ દોષ પેસી ગયો હોય તો 
તેના યાગ કરવો અને જેમ બને તેમ નિર્દોષ, નિર્મળ અને પવિત્ર 
રૃહેર્તા શીખવુ' નેઇએ. પવિત્રહેદ્યા અને નિર્મળ ચારિત્ર્યવાળી 


૦ ગૃહિણી રત્નમાળા માને કોમુદિતીની આત્મકયા. 
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સ્ત્રીઓજ પોતાના પતિને તારી શકે છે અને પતિના બ્રેમને સ'પાદન 
કરી શકે છે, માટે દરેક સ્રીએ પોતાનુ ચારિત્ર્ય સ્વચ્છ કાચજેવુ' 
નિર્મળ રાખવુ નેઈઇએ. અને તેને ફદી પણુ ખરાખ સસ્કારો અને 
સ્ોષાથી ડાધવાળું કરી દેવું નનંધ્રએ નહિ. 

“હેના | હવે નને બધાની પચ્છા હોય તો એટલેથી બ'ધ કરીએ, 
કારૃણુ કે આજે તો આટલું જ મતન કરશે તો બસ છે. જેમ 
ખોરાક પણુ થોડો હોય અને ચાવીને ખાધો હોય છે તો પચી 
શકે છે તેમ આજને વિષય જરા કઠિન હોવાથી આટલેથી જ ખ'ધ 
કરીએ તો દીક, કારણુ કે વધુ સાંભળીએ અને તે પ્રમાણે મતન કરી 
આચાશ્માં ન ઉતારીએ તો તે મિશ્યા છે. માટે આટછું રાત્રે મતન 
કર્ન્ને અને તમારામાંથી જે કોપ્નામાં ક'ઈ દ્રોષ હોય તે! તેને ત્યાગ 
કરવા અને તમારાં ચારિત્ર્ય નિર્મળ ખનાવવા પ્રયત્ન કરશે તે 
માંભળેલું બધું મજરે આવશે. 

આ સાંભળી મે' કસું:-“ હા, શારદા ખ્હેન ! અમારી પણુ એજ 
પચ્છિ છે, આજે આપને પણુ શ્રમ વધુ પડયો છે. માટે હવે ખધ 
કશે તો સારૂં. રૈજ આટ આટલું સાંભળીશું તો તે કાંઈ ઓછું નથી, 
આટલું જ જે આચ્ારમાં ઉતરે તો પછી અમારામાં કાંઈ ખામી 
રહે નહિ,” 


ગિરીજ--“ વાહ! ખ્હેન | આજે તો અમારા જન્મારો પણુ 
સકળ થયો. આ ખધી વાત તો અમે નનણતાં પણુ નહોતાં. આત્તો 
બધી શાસ્તની વાતો છે. આ ખધું નને આપણે શીખીએ તે ઘેર 
એકે દિવસ લડવાડ ટા થાય નહિ. હું તો બા, રોજ આવીશ લ્યે 


ક. 


વે જઉ છું.” 


સતિત્વ એ સ્ત્રીતું અમુલ્ય રત્ન છે. દુય 
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આ પછી અમે સર્વ ઉઠી પોતપોતાને ધેર્‌ ગયાં. હું પણુ મારે 
ધેર ગઈ. રાત્રે આ ખધી સાંભળેલી વાતનુ હુ' મતન કરતી અને 
શત્રે સુતા પછી મારા ખંડમાં મારા પતિને આ બધી વાત કહી 
સાંભળાવતી તે સાંભળો તે ધણા ખુશો થતા અને આ પ્રમાણું «ન 
દરેક સ્ત્રીએને આવી રીતે શિકહ્ષણુની વાતો સ'ભળાવવામાં આવે તે 
જર્‌ર આપણા સમાજની ઉન્નતિ થાય એમ કહેતા. 


“ર્ટગર#કન-2-2-ક”- 
પ્રકરણુ પાચમુ, 


ક. -ગ૦૦-૦૦-..-“ન પ ૦” -« *ન્‍ાબડ૦નરસાસવાડ૦ અ 


સતિત્ત એ આ્રીનુ્‌' અઝુલ્ય રત્ન છે. 






૦) ---*--- 
જ “પ ખક 
પ ભ ન ર. 
ન ક સમા ર પ્રમાણે દરરોજ અમે શારદાની વાતો સાંભળવા 
સ 0] માંડી. દિનપ્રતિદિન સ્રીઓનું રાળ વધતું ગુ” 
કે જ ઈ આથી લવે પછી અમારે મ્હેલ્લો કલોલ જેવા 
પક લાગવા માંડયો. જે જે સ્્રીઆ શારદાખ્હેનને 





જ ક ત્યાં આવતી તે સર્વ સુધરવા માંડી, તેમના લમાં 

શ ફકૂલેશ કકાશ આછે થવા લાગ્યો. તેમણે પોતાના 
પતિ પાસે ૬પ! પણુ ચીજ મેળવવાની આડાઇ કરવાનો રેવ છોર્ડ 
દીધી. અઠોં આવનારી સ્્રોઓ જેટલું સાંભળતો તેટલું આચારમા 
ઉતારવા પ્રયત્ન કરતી, અને દેખાદેખી સ્વભાવ અને વતન સુધારવા 
લાગી. તે વારતો કે નને આપણામાં ભ્રલ આવશે કે ધરમાંતી ખોલ- 
ચાલ કેટ સાંભળશે તો આપણી મસ્કરી કરશે. માટે હવે આપણા 


દર્‌ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કૌમુદ્િનીની આત્મકથા. 
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ઘરમાં લડાઈ ટટા તો થવો જ ન જેઇએ. તે સર્વે પતિની આ- 
જ્ઞા્માં રહેવા લાગી. એ નેઈ તેમના પતિ પણુ આશ્ચર્ય પામવા' 
લાગ્યા કે “આ સ્નો સ્વભાવ આમ એકદમ શી રીતે ખદલાળ ગયો 
હરે |” તે સ્રીઓ હમેશાં સવારમાં ચાર વાગે ઉઠેતી અને પતિના 
ઉઠતા પહેલાં જ ધરમાંથી પુંન્ને કચરો વાળી સ્વચ્છ કરી, દાતણુ 
પાણીથી પરવારી પાણી ઉતું મૃકી નહાતી. અને પતિ ઉઠે એટલે 
તેમને દાતણુ પાણી, નહાવાનું પાણી વિગેરે આપી તેમને શું નનેઇએ, 
તેની કાળજ રાખતી. છેકરાંવાળી સ્રોએ છોકરાંને નાનપણુથી સારા 
સ'સ્કારો પાડવા માટે તેમને ન્હવરાવી ધોવરાવી સ્વચ્છ રાખી 
સારી સારી વાતો સ'ભળાવતી, પોતે પ્રસન્ન રહેતી અને છે।કરાં અને 
પતિને પણુ પ્રસન્ન રાખતી. 

આમ અમારા મહેલ્લામાં શારદા બહેનને લીધે સુધારા થવા 
લાગ્યો. એમ કરતાં કરતાં ખે ચાર વર્ષ વીતિ ગયાં. હું પણુ મારે 
પીઝએેર જતી ત્યારે આડાશી પાડોશીની મારી સહોપણીઓને આ 
વાત કહેતી. તેથી તે સ્રીઓઆ પણુ આ સાંભળી ચકિત્‌ થતી. મારી 
રીતભાત અને વાણીવર્ત્તન નને સર્વ કે તે પ્રમાણે વર્ત્તવા યત્ન 
કરતાં. આ વર્ષે મારા પતિએ બી, એ. ની પરીહ્વા પાસ ફરી રેવન્યુ 
ખાતામાં-મામલતદારની કચેરીમાં કારયુતનતી નોકરી લીધી. 

મારી રીતભાતથી મારા પતિ હંમેશાં મારા ઉપર પ્રસન્ન 
ર્છેતા, હું તેમનાથી સતોષ માનતી અને તે મારાથી સતોષ માનતા, 
મે* શરૂઆતમાં જણાવ્યું તેમ મારા પતિની અવસ્થા ગરીખ હતી 
એટલે અન્ય ધનવાન પુસ્ષાની માકક ફં કપર્ડા લત્તાં અને ઘરેણાં 
ગાંદાં કરતાં ગુષરૂપી આભૂષણોાને વધુ પસ'દ કરનારી હતી. જેથી 
મને કોઈ પણુ દિવસે સારાં કિમતી સાડીઓ, પોલકાં કે જણુસ 


સંતિત્વ એ આવું અસુલ રત્ન છે દઢ 
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ભાવ પહેરવાનું મન થતું નહિ. વળી હાલ માર્‌ા પતિ કન્યુએટ થયા 
ખરા, પણુ પગાર તો મહીને દિવસે પચીસ રૂપિઆ જ મળતા. 
તેમાં અમાર મીડમોડ પુરૂં થતું. તો પછી તેમાં મોજશોખની વસ્તુઓ 
મેળવવાની તો શી વાત |! 

હવે તો શારદા ખ્હેન તરક સર્વ કોઈ માનની નજરે જોતાં 
હતાં. તેમની મધુર વાણી અમને ધણી જ પ્રિય લાગતી હતી. અને 
ભણે આખો દિવસ તેમના સહવાસમાં રહીએ એવું મન થતું. 

તેમને ત્યાં રોજ બૈરાં ભેગાં થતાં હોવાથી એક ખીન્નના સહ- 
વાસથી આન'દ મળતો, તેમ દેખાદેખી સવે પોતપોતાની વર્તણુંક 
સુધારવા યત્ન કરતાં. ત્યાં ક્રોઈ અજણ્યું ળૈરૂં 'બવતું તો તેને 
અતડું ન લાગે તેને માટે અમે સર્વ તેને હળી મળી જતાં. અને 
તેની સાથે સ્નેહ રાખતાં. તેથી અરસપરસ પ્રીતિ વધતો. અમે 
'પપને એક્રે અક્ષર પણુ કડવો કહેતાં નહિ, તેથી સર્વ કોપ્ત્તા માન્યામાં 
અમારી વાત આવતો. 

આજે પણુ વખત થતાં અમે શારદા ખ્હેનને ત્યાં ગયાં, તો ત્યાં 
અમારા પહેલાં જ ધણાં બેશાં આવી ગયાં હતાં. 

મે જઇ વાતની શરૂઆત કરવા શારદા ખ્હેનને ક્લું-“બ્હેન | 
હવે તો દિવસે દ્વિસે તમારા પ્રતાપથી અમાશાં ભ્રાગ્ય ફરવા માંડયાં. 
આપણા સહેલામાં આન'દતુ' શાન્‍્ય ચાલી રહ્યું છે. આપના કૃપા- 
પ્રસાધ્યી અમારાં જીવન સુધરવા મડયાં છે. લ્યો ત્યારે આજે પણુ 
જજની માર્ક કઈ સંભળાવવા કૃપા કરશે.” 

આજે અમારા સહેલ્ાની ન્નેડેના ખીજ મહેલ્લાનો આ્રીએ પષ્યુ 
બાવેલી હતી. તેમાં એક સવિતા નામતી સ્રી પણુ જણાતી હતી. 


૬૪ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોસુદિનીની આત્મકથા. 


આ સવિતા તેના પતિને એટલે બધે ત્રાસ આપતી કે જે વાત. 
સાંભળીને તેના પંત ઉપર અમને પણુ દયા ઉત્પન્ન થતી હતી, 
એમના ઘરમાંથી કોઈ દિવસ કકાશ ઓલાતો નછિ. તેમની દેખા- 
દેખી છોકરાં પણુ ચિડિયા સ્વભાવનાં અને રડકણાં બન્યાં હતાં. પતિ 
થાકી પાકીને ન્યારે ઘેરે આવે ત્યારે આ સવિતા તેને કહેતી કે 
“ આજે પણુ મારે માટે સાડી ન લાવ્યા, તમને રોજ કહી કહોને 
જીભનો ડુચા વળી ગયો, પણુ એક સાડી ન લાવ્યા તે નજ લાવ્યા. 
આજે તો હું તમારા કપાળમાં ડામ જ દ્દેવાની છું. રોજ ધડી 
ઘડીને ઠોઝીએ અને તમાશાં લુંડાપણાં કરોએ પણુ તમારા હોસાખમાં 
નહિ. હું તો કાલે મારે પીએર જઈશ, આ તમારાં છોકરાં ને આ 
તમારં ઘર્‌, ગરજ હોય તો ખાવા કરે ને ખાવ.” આવાં હલફાં 
વાક્યો સ ભળાવતી તેના ત્રાસથી તેના પતિનું હંદદ રોજ ખળતુ 
હતું; પણુ શું ફરે | કાંધ ઉપાય ન્હોતો તે બિચારા બધું સહત કરતો. 
ને કાંઇ સામો ઉત્તર આપે તો સવિતા સામી વધુ કકાર કરતી. 

આ સવિતાને પણુ આજે અહીં આવેલી નઇ મને આશ્રય 
થયું. તેને ન્નેઇ મે ક્હું--“ મ સવિતા »હેન, આવ્યાં છો ? બહું 
સારં થયું. તમને આવેલાં ન્નેધદ અમને આનદ થાય છે. કેમ છોકરાં 
ખુશીમાં છો ને?” 

સવિતા--“ હાસ્તો બહેન તમને કેમ આનદ ન થાય, આતો 
ગિર ખ્હેને એક વખતે મને વાત કરી હતી કે તમે શારદા 
ખ્હેનને ત્યાં કેમ આવતાં નથી, ત્યારે આજે નવરી હતી તેથ્‌ઃ કહ્યું 
લાવ, જ આવું. આખો [દવસ ધેર બેસી રહોને સું કરવાનું હતું .” 

મ'છા--“ વાહ ખ્હેત |! અમને પણુ તમારા આવ્યાયો લાભ 
થસે. આમ રોજ આવતાં રેહેન્ને, ભલા ઠીક છે. બે ધર્મત બોલ 


સતિત્વ એ સ્ીતું અમૂલ્ય રન છે દષ 
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સાંભળી પવિત્ર થવાનુ છે. લ્યો યારે શાર્દાબ્હેન હવે ચલાવે.” 

શારદા--“ હા ખ્હેન, તમને બધાંને ન્નેઇ મને ખજુ આન ૬ 
થાય છે. આપણે સમાજના એક મૂખ્ય અગરૂપ છીએ. «ર. 
સધી સ્રોઆ સુધરતી નચી ત્યાં સુધી સમાજ સુધરવાનો અ. 
રાખવી વ્યર્થ છે, માટે આપણે આપણી ન્નતને સુધારવા રે!જ સઃ- 
વધાની રાખવી ન્ને'એ. સ્ત્રીઓની શારીરિક શેભા તેના હદયની 
પવિત્રતાથી સો ધણો વધી નજય છે. સ્રીએ ગમે તેવી રૂપવ:ત હેય 
તાપણું નને તેમનામાં હૃદયની પવિત્રતા હોતી નથી, તો ક ઈંડેર- 
વરણાની માફક ખહારથી સુંદર હોવા ૭તાંપષણુ અ'દરથી કડવા ઝેર 
જેવી હોય છે. તેવી સ્રીઓ લોકોના મનમાં અનેક પ્રકારનો આ 
અને ભય ઉત્પન્ન કરનારી છે. હૃદયની આ પ્રકારતી પ વત્રતઃતા 
ગ્મભાવને લીધે સ્રીઓની આવી શ્ોચનીય દરા થાય છે. ત પ વત્ર- 
તાનું નામજ સતીત્વ છે. સતિત્વ એ સ્્રીઓતું જવન અને :વગર્દય : 
રૂપ છે. આ રત્ન જ સ્ત્રીઓને મેળવવા લાયક આ સ'સારમાં અમય 
વસ્તુ છે. 

સતિત્વ એ સ્ત્રીઓના ચિરપૂત્ય પરમધન ર્‌પ છે. તેતે મેળ- 
વવાથી જ અને તેના આરાધનથી જ સતી સ્રીઆ આ સસારમાં 
શ્રાતઃસ્મરણીય અને પૂન્ય ગણાઇ શકે છે. જેવી રીતે ૨ %માના 
ઉન્વળ ચ-્રથી પૃથ્વી પ્રકાશિત અને શીતલ ચઈ શકે છે તેવે ઝ૪ 
રીતે સતી સ્ત્રીઓના હૈદયના સૌન્દર્ષથી સમસ્ત સસાર પ્રડારામાન 
અને ઉન્વલ ખની શકે છે. પતિત્રતા સ્ત્રી જ ધરની પૂર્ણ લમાં તવ્ય 
છે. શાસ્રામાં લખ્યું છે કે;-“ સતીત્વતનતા સમાન ખીજીં કા": ૨ત્ત 
નથી અને સતીના જેવી બીજ કેોર્ઈ દેવી નથી. ” તમારે જે વા 
જન્મારામાં જ દેવીતુલ્ય પૂજનિય બનવું હોય તો તમાર ઘહોત્વને 

વ 


દદ ઝૃહિણી રત્નમાળા યાને કોસુદિતીનતી આત્મકથા. 
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મેળવવા કાળજી રાખશે. જે સ્થળમાં મધુર વચનો ખોલનારી 
પતિત્રતા સ્રી અને પતિની સેવા કરવામાં જ પ્રસન્નતા માણુનારી સંતી 
રીઓ નિવાસ કરે છે તે સ્થળ ન'દનવનના ન્વુ' સુખ શાંતિના 
ભૂવન તુલ્ય ખતી જય છે. પતિભક્તા પ્રાણુતોષિની સતીના પવિત્ર 
મુખ્ડ મડલને ન્નેધ્નને સ્વામીના સમસ્ત રોગ શેક દૂર્‌ થઈ જાય છે. 
તેનાં મધુર સાન્ત્વનનાં-વાકચોથી પતિતું દુઃખ સ તપ્ત મટી હેદય શીતલ 
થઇ ન્નય છે. દરિદ્રની ઝુંપડીમાં રહીને પણુ સતી સ્ત્રી પોતાના પતિને 
સ્વર્ગના આનદનો અનુભવ કરાવી શકે છે. આ વિશ્વમાં એવું કોઇ 
જાર્ય નથી કે જે સતી સ્ત્રી પોતાના પાતિને માટે ન કરી શકે. તે 
પોતાન! પતિને પર્વતના શિખરની માફક ઉચ્ચ, અટલ અને અચલ 
ચાને છે. સ્વામી સતીના સહવાસથી જેવા નિર્મળ, અને મધુર 
સુખનો ઉપભોગ કરી શદ્ટે છે તેની આ સંસારમાં તુલના થઇ 
શકતી નથી. 
સતી સ્રીઓ પોતાના પતિને પોતાના પ્રાણુથી પણુ વધુ પ્રિય 
અને સ્વર્ગથી પણુ અધિક સુખપ્રદ સમજે છે. જે સ્રીઓ પોતાના 
પાંત ઉપર ઠૈષ કરે છે તેવી સ્રીઓનાં માં નનેવાની પણ સતી સ્રીઓ 
દચ્પ્પ શઞાખતી નથી, પતિના ચરણોની સેવાથી સતી સ્રીઓ જેવા 
દુલેભ સુમને! ઉપભોગ કરી શકે છે તેવું સુખ ખીજ સ્રીઓને મળી 
[છું નથી. સતી સ્ત્રીએ પતિના હિતકર? કાર્યોમાં પોતાના પ્રાણુ 
પણ આપવાને તૈયાર રહે છે. તેનું' મન પતિતા ચરણોમાં અને નેત્ર 
પતિના જુબકમળતી મશેોભાતું નિરીક્ષણ જ કરવામાં લાગેલું રહે છે, 
સા*વી સ્ત્રીઓ પતિની પ્રસન્નતા ન્નેદ્ને જેવી રીતે સુખી અને સ'તુષઠ 
થદ શકે છે તેવી જ રીતે પતિના મલિન મુખને નનેઇને તેના દુઃખનું 
દેકાણું રહેતું નથી. 


સતિત્ત એ સ્ત્રીતુ' અમૃલ્ય રત્ત છે. દૃ૭ 
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ખ્હેનો, જે સતીત્વતા બળથી તમે આ સંસારમાં  માનવીદેવી 
ફહેવાવ છે! અને જેને લીધે તમતે પૃન્ય અને આદરની દ્રરિથી 
જવામાં આવે છે તે અમૂલ્ય સતીત્ત્વતું અપમાન ન થવા દેવું બનેધઇ/એ. 
સતી સ્્રીએઓતે ખળતા અગ્નિમાં પડી મરવાને માટે 
કાંઈ પણુ ભય કે સકાય થતો નથી; પરતુ સતીત્વના પવિત્ર અને 
ઉચ્ચ સિંહાસતથી એક તસુ પણુ તીચે ઉતરતાં તેમનું હદય ક'પી 
ઉઠે છે.” 

આ સાંભળી મે' કહ્યુ--“શારદ્ા ખ્હેત, એ ચતીનો ધર્મ 
બ પ્રપંચન્નળવાળા અને મોહમયસસારમાં શી રીતે પવિત્ર રહી 
શકતો હરે ? 

શારદા--જુવો બહેન, આ્રીઆએ પોતાના સતીત્ત્વ ધર્મથી ન 
ચસવાને માટે અને તેને પવિત્ર રાખવાને માટે, ખરાબ વિચાર અને 
અયોગ્ય પ્રચ્છાઓને મનમાં સ્થાન આપવું ન જેપ્ટએ. કારણુ કે, 
ખરાખ ભાવનાઓને જરા પણુ હદયમાં સ્થાન આપતાં સતીત્ત્વમાં 
કલ*ક લાગે છે, સતીત્ત એવી પવિત્ર વસતુ છે કે તેમાં એક જર્‌ા' 
પણુ દોષ ભળે છે, તો તેને કલંકિત થતાં વાર્‌ લાગતી નથી. દરેક 
રીતે પોતાના પતિને સ'તુષ્ટ રાખવો એ સતીત્વનું મખ્ય લક્ષણુ છે. 
પતિની સાથે જરા પણ અપ્રસન્નતા કે ખર્‌દબ વર્તણુંક ચલાવી અણુ- 
ખનાવ શાખતવો એ સતોત્વતે નદ કરનાર છે. પતિની ગેર હાજરીમાં 
સ્રીએે કે!ઇપણ ગ્રેકારના આમોદપ્રમાદમાં કે ગમ્મતના આનદ 
ઉત્સવમાં સામેલ થવુ' એ અતુચિત છે કેમકે એ -પધર્મરૂપ છે. 
પતિત્‌! તમારી પાસેથી જે મેળવવાનો અધિકાર છે તે નને તમે 
ખીજ કોાપ્તે આપો છો તો તેથી તમે વ્યાભિયારણી કહેવાવ છે 
અને નિંદા તથા તિરસ્કારને પાત્ર થાવ છે, 


૬૮ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિતીતી આત્મકથા, 
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પતિ પત્નિને એક ખીજની પાસેથી ધર્સ પૂર્વક જે મેળવવાનો 
અધિકાર છે તેને અધર્મથી ક્રેઈ ખીજનને આપવા ગ્રેયત્ન કરવો એ 
વ્યભિચાર છે. 

મનુભગવાંન કહે છે કે:--“પતિથી છુપાવીને કે!ઇ ચીજ કેળ 
પરપુસ્ષને આપવી, યા ક્ેઇ ખેલતમાસા નીમીત્તે પરપુરુષોના 
અગનો સ્પશ કરવો કે એકાન્તમાં ધણીવાર સુધી એક આસને 
અન્ય પુસ્ષની સાથે બેસી સભાષણુ કરવુ એ પણ્‌ વ્યંભચાર છે.” 
“ટલીક સ્રીઆને એવી ખરાખ રેવ હોય છે કે ખે પુરષો એક 
બીનની સામે પાસે પાસે ખેઠા હોય છે તેમની વચમાં થધને જતા 
આવતાં તે જરા પણુ સકોચ પામતી નથી, એ ધણી જ ખરાખ રેવ 
છે. એ પણુ સતીત્ત્વને ધકો પહોંચાચ્નાર છે. પરપુસ્ષને કદીપણુ 
તમાશા પાતિ કરતાં શ્રેષ્ટ સમજશે નહિ. ખીશનનાં સુખ, સૌભાગ્ય 
અને સોંદય નને તમારા પતિને તેના કરતાં હલકો કે તુચ્છ માનવો 
એ ધણું અ્નુંચત છે. આવી સ્ત્રીઓ ભલેને ાભચારિણી ન હોય 
તોપણુ તેને સતી કહી શકાતી નથી. 

જે સ્્રીઆ પોતાના પતિના ચરિત્રના દોષથી કે ખરાખ આચ- 
રણથી, દુઃખ કે આપત્તિને ભોગવવાથી એમ કહે છે કે “મુવા આ 
ધરણી, આની સાથે મારાં ડયાં પાનાં પડયાં, આથી તો વિધવા થં 
હોત તો સારં કે આટલું દુઃખ તો ન પડત, ” આવી સ્ત્રીઓ કદાપિ 
પણુ સતી થઈ શકતી નથી. દરેક સ્ત્રીએ નને પોતાતામાં આ દોષો 
હોય તો તેનો તરત ત્યાગ કરવા જેદએ. અનુ'ચત આમોદ પ્રિયતા, 
સોજમઝા કે વિલાસવાસનાને કદી પણુ તમારા હદયમાં સ્થાન 
આપશે નહિ, જે સુખતી અભિલાપાથી આપણું ધર્મ નટ થવાને! 
સભવ હોય તેવા સુખને કોઇ પણુ સતી સી ઇચ્છતી નથી. કારણ 
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'% એવા સુખતી અભિલાષાઓ અને ખરાબ ભાવનાઓ જ મનુષ્યને 
કુમાર્ગગામી ખનાવી દારુણુ દુઃખને આપ્યાં કરે છે, 

ધણી સ્ત્રીઓ અનેક દુરાચારી અને પાપિષ્ટ લેકેની ઠંગાળથી 
ભોાળવાઈને પતીત થઇ જય છે. આવા નરાધમોથી દરેક યુવતિએ 
સાવધાન રહેવું નેએ અને તેવા માણુસોનાં મુખ પણુ કદી જેવાં 
ન ન્નેઇએ. કારણુ કૈ આવા દુષ્ટ પુસ્ષા જ ધ'ગીવાર સારી 
સ્રીઓના પણુ સર્જનાશતા કાર્‌ણુ રૂપ બને છે. 

આવા નરપિશાચેોનાં હૃદય જ સાક્ષાત નરક કુડ જેવાં છે, એમ 
સમજને. એવા પુસ્ષા ગમે તો તમારી નાતના હોય, સગા હેય, 
% ગમે તો રસ્તાના જનાર હોય તોય તમારે તો તેમનાશ્રો નિર્દય, 
ચોર લુંટારાએની માફક હમેશાં ડરતાં રહેવું ન્નેઈએ. આ પ્રકારતી 
ઘણી દુષ્ટ સ્વભાવની કુલ્ટા સ્્રીઓ પામ હોય છે. તે ધણીવાર સારા 
ગુડુંબની ભોળી વહુ દીકરીઞોાના સંસર્ગમાં આવી તેમતો સર્વનાશ 
કેરાવી દે છે. તે ધ'ચગીવાર તો ઉપરથી જ્ેતાં ધ્રણીજ ચતુર અને સારી 
જણાતી હોય છે; પરતું તેરી ત્રીઆ ધણીવાર સેોતાતા ઘડામાં 
વિષ ભર્યા જેવી દુણ હેય છે. તેમનાં કામ કાળાં અને હૃદય ભય'કર 
હેય છે. ઉત્તમ કુળતી વહુદીકરીઓએ તો આવા દુણટ સ્વભ્લાવતી 
સ્િયોની સાથે કદી વાર્તાચત પણુ ન કરવી જેઇએ. નહીતો દુષ્ટા- 
એની અપપવિત્રતાથી કોઇવાર તમારાં મનતપણ મલીત થઇ નનય છે. 
અને તેમ થતાં તમારા હદયમાં પાપરૂપી પિશાચનો પ્રવેશ થઇ જવા- 
નો ભય રેહે છે; આવી સ્રીઆ ધણી લલેપતુ, ફ્રેરાદ્રાંટા કરનારી 
અને મહેનત હોવાથી ભોળી સ્રીઓને ભોળવી દે છે. 

સાધ્વી ઓઓએએતો અસાતિ અને દુરાચરણી સ્ત્રોઓનો વિષતી 
માકક ત્યાગ કરી દેવા જઇએ અતે તેમતે તિરસ્કારતી દ્રટિયી જેવો 
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જોઇએ. તેમણે' પાપ તેમજ પાપી મનુષ્યોના સ સર્ગમાં આવતાં ડરવુ” 
ન્તેઇએ. જેમ ગમે તેવું સ્વચ્છ અને નિર્મળ જળ હોય છે; તોપણ 
તેમાં સ્હેજ ગ'દા કે કાદવવાળા જળને સ્પર્શ થતાં તમામ નિર્મળ 
જળ ગ'દુ અને દુ્ગેધિમય થઇ જાય છે, તેમ ગમે તેવી પવિત્ર હંદયની 
સ્રી પણ્‌ દુ*!ચરણુવાળી કુલ્ટા સ્રીઓના સ'સર્ગમાં આવતાં અપવિત્ર 
થઇ શકે છે. માટે હમેશાં દરેક સ્ત્રીઓએ કેોઈપણુ તેવી આના 
સંસર્ગમાં આવતાં વિચાર કરવો જ્નેઇઝએ. 

વળી ખ્હૈનો, ખરાખ વિચારથી ભરેલાં પુરતકો વાંચતાં પષુ' 
વિચાર કર્‌ન્ન. આજકાલ નવલકથાનો પવન ૪ુકાયો છે અને તેમાં 
અનેક કુલ્ટા સ્રીઓનાં ચરિત્રો વાંચનારને પણુ અવળે રસ્તે દોરી 
“નય તેવાં હોય છે. શુગારરસ પ્રધાનવાળાં પુસ્તકો જે સ પુરુષોને 
ધણીવાર આડે રસ્તે દોરી જાય છે તેવાં પુરતકે_ અને વ્યલિચાર- 
મય નવલકથાઓ વાંચતાં વિચાર કરને. જે વાત ખે માણુસમાં આપન 
ણે ખોલતાં શરમાધએ તેવી વાતો જેમાં લખેલી હોય તેવાં પુસ્તકોને 
કચરાપટીમાં ફેંકી દેવા જેવાં છે. તમારે કેોઇપણુ દિવસે આવાં પુસ્તકો 
વાંચવાં નહિ અને ધરમાં રાખવાં નહિ. તમારે તો ધર્મ અને નીતિનાં 
અને જે વાંચ્યાથી આપણામાં નવીન ઉત્સાહ, નવીન બલ અને આ- 
પણા પતિત્રતપણાને કે સતીત્વપણાને મજખૂતી મળતી હોય, 
જે વાંચવાથી આપણા આચાર અને વિચાર સુધરી શક્ટે તેમ હેય 
તેવાં પુસ્તક વાંચર્વા. 

જેમ ખરાખ અને દુરાચરણુનાં શૃતાંતાથી ભરેલાં પુસ્તકો ત 
વાંચવાં ન્નેઇએ, તેમ મેંઢેથી મલીન અને દુરાચાર્મય વાણી પણુ ત 
બોલવી નનેઇએ. કેઇપણુ ખરાબ વિષયતી વાતચિત પણુ ન કરવી 
નેએ. તમે ચાર જણુ ભેગાં થાવતો તે વખતે અન્ય નિ'દતીય વાતો 


સતિત્વ એ સ્ત્રીનું અમૂલ્ય રત્ન છે. ૭૧ 
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ન કરતાં હસવાની, આનદતી અ નિનલાની વાતો કરન્ને. જે ભે!- 
લતાં શરમ આવે, જે બોલતાં કેઈ સાંભળશે તો શું ફહેશે, એવીક 
શ'કા થાય તેવી વાણી ખોલવી નહિ. 

અતિશય સુખ ભોગવવાની આસક્તિ રાખવી એ સ્ત્રીઓના હુ- 
દયમાં વિષતું કામ કરે છે. ઇ'રીયસ'યમ કરવા, અર્થાત ઇઠદીએ!ને 
પોતાના વશમાં રાખવી એ આપણા ધર્મરક્ષણુતો મુખ્ય ઉપાય છે. 
જે સ્રીની ઇન્દ્રિયા વશમાં હોતી નથી, તેતુંઃ અધઃપતન થતાં વર 
લાગતી નથી. ઇંદ્રિયાની ચ'ચળતા જ મનુષ્યોને પશુ બનાવી શકે છે. 
તમારી વર્તણુ'ક ઉપર્‌ તીદ્દણુ દ્રષ્ટિ રાખવી ન્તેઇએ કે જેથી તેમાં 
કષ્પણુ રીતે દોષનો સંચાર થઇ શકે નહિ. 

દરેક સ્રીએ પરમેશ્વર ઉપર અટલ ભક્તિ રાખવી ન્નેઈએ રતે 
પોતાના તથા પતિના ચરિત્રતી મંગલ કામતાને માટે ભક્તિ ભાવથી 
શરતી આરાધના કરતા રહેવુ' જોઇએ. તમારે તમારા દોષ કે ગ 
વગુણોને પતિથી છ્ુપાવવાને માટે કદી પણુ યત્ત ન કરવો ન્નેઇગ્મે; 
પણુ તે દોષો અને અવગુણુને ત્યાગ કરવા માટે પતિતી પાસેથી ૩- 
પાય જાણી લેવા અને પછી યત્ન કરી તેનો ત્યાગ કરવો જેઇએ. 


સ્રીએ કોઈપણુ વાત, દોષ, કે ભૂલ થઇ હોય તો તે પતિધી 
છાની રાખવી ન ન્ેઈ એ. તે વાત પતિને કહેવામાં શરમ રાખવી 
નહિ પણુ હવે તેવી ભૂલ ન થાય તે માટે સાવધાનતા રાખવા યત્ન 
કરવાં જ્નેઇએ. 

સતી સ્રીઓનાં પરાક્રમ અપાર અને સતીત્વતો મહિમા અપૂર્વ 
હોય છે તેમતી દૃણિમાં અમૃત અને અગ્તિ બ'ને રહે છે. તમે સ- 
વૈએ સતિ દમય'તિતું ચરિત્ય સાંભળ્યું હશે. જ્યારે નળરાશનતી સાથે 
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જે વનમાં ગઈ અને જ'ગલમાં નળ તેને રખડતી એકલી મૂષી યાલ્યો 
યપ, ત્યારે દમયતી એકલી પડી, તે પછી તિજૈન વતનમાં નળને 
ધતી એકલી આમતેમ રખડતી દતી, તેવામાં ત્યાં અજગરે 
તૈન ગળવા માંડી, તે અજગરને એક શિકારીએ મારી નાંખી ૬મ- 
યતને ઉગારી તો ખરી, પણુ તેતાં રૂપયોવતને જેઇ તે પાપી 
રિકારીતં સત લેોભાયું અને આવા નિર્જન અરણ્યમાં આવી રૂપન 
વત સ્રીમે જેધ તેને મેળવવા તે તેની સામે આવ્યો. જેથી તેણે તે 
શિકઃરીને ઘણા સમજવ્યો અને કલ્યું કે:-ભાઇ, મારા જેવી એકલી 
અરણમાં ૨મડતી સતિ સ્રોને તારે મદદ કરવી જઇએ, તેતે બદલે વું 
મને ભર કરવા ઇચ્છે છે, પણુ તેથી તું નાશ પામીશ. માટે મને મારે 
રસ્તે નનવા દે. આમ છતાં જ્યારે તે શિકારીએ ન માન્યું ત્ય'ર તે 
દમગ'ી જેવી સતી સ્રીની અગ્નિમય દષ્થી ખળી ભષ્મ થઇ ગયે. 
આળ રીતે જે સ્રીઓ પતિત્રતને પાળનારી હોય છે તેતા સામ- 
થ્ઈની ર0! હોતી નથી, આવી સ્રીઓની દણિ પવિત્ર હોય છે. 
સાવિત્રી નામતી સતીએ પોતાના સતીત્તના તેન્નેમય પ્રભ્ા- 
વશ પે!નાના મૃત્યુ પામેલા પતિ સત્યવાનને પણુ જીવાડયો હતો. 
તેતું દઝાંત પણુ તમારા વાંચવામાં આવ્યું હશે. સતીત્વતો આવો 
અદખસૂત મઢમાં છે. જુવો ખ્હેનો, તમારે પણુ દમય'તિ અને સાવિત્રી 
જેવાં થવું હાય તો તમારા સતીત્ત્વનું સરેક્ષણુ કરજો અને પતિ સે- 
વામાં મગ્ન રહી પતિત્રતપણાને પ્રાણુથી પણુ અધિક ગણુન્ને, સતી 
આએને ગવા અપૂર્વ પ્રભાવ છે ! કે જે સેકડો સુખે વર્ણન કરવા 
તાં પણુ સતીના અને સતીત્ત્વના ગુણુતું વર્ણન થઇ શકતું નથી. 
સતી સ્ત્રીઓ કેવી રીતે પોતાના ઉપર આવી પડતી ધોર વિપત્તિઓ 
ગતે લાલચોમાંથી પોતાની પવિત્રતાનું રક્ષણુ કરી શકે છે એ વાત 





સતિત્વ એ સ્ત્રીનું અમૂક્ય રત્ન છે. છટ 
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સીતાના દરતથી સારી રીતે ન્નણી શકાય છે, સતી સીતાએ પરમ 
પરાક્રમી રાવણુના વશમાં પડયા ૭તાં પણુ પોતાના સતીત્ત્વરૂપ ધતતું 
પૂ્પણે રક્ષણુ કર્યું હતું. રાવણે હજર પ્રકારે સમજાવવા છતાં, ભય ખતા- 
વવા છતાં, વિનય, તિરસ્કાર અને કરૉધ કરવા છતાં પણુ તે જરા 
પણુ વિચલિત થયાં નહોતાં. અતે તેમણું રાવણુતા અતુલએશ્વર્ય, 
ત્રેખળપરાકરમ અને દેવોને પણુ વશ કરવાની શકિતને એક તૃણુસમાન 
તુચ્છ માતી. તે સમજતાં હતાં કે પતિ એક જ હોઈ શકે છે. અન્ય 
પુરૂષતી સાથે વાત કરવી તે પતિત્રત ધર્મથી ભ્રરુ કરનાર છે. તે સમ- 
#તાં કે સતીત્વ એજ રસએ!તું જીવન અને તેમની સધળી સમ્પત્તિ 
છે. સતીત્વ ધમને ખોયા પછી જીતવા કરતાં મરવું ઉત્તમ છે. જે 
સરને સતીત્ત પ્રાણુથી પણુ પ્રિય, પૂત્/ય, આદરણીય અને અ- 
મૂલ્ય છે તે સતી, પાપી અને દુરાચારિયોના વશમાં રહેવા છતાં પણુ 
પવિત્ર અને નિષ્કલક રહી શકે છે. શુદ આચરણનું સેવન કરતારી સતી 
અયોનાં મન ધણાં જ સોમ્ય અને સ્થિર હોય છે. તેતું હદય સમુ- 
દ્રા સમાન ગભીર, આકાશની માફક અનન્ત, ફુલતી સમાન કોમળ 
તથા સતીરવનું રક્ષણુ કરવાને માટે વજાથી પણુ વધુ કડિત છે. તેતા 
સાહસની હદ હોતી નથી. ધર્મ અને વિપત્તિત્રસ્ત પતિનું રહ્ઞણુ 
કરવાને માટે તેતું સાહસ બહુ જ દઢ અને પ્રશ'સતીય હેય છે. સ- 


ત્સાઠસના પ્રભાવથી સીતા અને દ્રોપદી પોતપોતાના પતિતે ચતુર 
મ'ત્રિતી માફક ઉત્તમ સલાહ આપ્યાં કરતાં હતાં. 


જેવી રીતે સતી આ્રીઓ પોતાની પવિત્રતાને નિષ્કલ'ક રાખીને 
ખરા સુખ અને ઇશ્ચરના આશીર્વાદને મેળવે છે. તેમ સર્વ લેકેની 
પ્રીતિભાજન ખનીને તે પતિ સેવાથી આલેોકમાં અક્ષય સુખની અધિ- 
ઝારિણી થાય છે, તેવી જ રીતે કુલ્ટા અયો જ્યાં ત્યાં તિરસ્કારને 





૭૪ ગૃહિણી રત્નમાળા યાતે કોમુદિતીતી આત્મકથા. 


“કેક ૯૯૦૦૦૦૦. 





પામે છે અને દાર્ણુ આપત્તિ ભોગવીને જીવતાં જ મર્વા સમાન થઈ 


રહે છે. લેકે તેતા પ્રતિ અસ્ચી રાખે છે. અને એવી રીતે તેતો 


જ્યાં ત્યાં ધિકાર થતો જે તે અધીર થવાથી સ'સાર્‌ તેને અ'ધ- 
કાર્મય જણાય છે. 


આપણાં પુરાણમાં જણાવ્યું છે કે દુરાચારિણી સ્રીઓઆ તર- 
કના ભય'કર્‌ અગ્નિમાં પડીને અત્યત કણ ભોગવે છે. સતી આ 
સ્વગંની દેવી સમાન ઉચ્ચ, પવિત્ર અને પૂજતીય હેય છે. અતે 
કુલ્ટા આએ નરકના કીડા કરતાં પણુ તુ૨છ, અપવિત્ર, જ્યભિચા- 
રિણી અને સ'સારમાં કટકસ્વરૂપ છે. આવી સ્્રીઓથી સમાજને 
જે હાનિ થાય છે તે ધણી જ ભય'કર્‌ હોય છે. 

સસાર્માં સતીની તુલના ખીન્ન કશાથી થઇ શકે તેમ નથી. 
તેનો મહિમાં અન'તકાલ સુધી ગાય તોપણુ ઓછે છે. સાખ્વી સ્રી 
ઓનાં સુખ, સન્માન અને શાંતિ અટલ હોય છે. કલ'કિતી ઔ 
હમેશાં દુઃખ, અનાદાર અને અર્શાત ભોગવ્યાં કરે છે. સતી સિયે 
સેકડો ચીંગડાંવાળુ' જર્ણુવસ્ર પહેરી પોતાના ભિખારી પતિતી 
ધાસની ઝુ'પડીમાં રહીને પણુ પવિત્ર સુખનો ઉપભોગ કરે છે. ન્યારે 
દુરાચારિણી સયો મનોહર ઉંચા મહેલેમાં રહી, સુવર્ણુનાં રત્તજ- 
ડિત આભૂષણુ પહેરી સર્વ તરેહના રાજસી સુખ હોવા છતાં પણુ 
પતિસેવા તુલ્ય ખરા સુખના આન'દતું માં જઇ શકતી નથી. 

સતી સયો દેવી સમાન પૂજનીય અને કુલ્ટા આ્રીયો શીયાળ 
કે કુત્તરીની સમાન તિરસ્કાર કરવા લાયક છે. તેમના દુઃખ અતે 
આપત્તિતી હદ નથી. તે હસતાં હસતાં પતિને ભોળવી તેતું માથુ' પણુ 
ઉડાવી દેવાને ચૂક્તી તથી, આ સસારમાં એવું કોઈ ફૂકર્મ નથી કે 
જેને કુટ્ટા આરી ન કરી શકતી હોય. ચાણુકય કહે છે કેઃ-“જે ધ- 


સતિત્વ એ સ્્રીનુ અમૂલ્ય રત્ન છે. છપ 
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જાઈ”. 


રમાં સાપ રહેતો હોય તે ધરમાં રહેવું, તેમ જ દુણા સ્્રીના પતિ 
હોવું એ ખને સરખું છે. હન્નરે પ્રકારની સાવધાતી રાખવા છતાં 
પણુ કોઇ પણુ એક દિવસે તેને જર્‌ર પ્રાણુને ખાવો પડે છે. ” 
આ વિષે વધુ કહેવાની જરૂર નથી, માત્ર એટલું જ યાદ ૨।- 
ખતન્ને કે પવિત્રતાનો ત્યાગ ત કરવો નેઈએ. દરેક સતી સ્રીએ 
પ્રત્યેક કામમાં પવિત્ર રહેવુ એજ તેનો ઉચિત ધર્મ છે. પતવિત્રતા 
રહિત સ્રી અને પ્રાણુ રહિત શરીર એ બને સરખું છે. માટે ખ્હેને!, 
તમારે પણુ જે સુખતો અનુભવ કરવા હય તે તમારી પવિત્ર- 
તાને નળવી તમાર્‌ા પતિત્રતતું રક્ષણુ કરન્ને. સ્રી પોતે જ ને પો- 
તાના સતીત્ત્વનું રહ્મણુ કર્વાતી ઇચ્છા રાખશે, તો જ તે તેતું રહ્ણુ 
કરી શકશે. જે પોતાનું રક્ષણુ ડરવાનું ઈચ્છે છે તેજ સુરક્ષિત રહી 


રકે છે. નહિ તો સસારનાં કોણ પણુ અન્ય મનુષ્યો તેનું રહ્નણ 
કરી શકતાં નથી. 


મનુ ભગવાન કહે છે કેઃ-“ વિશ્વાસુ અને હિતેચ્છુ લોકોથી 
રક્ષાયલા ધરમાં પણુ સ્ત્રીએ સુરક્ષિત રટી શકતી નથી. જે ”નતે જ 
પોતાનુ રહ્ષણુ કરી પવિત્રતાને જળવવાની પચ્છાં રાખે છે, તે જ 
સુરક્ષિત રહી શકે છે. ” અને તેથી તમારે નનતે જ તમારં રહ્ષણ 
કરવાને માટે હમેશાં સાવધાન રહેવુ' ન્નેઇએ. જે આઓ પોતાનુ 
રક્ષણુ શી રીતે કરવું તે ન જણુતી હોય તેણે પોતાના પતિ પાસેથી 
તેતુ* શિક્ષણુ મેળવવું જેઈ એ. દરેક સ્રીએ પોતે પોતાના હદયને 
પવિત્ર રાખી ચરિત્ર તિર્મળ ખનાવી પોતાના સતિત્ત્વતુ' રક્ષણુ કરવું 
એ તેનો ધર્મ છે. તેણે પોતાના પતિને જ પોતાતુ' સર્વસ્વ સૉંપી 
રૃવું નેઇએ. અને જે કાંઈ જરૂર હેય તે પતિ પાસેથી મેળવી ષ- 
તિથી સ'તુષ્ટ રહેવું અને તેમને સ“તુણ્ રાખવા. કેમ કુમુદિતી 





૭૬ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કૌમુદિનીની આત્મકથા. 


ખ્હેન હુવે અટકાવીશું,. આજે તો મે આપણા સ્ત્રીઓના અમૂલ્ય 
રત્નને સાચવવાનો ઉપદેશ આપ્યો છે. હવે વળી કાલે ખીજું 
કઈ કહીશું. ” 

આ સાંભળી મે' કહ્યું-ઠા ખ્હેત | નને તમારી મરજી હોય તો 
ભલે ખ'ધ કરો. રસના ઘુંટડા તો થોડા થોડા પીવાય તો પચે. 
આજનો ઉપદેશ તો અમૂલ્ય છે. જે ધનને સાચવવાવી આ દેવી 
બતે છે તે ધનને સાચવવા દરેક સ્ત્રીએ લક્ષમાં રાખવું એ કાંઇ 
ગાણું છે? લ્યો હવે યારે ઉડીએ. કેમ ર%ન છે? 

શાર્દા--“ હા ખ્હેન! આવન્ને. હું પગ જરા કામ છે તે 
આજે ખહાર્‌ જવાની છું. આજની વાત દરેક બ્હેનો બરાબર યાદ 
રાખશે એવી આશા છે અતે જેમ બને તેમ દ?ક સ્રી પોતાના 
આવા સત્તિત્વરૂપ અમૂલ્ય રત્નને સાચવવા યત્ન ડરશે એવી 
આશા છે. ” 

આ પછી અમે સર્વ ઉઠી પોત પોતાને ધેર્‌ ગયાં. 


ઝંડુ જ્ણું છઠું. 
સ્ત્રીએ પોતાના પતિની સાથે કેવી રીતે વત્ત બુ. 
આજીજી જે પણુ અમે સર્વ પરવારી શારદા ખહેનને યાં 
ગયાં. અને લાં દરરજના નિયમ પ્રમાણે શા- 
[દા ખ્હેને ઉપદેશ શરૂ કર્યો. 
મે' કહ્યું કે--” શારદા ખ્હેન |! પતિની 
સાથે અમારે કેવી રીતે વાર્તાચત કરવી અને. 
તેમના મનને સતોષ આપવો તે વિષે આજે 








ન. 








સ્ત્રીએ પોતાના પતિ સાથે કેવી રીતે વર્ત્ત વુ. ૭૭ 


શારદા--*' હા બ્હેત, આજે તેવા જ ખે ખોલ કહેવાનો મારે 
પણુ વિચાર છે. જેતી સાથે રાત દિવસ રહેવાનું છે અતે જન્મારો 
ગમાળવાને છે તે પતિની સાથે શી રીતે રહેવું, શી રીતે વાતચિત 
કરવી અને તેતા મનને સંતોષ આપવો તે દરેક સ્ત્રીએ જણુવાની 
ખાસ અગવ છે. સ્રીતો પોતાના પતિતી સાથે અનન્ત સ'બ'ધ છે, 
જેતી સાથે આવો દઢ સબધ છે, જેતી કૃપા અતે શ્રદ્ધા ઉપર જ 
સ્રીના સમસ્ત જીવનના સમસ્ત સુખ સોભાગ્યનો આધાર છે, તેતી 
સાથે ધણા જ [વિચાર કરીતે દિલખોલીને વાતચિત કરવી ન્નેઈ એ. 
ધણી સ્રીઓ પોતાના પતિતી સાથે નિર્લજ્જ વાતો કરવામ! પ્રસ- 
ન્નતા માને છે. એક ખે જુઠી ગમે તેવી આડી અવળી વાતો કરીને 
સ્વામીના મ-તે રજન કરવાનું ધણી સ્રીઓઆ પસ'દ કરે છે. પણુ તે 
યોગ્ય નથી. સ્વામી અને સ્રો એક હદયરૂપ છે. તેઆ એક ખીનને 
અર્લત પ્રિય હેય છે. એમ માનીને સ્ત્રીએ તેતી સાથે 1નેર્લનજ 
અને અસ્લીલ વાતે! કરવી કે એવા જ અયોગ્ય વવહાર રાખવો એ 
શું સ્ત્રીનુ' કર્તવ્ય છે! તહિ. એમ પતિની સાથે સરળપણે, નમ્રતા* 
પૂર્વક અને ધૈયથી સત્ય વાતચિત કરવી ન્નેઇએ. મિથ્યા આડા 
અવળો ખઅકવાદ કરવો એ પતિને અપ્રસનન કરવા જેવું છે. એવી 
કાઈ વાત ન કહેવી કે જેથી પતિના મનતે કરુ થાય કે તેવી વાતથી 
તેના જીવ ઉંચો! થાય. જેમ પતિની સાથે અશર વાર્તાયત કરવી એ 
ખરાખ છે તેમ તેતી સાથે અશિઝ વ્યવહાર રાખવો કે નિર્લ જજતા 
પ્રકટ કરવી ગમે પષ્મ્‌ તેવું નિંદનીય છે, 

કેટલીક સ્ત્રીનો એવી હોય છે કે જે આખો દિવસ શુંઢમૂ'ઢ 
મેસી રહે છે અને પાતતી સાથે ધણીજ થોડી વાતચીત કરે છે. 
દસ વાતો પૃછતાં સહ1મૂશીબતે એક ખે વાતોનો ઉત્તર આપે છે. 


5૮ ગહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિનીની આત્મકયા. 


ખાવી સ્રીંઓ ઉપર્‌ એટલે થોડા ખોલી સ્રીઆ ઉપર અને આખો 
દિવસ મોં ચઢાવી બેસી રહેવાની ટેવવાલી સ્ત્રીએ ઉપર તેતા પ- 
તિનો અણુગમો ઉત્પન્ન ચાય છે; કારૃણુ કે, સ્તભાવથી જ પુસ્ષ સ્ત્રીની 
પાસે મધુર વાર્તાલાપ કરવાની ઇચ્છા રાખે છે, જ્યારે તેતી તે 
જચ્છા આપણે પુરી ફરતાં નથી ત્યારે તે તેને પુરી 
કરવા આમતેમ ભટકર્યાં કરે છે. જેથી દરેક સ્ત્રીએ હમેશાં 
મીઠી, નમ્ર અને નિશ્કપટ વાર્તાસતાપથી સ્વામીના મનને પ્રસન્ન રાખ- 


વાતી કોશીશ કરતા રહેવુ' નનેઇએ. જયારે તે સંસારિક અનેક પ્રકા 
રતી ચિંતાઓથી ખળ્ગો જઝળ્યો શોકાગ્તિથી સ'તપ્ત થઇને, વિષાદવાળા 


મુખે યા પોતાના જીવનના અ'ધ્રકારતા ઉંડા ખાડામાંથી ડુખતો બચ- 
ગા માટે |નરાશ થઈ તમારી પાસે આવે ત્યારે તેવખતે તમારે મધુર 
અને ધૈર્યવાળો વાતોથી તેન! મનને શાંત કરવાને પ્રયત્ન કરવા જનેઇએ. 

સ્રોએ ન્યાં સુધી ખતે ત્યાં સુધી પતિની મતેવેદનાને દુર 
જુર્વા માટે યત્ન કરવો એ તેને પરમ ધર્મ છે. જે સ્ત્રીઓ પોતાના 
પતિની ઉપર ઉપલક સ્નેહ બતાવીને તેતા મનને શાંત ફરતી નથી 
અતે તેની સાથે દીલખોાલીને વાત ચત કરતી નથી, તે કદી પણુ 
પતિ પ્રેમતે મેળવી શકતી નથી. આવી સ્રીનું પોકળ કોઇએક દિવસે 
પકડાઈ ન્નય છે અને અતે એક ખીશમાં વિખવાદ ઉત્પન્ત થાય છે. 

પતિને મોંઢે કહેવું કે હુતો તમારા ઉપર બહુ પ્રેમ રાખું છું. 
ખે યોગ્ય નથી, પણુ પોતાના વર્તનથી પોતાને તેતા પ્રંતેનો પ્રેમ બ 
તાવી આપવો ન્નેધ્એ. મોંઢે વાતો કરવી અને કેદી બતાવવું કે છું તમને 
%્રણા ચાહું છું એ કપટ તુલ્ય છે, બોલવું કઈ અને ચાકવું કઈ એ 
સ્રીને અધમ દશાએ પહોંચાડનાર છે. માટે હમેશાં દરેક સ્રીએ પો 


તાતા પતિને પોતાની વર્તણુંકથી અને પતિસેવાથી પોતાતો પ્રેમ 
ખતાવી આપવો ન્નેપ્સે. 


સ્રીએ પોતાના પતિ સાથે કેવી રીતેવર્ત્તવુ. ૭૯ 


ધ'ગરી સ્ત્રીઓ પોતાતા સ્વામીના કલ્યામાં ખીલ્કુલ રહેતી નથી 
તે પતિતુ” કહ્યું માનતી નથી. પતિ કહે આમ તો તે કડે આસ, 
એમ ઉદટું જ બોલનારી અને પાંતે કહે તેથી વિરૂદ્ઠ માગે” ચાલ- 
નારી હોય છે. આવી સ્ત્રીઓ પણુ પતિના પ્રેમને મેળવી શક્તી 
નથી, દરેક સ્ત્રીએ તો પોતાનાં મત, વચન અને કર્મથી પતિને 
તાખે થઇ પતિના કલ્યામાં રહેવું એમાં જ તેનુ' ભૂષણુ છે. ધણી સ્ત્રી 
એ પોતાનો સ્વામી જે કહે તે પ્રમાણું જ વર્તનારી હેય છે. તે 
સ્રીઓઆ પતિને વશ વતે છે અને પતિ જે કામ કરવાનુ કહે તે તરત 
કરવા તૈયાર થાય છે; પતિ ખોડું કામ કરવાનુ કહે તો તેમાં પણુ 
પોતાની હાયે હા ભેળવી દે છે. પતિ કહે કે“ ચોરી કરવામાંકે જુડુ' 
ખોલવાર્માં પાપ નથી ” તો તે પણુ તે કબલ કરે છે; પણુ કોઈ પણુ 
વિષયમાં પોતાતી સલાહ આપવાનુ કે પતિ અવળે માગે' જતો હોય 
તો તેતે ધેર્ષયથી સલાહ આપવાની હિમત રાખતી નથી. આવી રીતે 
“હા એ ઢા' કરવાથી ભલે કદાચ પતિનું ચિત્ત પ્રસન્ન થળ શકે છે, 
પરતુ તેથી તેનું હિત થઇ શકતું નથી. માટે તેવે વખતે હીંમત 
રાખી પાંતેને સારે રસ્તે વાળવા ઉત્તમ માર્ગ ખતાવવેો ન્નેઈ એ. 

પતિને અતેક કામમાં પોતાતી પત્તિતી સલાહ લેવાતી જરૂર 
પડે છે તો તેવે વખતે સ્ત્રોએ તેતે ઉત્તમ અને ખરી સલાડ આપ- 
વાને ખદલે હામાં હા ભેળવી દેવી એ અનિષ્કર્તા છે. પતિ કોઇ પણુ 
વાતને માટે આપણી સલાહ પૃછે તો તે વખતે ખરા ખે'ટાનો વિ- 
ચાર્‌ કર્યા વગર તેતી “ હા એ હા 'માં આપણે! મત ભેળવી દેવે 
નહિ. આવી ખાખતોમાં વગર વિચા્ષેઈે અતે વગર સમજે હા એ હા 
કરવી એ મૂર્ખતા અતે અવિચારનુ' કામ છે. પતિ કદાચ તમારી 
કાઇ ખરાબ કામ કરવા માટે સલાકઠ પૂછે, તત તે વખતે તમારાથી 


૮૦ ગૃહિણી રત્નમાળા યાતે કોમુદિનતીની આત્મકથા. 


જ્યાં સુધી બની શક્રે ત્યાં સુધી નિર્ભય થઇને, હિમત રાખી તેતા 
મનને કખજે કરી, પછી તેમાં તમને જણાતા દોષો સાફ સાફ બતાવી 
ખઆાપવા. આવા કામમાં ને તમે હા એ હા ભેળવી દો અને ખરી 
સલાહ ન આપો, તેમ તેને ખરાખ કામ કરતાં ન અઢકાવો, તો તમે 
જાતે જ તમારા હાથે તમારા પતિને એક મહા અંધકારમય અનિ- 
તિના ખાડામાં ધકૅલી તેનુ' સર્વતાશ કરા છે. માટે આ વખતે 
દરેક સ્ત્રોએ હીંમત રાખી પોતાના પતિને ખરી સલાહ આપી તેતે 
અવળે માગે જતો રોકવો જેઈ એ. 

અનેક સ્વાર્થી” દુષ્ટ સ્ત્રીઓ પોતાના પતિને પોતાની સાસુ, 
નણુ'દ, દીયેર્‌, કે એવાં બીક્ન સગાંને માટે જુડું' ભરવી તેતા પ્રતિ 
અપ્રીત કરાવે છે. અને ધણીવાર તેમને માટે પોતાના પતિને એવું 
ભરાવી દે છે કે જે પતિ સાચુ' જ માને છે. અને ધરમાં રાત દિવસ 
ક્લેશ કરાવે છે. આ પ્રમાણું પતિને જુડું' ભરવો ક'કાશ કરાવવો 
અને એક ખબીનનાં દીલ ઉંચાં કરાવવાં એ પણુ નીચ કામ છે. માટે 
દરેક સ્ત્રીએ આ કાર્યથી પણુ બચવું નનેઈ એ. 

ખ્હેનો | તમારે આવા નિ'દનિય કાર્યથી ખચવું નનેઇએ અને 
સર્વ કોઇની સાથે હળીમળીને સ'પથી રહેવું. અતે કોઈ દિતસ પે- 
તાતી સાસુ, નણ ૬ કે દીયેર, જેઠ વિરૃદ્ધ પોતાના પતિના કાન ભભે- 
ર્વા નહિ અને ધરમાં એક ખીશ્નનાં મત ઉર્ચાં કરાવી કકાશ બ્ડોરી 
લેવા નહિ. 

સ્ત્રીનું કર્તવ્ય છે કે તેણે પાતાના પતિતે ઉત્તમ સલાહ આપી 
તેને પોતાનાં કુટુ ખઓીયો સાથે સલાહ સંપથી રહેવામાટે સલાહ આપવી. 
અને પોતાના પ્રેમાળ સ્તભાવથી પોતાતા ઉપર દરેકતી પ્રીતે યાય 
તેવું' વતન રાખવુ નનેઇએ. પોતાના પતિની સાથે હમેશાં તેતું મન 


સ્રીએ પોતાના પતિ સાથે કેવી રીતે વર્ત્તવું. ૮૧ 
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પ્રસન્ત થાય, તેવી રીતે ધીરજ અને શાંન્તિથી વાતચીત કરવો અને 
'જેમેશાં પતિને જઇ પ્રમન્તતા દર્શાવી વાતચીત કરવી, કે૪ઇપણુ 
દિવસે પતિતી સાથે ચહેલુ માં રાખવું નહિ અતે રીસાવું નહિ. પતિ 
ખહાર્થી આવે તો તેને કે!ઇપણુ એવી વાત ન કરવી કે તેતે ઉકળાટ 
થાય પણુ ખહાર્‌થી ગમે તેવો ખળ્યાઝળ્યો કે કામથી ફ'ઢાળી કે 
થાકી ઘેર્‌ આવે ત્યારે તમારી મધુર અને હાસ્યમય વાણીથી તેતો 
ચાક અને કટાળા મટી જવો જેધ્એ અને તેતી સાથે તેમતા મતમાં શાંતિ 
અને આન'દ ઉદ્દભવવા નેઇએ. તેને એમ થવુ ન્નેઇએ કે કયારે ઘેર 
જ પતિતું હાસ્યવદન ન્નેઇ મારાં નેત્રોતે શિતળ કરૂં. 


આ પ્રમાણે તમારે આખો દિવસ તમારા પતિની સાથે હસ- 
સુખા સ્વભાવથી વાતચિત કરવી ન્નેઇએ. અને તમને ન્નેપ્નને તે પ્રસન્ 
થાય અથવા તમારી વાત સાંભળી તેનો ઉત્સાહ વધે કે આનદ થાય 
તેવી રીતે તમારે તેમતી સાથે વાતચિત કરતાં શીખવુ જઇએ. લ્યો 
ત્યારે હવે ખંધ કરૂં છું. રોજ થોડે થોડું સારૂં, આટલું મતત કરશે! 
તોજ ધણુ છે.” 


આ સાંભળી સર્વેએ પણુ તેવો જ વિચાર દર્શાવ્યો તેથી શારદા 


ખ્હૈેતે પોતાની આ વાતને ખ'ધ કરી. :અતે અમે સર્વ અમારે 
ઘેર્‌ ગર્યા. 
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ઝો. જે કામકાજથી પરવારી અમે સવે શારદાખ્હેન 
1/ ને ત્યાં બ્હેલાં ગયાં, ત્યાં ગયાં તો શાર્દાખ્ેમ 
પણુ. પોતાના કામકાજથી પરવારી વ્હેલાં તૈયાર 
ન ક નિ બેઠાં હતાં. અમને આવેલાં નઈ તેમણે 
| કહ્યુંઃ-- 
મા રં ક શારદા--“ જુવો બ્ડેન, કાલે મે તમને આ- 
“-------- પણા સતિત્ત્ત ધર્મ સખ'ધે ખે બોલ સભળાન્યા 
હતા તે સર્વ તમારા ખ્યાલમાં હશે જ. આજે સ્રીઓએ પૉતાર્ના 
લન્જ્ન અને શીલને શી રીતે સાચવવુ' -તેતું અને તેના મહ- 
ત્તનું વર્ણન કરૂં છું. 
શીલધર્મને બરોબર પાળવાથી સ્ત્રીઓની સુંદરતા વધે છે અને 
મન પ્રષ્ઠુ્લિત રહે છે. ત્રીઓને માટે શીલ અને લન્ન એ ખે ગુણુ તેના 
હેદયના એક કિમતી અને સુંદર્‌ ભૂષણુરૂપ છે. જે આએ પમાં શરમ 
ઉ લજ્જા હોતી નથી તે સ્રીઓ ગમે તેટલી સુંદર્‌ હોવા ૭તાં પણુ 
ફરૂપ છે એમ સમજવુ' જઇએ. લાજશરમ વગરતી સ્રી નિર્લ નજ 
બને ઝુલ્યા માનવી. તેને “વાથી તેમજ તેનો સંસર્ગ શાખવાથી 
પણુ ભય ઉત્પન્ન થાય છે. ખરેખર લાજ અને શરમ શ્ાખવી તે 
તેમજ પોતાના શીલધર્મતું પાલન કરવું એ ગુણુ એવા છે કે જેના 
વગર્‌ સ્રોએના સધળા ગુણો પણુ ફ્રીકા પડી જય છે, જે ઓઓ 
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તાના શીલને પ્રાણુ કરતાં પણુ ઉત્તમ ગણું છે તેજ આએ લાજ 
અને શ્ષર્મવાળી હોય છે. આવી સ્રીઓ પરપુરષની સાથે વાતપણુ 
કરી શકતી નથી અને કદાચ તેવા પ્રસંગ આવે તો તેની સાથે વાત 
કરવામાં પણુ તેને મોંઢે ફાકા પડી જ્ય છે. પોતાના પતિ [સેવાય અન્ય 
જાઈ પણુ પુરુષ સાથે તે સભાષણુ કે છુટથી વાતચિત કરી શક્તી નથી. 

લન'નશીલ વગરતી સ્્રીઓ ઉપર્‌ લોકોની અતરની શ્રહ્ધા કે 
પુન્યબુદ્ધિ ઉત્પન્ન થતી નથી. ધણી જગ્યાએ ન્નેઇશું તો! લાજ- 
શરમ વગરતી સ્ત્રીઓ ઉપર મનુષ્યમાત્રતો સ્વભાવથી જ કાંધક 
આંતરિક કોધ અને તિરસ્કાર રહે છે. આવી સ્રીઓ ન્યાં યાં 
તિરસ્કાર્ને પાત્ર થવી જ જ્નેઇએ. કેમ કે નને તેમના ઉપર ન્યાં યાં 
તિરસ્કાર ન થતો હેય તો તે જરૂર પોતાના મૂલ્યવાન રત્નને ખોછ 
ખેસતાં વાર્‌ લગાડતી નયી. 

મર્યાદાશીલવાળી સ્ત્રીઓનું લન્ન્નવાળુ' મુખકમળ ધણું જ મધુર 
હોય છે, તેને જેઈ પવિત્ર ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. અને મન ભક્તિભાવથી 
ભ્રીન્નઈ ન્નય છે. લન્”નશીલવાળી સ્રીઓનુ' હૃદય પવિત્ર, કોમલ અને 
સ્નેહપૂર્ણા હોય છે. પુરૂષના જેવા જ સ્વભાવવાળી લનન્નવગરતી 
સ્રીઓનાં હદય ધણે ભાગે અપવિત્ર અને કઠોર હોય છે. તેના મનના 
ભાવ, વાતચિતતી રીતભાત, ચાલચલ્કત સર્વ જુદા જ પ્રકારનાં 
હેય છે. તે સહેજ ખાખતમાં પણુ નિદતીય મોજમઝામાં પ્રીતિ રાખ- 
નારી હોય છે અને અતે તેનો સ્વભાવ પણુ જલ્દી ખગડી ન્નય છે. 
ન્તે તેનામાં કદી કાંઈ ગુણુ હોય છે તો! તે પણુ મલીન થઈ ન્ય 
છે અને તેના દ્દારા સમાજને નુકશાન થયા વગર ખીન્ને કઈ પણુ 
લાભ્ન થવાનો સભવ નથી. જે સ્રીમાં લાજ્શર્મ નથી, તેવી સ્રી 
ગમે તેવી વિઠ્દાન હોય ૭તાં પણુ તેના કરતાં લાજમર્યાદાશીલ મૂર્ખ સરો 
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૮૪ ગહિણી રત્નમાળા યાને કૌમુદિનીની આત્મકથા. 


૦૫૭૦૨ #*ર. 








છે”્ળ૨ દર્જે શ્રેષ્ટ છે. લજ્ન્નશીલ ગુણુવાળી સ્ત્રીની તો વાત જ 
જુદી છે. તેના ઉપર લેકેોની પૂજ્યખુદ્ધિ અને પ્રીતિ ઉત્પન્ન થાય 
છે. સ્રીઓમાં મર્યાદાનો ગુણુ એવા હેય છે કે નને તેએ તેનુ 
યથાર્થ રીતે પાલન કરે છે તો તે ગમે તેવી હોય છે તોપણુ તેને 
ગુણુવાન અને સાષવી ખનાવી દે છે. 

આજકાલ ફળિકાળમાં સ્ત્રીઓમાંથી લન્/જનશીલતાનો ગુણુ 
લુપ્ત થતો ન્નય છે. તેમાં પશ્ચિમતી વિદ્યા અને સુધારાવાળાઓના 
સસર્ગથી જે થોડો ધણા પણુ લન્જ્નશીલતાનો ગુણુ સ્ત્રીઓમાં 
રહેલો છે તે નષ્ટ થવા ખેઠો છે. ન્યાં પરપુસ્ષ સાથે વાત કરવી 
કૈ તેના સંસર્ગમાં આવવુ તે પણુ સ્ત્રીને આ ગુણથી ભ્રષ્ટ કરનાર 
છે, ત્યાં આજે સ્રીસ્વાત્યનો પવન ખ»'કાતાં--ભાષણેોમાં અને 
પાર્ટીઓમાં સ્રીઓઆએ અન્ય પુરુષ્રો સાથે જવુ, તેતી સાથે હસ્ત 
મેળાપ કહા કે જે કહો તે કરવુ, છુટથી ખોલવું, તેના સસ- 
ગમાં આવવું, આ સર્વ સ્રીઓની સ્વત-ત્રતાના પવને જે હીલચાલ 
કરવા માંડી છે તે સર્વ અનિષ્ટકર્ત્તા અને સ્રીની લન્જશીલતાના 
અમૂલ્ય ગુણનું નિક'દન કરનાર છે. 

જે સત્રીઓ લાજમર્યાદાને માટે લનનળુ-શક્ષ-( રીસાંમણી 
મનામણીના ઝાડ ) જેવી શરમાળ છે તેના હદયને ખરાબ ભાવનાઓ 
સ્પર્શ પણુ ડરતી નથી. તેવી સ્ત્રીઓએ લન્નશીલતાના ઉત્તમ ગુણુના 
ખદલામાં ભીરૂતા, દયાલુતા, નસ્રતા, સત્યપ્રિયતા અને પરદુઃખ 
ભ'જનતા વિગેરે અનેક ઉત્તમ ગુણાને મેળવી શકે છે. આવી સ્રીઓ 
ઈશ્વિર રૂપાથી જેવુ' સુખ ભોગવી શકે છે તેવુ' સુખ લાજશરમ 
વગરતી સ્ત્રીઓને માટે દુર્લભ હોય છે. પરમાત્મા પણુ અ। ગુણ- 
વાળી સ્રીએ ઉપર હમેશ્ઞાં પ્રસન્ન રહે છે. 


આનું શરમાળપણું અને લજ્જ્નશીલ સ્વભાવ. ૮૫ 
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લાજશર્‌મ વગરની સ્રીઓ ઉપર જેવી રીતે લે।કોની કકામર્જી 
રહે છે અને તે જ્યાં ત્યાં તિર્સ્કારને પાત્ર થાય છે, તેવી રીતે ઇશ્વરની 
પણુ તેના ઉપર્‌ કફામરજી રહે છે અને તેમની અપ્રીતિના પાત્ર રૂપ 
તે થઈ રહે છે. આવી સ્રીઓ ખરાબ સ્વભાવની, ક્લેશક'કાશ કરનારી, 
જ્યાં ત્યાં લડવા ઝધડવા તૈયાર રહેનારી અને અશ્લીલ વાણી બોલનારી 
હોય છે. જેથી આવી સ્ત્રીઓની સાથે વાતચીત પણુ ન કરવી ન્નેઇએ. 
આવી સ્ત્રીએ સમાજના ક રૂપ હોય છે અને તેમના સંસર્ગમાં 
આવનારને ખગાડનાર હોય 

લન્”ળવતી સ્રીઓતું હદય અત્ય'ત શક્તિશાલી હોય છે. અને તે 
પોતાની પ્ન્દ્રિયાને પોતાને વશ ૨ાખનારી હોય છે તે પોતાની શક્તિથી 
દુશ્રરિત્રાતે વશ કરી તેનો પરાજય કરી શકે છે. ખર્‌ાખ રસ્તે લઈ 
જનારી આપત્તિઓ તેની નજક આવી શક્તી નથી, પવિત્રતાથી 
તેનામાં આંતરિકભક્તિ અને ગ્રીતિ રહે છે. આ સ'સારમાં રહેવાને 
માટે દરેક સ્રીગ્મે પોતાતી પવિત્રતાને નનળવવા માટે પ્રથમ પ્રયત્ન 
ઝુર્વા ભેદએ. જે ધરમાં પવિત્રતા નથી તે ધરમાં સુખ શાંતિની 
આશા રાખવી એ વ્યર્થ છે. માટે દરેક સ્રીએ પોતાની પવિત્રતા 
નળવવાને માટે આ લન્ત્નશીલતાના ઉત્તમ ગુણુને ધાર્‌ણુ કરી 
શાખવેો જઇએ. જે સ્રીઓમાં લન્ન્ન નથી તેવી સ્રીઓ પવિત્ર રહી 
શકતી નથી અને તે સ્હેજ લાલચમાં કલકત થઈ નય છે. જે સીમાં 
જેટલી લન્ન્ન ઓછી તે સ્ત્રીઓમાં દુસ્સાહસ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
જૈને પગલે પગલે આપત્તિ અને વિધ્નતતે સહન કરવાં પડે છે. એથી 
દરેક સ્રીએ લન્જહીનપણાને વિષની માફક ત્યાગ કર્યાં વગર 
છૂટકો જ નથી. 
ઘણી સ્ત્રીઓ પોતાના ખનેવી, નણદો૪, પ્ર એવાજ અન્ય 
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૮$ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિતીની આત્મકથા. 
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સગાઓ સાથે છુટથી ખોલનારી હોય છે અને તેની મશ્કરી ઠંઠ્ઠા ક- 
રવાને માટે ગમે તેવી અસ્લીલવાણી) બોલતાં જરાપણ જ્રમાતીઃ નથી. 
આ સ્ત્રીએ ધણીવાર તેમની સાથે એવી ખેશરમી અને નિન્દિત ૨- 
સીકતાપૂર્ણુ વાતો કરે છે કે જે સાંભળી આપણા મનમાં ક્રોધ ઉત્પન્ન 
શયા વગર રહેતો નથી. આવી વાતો સ્ત્રીઓએ દહાસ્યરસને જમા 
વવા કરે મિથ્યા આન'દ ને માટે પરપુસ્ષા સાથે કરવી એ શરમની 
વાત છે. સ્ત્રીઓએ નિર્લન્જ મતુષ્યોની માફક કેઇપણુ પ્રસગે ગમેતો 
બનેવી કે નણદોપ કેોધનતી પણુ સાથે મિથ્યા હાસ્યમસ્કરીમાં પણુ 
જે સાંભળતાં શરમ આવે એવી વાતો કરવી એ અનુચિત છે. 
અને તેને અનીતિના ઉડા ખાડામાં લઝ જનાર્‌ં છે. આ ગ્રમાષે 
સ્ત્રીઓ ન્યારે તેમતી છુટથી વર્મ ભરેલી વાતોથી ઠદ્ઠામસ્કરીઓ 
કરતાં અચંકાતી નથી ત્યારે તેમની સાથે તે પુરૂષો પણુ છુટથી ગમે 
તેવુ' નિર્લન્જ ખોલે છે. અને તેથી એક ખીન્ન છુટથી ખોલતાં લાજ 
મર્યાદાનો ત્યાગ કરી અવળેરસ્તે વળતાં વાર્‌ લાગતી નથી. આમ જેવી 
સ્ત્રીએ તેવાજ પુરુષ થઇ ખ'નેએ એકમેકથી ચઢે તેવી ખે ચરમી 
વાતો કરી ઠઠ્ઠા મસ્કરીએ અને હાસ્યવિનોદ કરવા એ ધણું જ નિદ- 
નીય છે. આવી સ્ત્રીઓ ધણીવાર એમ સમજે છે કે અન્ય પુરુષો 
ની આગળ આમ ખોલચાલ કરવાથી પોતાની હોૉંશીયારી અને બોલે 
અ'ધાતી નથી તેવી ચાલા જષ્ુાય છે, પરતું આ તેમની મોટી 
ભૂલ છે. આવી લાજશર્‌્મ વગરની સ્ત્રીએને ભલે મૉંહઢામોાંઢ કેળ 
કથું ન કહે; તો પણુ પાછળથી તેતી સર્વ કોઇ નિંદા કરે છે. અને 
તે ગમે તેટલી પવિત્ર હોય છતાં પણુ તેને માટે લેકે શકા કરે છે, 
સાટે કરોઈપણુ ઓએ આવી રીતે પોતાના સગાં બ્હાલાંતી સાથે પણુ ઠક્ઠા 
સશ્કરીઓ કકે નિર્લ જ હાસ્યવિનોદ રવો નહિ. 


આજનું શરમાળપરણું અને લન્નશીલ સ્વાવવ ૮૭ 
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કદાચ ને તમારે તમારા ખનેવી કે નષદોધઇની સાથે સાધારણુ 
હાસ્યવિતોદની વાતો કરવી હોય તો કરવી પષુ તે સર્યાદાની 
અહાર'ે નિર્લજ ન હોવી નેઇએ, કે જેથી તમારી પવિત્રતાને માટે 
'ાપ્નને શકા જય કે તમારામાં દુષિત ભાવ ઉત્પન્ન થાય. યાદ ર૨- 
ખન્ને કે પવિત્રતા એજ આએઓનું જીવનસર્વસ્વ છે. કાંઈ. પણુ વાત- 
ચિત કે કોઇ પણુ કામ કરતાં તમારી પવિત્રતાને ધોકો ન લાગે તેની 
સાવધાની રાખજે. તમારે સર્વ કરતાં તમારી પવિત્રતા ઉપર હહ 
અનુરાગ રાખવો નેએ. અને તેથી દરેક રીએ એવી નિંદનિય 
હાસ્યવિનાદ અને મોજમઝાનેો ત્યાગ કરવો જેઈએ. કદાચ જે કદને 
આ પ્રમાણુ ખોલવા ચાલવાની ટેવ પડી ગળ હોય તો, તેતો ત્યાગ 
કરવા પ્રયત્ન કરવો એજ તેતું ભૂષણુ છે. 


દરેક આએ ગમે તેમ ખોલવું અને ગમે તેમ ચાલવું અને મનમાં 
ફાવે તેમ કરવુ' એ ધર્ણુજ નિંદનીય છે. આપણામાં દરેક નાતમાં 
લગ્ન પ્રસગે ખરાખ ગીતો ગાવાનો આ્ીઓમાં ચાલ પડી ગયો છે. 
આ પ્રસગે ધણી સ્રીઓ ખોલવા ચાલવામાં અને ગીતો ગાવામાં 
એવી નિર્લન્જ અને શરમ વગરની બની જય છે કૈ તેએ ગમે તેવાં 
કાને પણુ સભળાય નહિ તેવાં, આીઓને મૉંઢે તો શું, પણુ પુરષાને 
ખોલતાં પણુ શરમ આવે તેવાં ફટાણાં ગાય છે. અને વેવાઇ પ્ષને, વેવાણુને 
અને તેનાં સગાંવહાલાંને ગાળા ભાંડે છે. અને તેના પોતાના ખાપ, 
ભાઇ કે પતિ હોયતો તે સાંભળશે, તો સું કહેશે તેની પણુ દ૨ફાર 
રાખ્યા વગર ઉન્માદપણુ ગમે તેવુ' નિર્લજ ખેલે છે. આ ગીતો 
એવાં હેય છે કે જે સાંભળવાથી પણુ મનને ગ્લાનિ પેદા થાય છે. 
આવાં ગીતો ગાવાં એ પણુ નિંદતીય અને આને અપવિત્રતાના અવળે 
રસ્તે દોરી જનાર છે. આવાં ગીત ગાનારી સ્રીઓ પોતાના મનને 
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દૂષિત ફરે છે. અને અન્ય સાંભળનારને પણુ નિર્લન્#જ અને દૂષિત 
બનાવવાતુ શિક્ષણુ આપે છે. માટે દરેક ખ્હેને આ મોટામાં મોટા 
અવગુણુનોા પણુ ત્યાગ કરવો જઇએ. સતી અને સાખ્વી સ્ત્રીના 
મોંમાંથી કદી ષણુ અસ્લીલ અને નિર્લજ વાણી નીકળતી નથી. તેનાથી 
તેવી વાણી કે ગીતાં સભળાતાં પણ નથી, તો ગાવાની તો વાતજ શી ? 


દરેક સ્ત્રીએ પોતાને નિર્લજ બનાવનાર 'કે કલ'કિતનો દોષ લ- 
ગાડના૨ વાણી ખોલવી નહિ. અને લગ્ન પ્રસગે પણુ આવાં નિર્લજ 
અને શરમ ભરૈલાં ગાળાથી -ભરપુર ગીતાં ગાવાં ન નનેદઃએ. 

ધણી શરમની વાત છે કે સ્ત્રીઓમાંથી ધીમે ધીમે હવે આ 
લજ્ન્નશીલતાને મુખ્ય ગુણુ ઓછો થતો “જય છે. અને દેખાદેખી 
ધણી સ્ત્રીઓએ હવે લાજ શરમ છોડી છૂટથી ખોલવાના રીવાજને 
અને અન્ય પુસ્ષો સાથે ગમેતેમ સંભાષણુ કરવાના રીવાજને મગ્ર- 
હણ ફરવા માંડયો છે. લજ્જ્ન એ સ્રીઓની શેભાર્‌પ છે. લન 
જ તેની સુ'દર્તા અને લન”ન જ તેના સદ્ગુણાના મૃળ રૂપ છે. હતાં 
ક્રોણુજણુકે કેમ સ્રીએ પોતાના આવા ર્મણીયરત્નને તિલાંજલી 
આપવા બેડી છે ? ફાંણુ જણેકે કેમ આવા અમૂલ રત્નનો ત્યાગ 
કરવાની તેમની મતિ પ્રક્ટે છે ! આતુ' કારણુ નેતાં હાલના જમાનાનો 
પાશ્ચિમાત્ય કેળવણીના સસર્ગનો દોષ હોય એમ લાગે છે. વળી 
વધુ તપાસ કરતાં આમાં મુખ્ય દોષ, પુરષો અને ઘરની મુખ્ય 
સ્રીઓનો હોય એમ લાગે છે, ધરની મુખ્ય સ્રીઓ વધુ છુટથી લાજ- 
મર્યાદાનો ત્યાગ કરીને વર્તે છે તો તેને લીધે પેદા થયેલાં વિષમય 
કેળ ધર્‌નાં સર્વ માણસોને ભોગવવાં પડે છે. અને તેની દેખાદેખી 
તેની નાની છોકરીઓ પણુ મોટી થતાં લાજશર્‌મને ખોઇ! ખેસે છે 
માટે દરેક આ્રીએ અને પુસ્ષે પોતાના ધરમાં લાજ અને મર્યાદાનો 
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ત્યાગ ન થાય તેતી કાળજી રાખવી જેઈએ અને વિવેકથી મર્યાદામાં 
રહી લજ્જશીલતાનું પાલન કરીને વાતચિત કરવાની અને વર્તવાની 
રવ રાખવી જેઈએ. 

જે સ્રી લાજમર્યાદાશીલ હોય છે તેની ચાલચલ્કત અને 
રીતભાત જે પ્રકારેતી હેય છે તેના કરતાં લાજશર્મ વગરતી 
સ્રીની વર્તણુક જુદાજ પ્રકારની હેય છે. તિર્લજતા માત્ર વાતચીતથી 
જ જાણી, શકાય છે એમ નહિ પણુ*તેની વર્તણુ'કથી પણુ જણી 
શકાય છે. લજ્ન્નશીલ સ્રીઓ કદી પણુ પુસ્ષોના સબ'ધમાં આવતી 
નથી તેને તેમની પાસે જવાની ૫ચ્છાજ થતી નથી; છતાં કદાચ કેઃ 
કારૃણુસર તેને અન્ય પુસ્ષાોની પાસે જવાની જરૂર પડે છે, તો તે 
લાચાર થઇને પોતાનું મુખ નીચુ રાખીને અને પોતાના સમસ્ત અગ 
અને આભૂષણાને ઢાંકીને ધીમે પગલે ન્નય છે. અને તેતી ' સાથે 
વાતચિત પણુ શરમાઈને નીચી નજરે કરે છે. આવી સ્રીઓને અન્ય 
પુસ્ષ સાથે વાત કરતાં મોં ફીજુ પડી જાય છે અને તેના મોં ઉપર 
શરમના શેરડા પડી નય છે. આ લનજનશીલ આનુ લક્ષણુ છે. 

આપણા શાસ્રમાં સ્રીઓએ ઉતાવળાં ચાલવું, આછાં અગ 
દખાય તેવાં કપડાં પહેરવાં અને અંગ તથા આભૂષણો ખુલ્લાં દે- 
ખાય તેવી રીતે સાલ્લાનો છેડે ઉધાડો રાખવાની મનાઈ છે. તમારે 
પણુ આ ઉપદેશને મ્રહણુ કરવો નેઇ'એ. સ્રીઓઆએ છુટથી ઉતાવળે અ- 
શ*લીલ વાકયો બોલી વાતચીત કરવી એ અયેગ્ય છે. ધણી આ્રીઓ 
ઉતાવળે અને ધાંટા પાડીને ખોલવામાં પોતાની મોટાઈ માને છે, પણુ 
તેમાં તેમની ભૂલ છે. આવી આ્રીઓથી તો પુસ્ષરોને પણુ લન્જિત 
ચવુ' પડે છે. જ્યારે કોઈ મોટા માણુસ આપણે ત્યાં બેસવા આવે છે 
તે વખતે તે સાંભળે તેમ ઘાંટા પાડીને ખોલવુ' કે ઉતાવળે વાતે 
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ઝર્વી એ તેતી નિર્લન્તા સૂચવે છે. આથી તો સામો માણુસ આ- 
પણી અને આપણા ધરની આખર્‌ નનેઈ નય છે અને આપણી અ 
દનામી થાય છે. ધણી આ્રીઓ ન્યારે કઈ સારાં ધરેણાંગાંદાં ક ઉત્તમ 
કસખી સાડી પોલકાં પહેરે છે યારે તેની સુંદરતા જણાઈ આવે તે 
મારે હાથ ઉપરનો છેડે ઉંચે નાંખે છે, અને ગળાનો હાર કે પોલઝુ 
રખાય તેમજ હાથનાં કડાં ખ'ગંડીયો દેખાય તે માટે તેના ઉપર સાડીના 
છૈડો ઢાંકતી નથી. તે ધારે છેકે મારી જણુસ જાવ ને લુધડાંલત્તા અન્ય 
જીવે તો મનુષ્યો મારાં વખાણુ કરે અને તેથી તે જેમ બને તેમ પોતાનુ 
અગ તથા છાતી દેખાય તેવી રીતે કપડાં પહેરે છે. પણુ તે વિચા૨ કરતી: 
નથી કે આપણાં ગુમ અ'ગાને ખીજ માણુસો જીવે છે. વળી કેટલીક 
સ્રીઓ લગ્ન પ્રસ'ગે કે કેઈ; બીન્ન સગાં વ્હાલૉને ત્યાં જ્નય છે ત્યારે 
આવીજ રીતે કપડાં પહેરે છે, એ ધણુ'જ ખરાબ છે. ર્ષ્રીએ પો- 
તાનું શરીર ઢ કાય અને શરીરનો કોઈ પણુ ભાગ બહાર જણાઇ શકે 
“નહિ તેવી રીતે પોતાનુ' અ'ગ ઢાંકવું અને તેવી રીતે મર્યાદાપણે કપડાં 
પહેરવાં ન્નેઈએ, તેમાંજ તેની આખરૂ છે. પોતાનું અગ દેખાય તેવી 
રીતે કપડાં પહેરી જણુસભાવ બહાર ખતાવવી એતે નિર્લન્ત્જતા છે. 
અંને એથી કાંઈ માોટાઇ જણાતી નથી પણુ આપણી વાતો થાય છે, 
અને લોક આંગળીઓ કરી પાછળથી આપણી ની'દા કરે છે. માટે દરેક 
બ્રીએ નને પોતાનામાં આ કુટેવ હેય તો તેનો ત્યાગ કરવો જેઈ એ. : 

કેટલીક ઓએઓ ખહારથી ન્નેતાં તો ધણી શરમાળ જણાય છે. 
પરતુ ખરી રીતે નનેતાં તે ધણી ખેશરમી હેય છે. આવી આઓ 
ઉપરથી ન્નેતાં અન્ય પુસ્ષપાોથી ધણી શરમાય છે. પણુ તેનુ' અ'તર 
નિર્લન્જ હેય છે. આ સ્રીઓ ન્ત્યારે પોતાના પરિચિત માણસે 
સાથે વાતચીત કરે છે ત્યારે શરમાતી હોય તેવી અને નણે મગનુ* 
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નામ મરી પણુ જણુતી નહિ હોય તેવી લાગે છે; પરતુ 
જ્યારે તે કોઇ અન્નણ્યા માણુસ સાથે વાત કરે છે ત્યારે તેનામાં 
જર્‌ાપણુ શરમ જણાતી નથી. આવી સ્ત્રીઓ ગરીખ અને શ્રર્માળ 
છાય છે પણુ તેનું અતર નિર્લન્જતાને માર્ગ શોધનાર હેય છે 
માટે ખ્હેનો તમારે અતર અતે ખહાર તમારા મતને કબજે રાખી 
તમારા અમૂલ્ય આભૂષણુ રૂપ આ લાજ અને શરમના ગુણનો ત્યાગ 
ઝરવા ન નનેઈએ. અને કાઈ પણુ પ્રસગે નિર્લન્જતાથી વાત કરવી 
"૧ વર્તવું નહિ. 

તમારે તમારી ચાલચલ્કતને માટે એટલાં સાવધાન રહેવુ 'ે 
જેથી તમને'કોઇપણુ દિવસે નિર્લન્જતા ડૂખાડી શકે નહિ, ધશે પ્રસગે 
સસ્ચરિત્રશાલ સ્રીઓ પણ છુટથી ખોલવા ચાલવાની કે વર્તનની રીત 
ભાતથી દોષિત યાને કલ'કિત બની પોતાની પવિત્રતાને ખોઈ ખેસે 
છે. માટે તમારે હમેશાં તમારી ખોલવા ચાલવાની રીત અને વર્તણુક» 
ઉપર પણુ સાવધાનતા રાખી તમારી પવિત્રતા જળવાય તેવી રીતે 
લન્નન અને શ્રીલનો યાગ થાય નહિ તેવી રીતે વર્તવુ. 

ધણી સ્્રીઓ પવિત્ર હોય છે, લાજમર્યાદાને પાળનારી હોય 
છે, અન્ય પુરષો સાથે છુટથી વાતચિત કરતાં શરમાય છે, તોપષયુ 
તે ન્યારૈ પોતાની સરખી વયતી અન્ય સ્રીઓ મળે છે ત્યારે તેની 
સાથે વાતચિત કરતાં શરમને તિલાંજલી આપી દે છે. આ રેવ પણુ 
ખરાબ છે. અને તે સને અપવિત્રતાને રસ્તે કોઈ વખતે લઈ 
જનાર છે, માટે તેને પણુ સાપ્વીસ્રીએ ત્યાગ કરવો નનેઇએ. ધણી 
આએ પવિત્ર હોવા ૭તાં પણુ દુરાચારી સ્ત્રીઓતી સોખત કરવામાં 
“ક તેના સંસર્ગમાં આવતાં અચકાતી નથી, કેટલીક પોતાના ' સગાં 
વ્હાલાને .ત્યાં નય છે ત્યાં પોતાની ખરોખરીની યુવતિયો સાથે ગમે 


૯ર ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોસ્ુદિનીતી આત્મફથા, 





તેમ ચાલે છે અને ગમે ત્યાં હેરફેર કરે છે. અને આવી રીતે અન્ય 
સ્રીઓ સાથે છુટથી ખોલવા ચાલવામાં પોતાની લાજમર્યાદાને ભૂલી 
“તય છે. અને સ્ત્રીએ સાથે હસવા ખોલવામાં શી અડચણુ છે એમ 
માની તેમતી સાથે છુટથી વર્સ છે. નિર્લજ સ્્રીએ તેવી પવિત્ર હૈદયની 
અને પોતાના ખરેખર વયની યુવતીયો સાથે છુટથો વર્તનારી સ્ત્રીને અવળે 
રસ્તે ચઢાવી દે છે અને વખત આવતાં તે ઉપર રહી તેની પવિત્ર- 
તાનો ભંગ કર્વારૂપ અત્યાચાર કરવાને પણુ ચૂકતી નથી. માટે 
દરેક સ્રીએ સાવધાન રહેવુ' જેઈએ અને પોતાની ખરેખર્‌ીીયા 
સ્રીઓ સાથે પણુ લાજમર્યાદા મૂકી વાત કરતાં અચકાવુ* ન્નેઇએ: 
નહિતો કોઈ દિવસ અવળે રસ્તે ચઢી જતાં વાર્‌ લાગતી નથી. 


ખ્હેનો, તમારી પવિત્રતાને જળળવવા માટે, સતિત્ત્વનું રક્ષણ 
ઝરવા માટે અને પતિત્રતપણામાંથી મન ચસવા માટે આ લજન 
શીલતાનું પાલન ફરવું જેપ્એ. એજ તમારૂં જવન અને એજ 
તમારૂં સર્વસ્વ છે એમ સાનન્ને, તમે બોલવા ચાલવામાં લાજ મર્યા- 
દાનુ' ઉલ્ર'ધન કરશે નહિ તો તમારા ઉપર તમારા પતિની પણુ 
ગ્રીતિ વધતી જવાની અને ધરમાં પણ સર્વ કોઈ તમારી મર્યાદા 
રાખી વર્તવાનાં. અને જ્યાં જશે ત્યાં તમારા ગોરવ અને પ્રતિભાથી 
સર્વ કોઈ તમારૂં માન સાચવી વર્તવાનાં. માટે તમારે આ અમૂલ્ય 
આભૂષણને ગ્રહણુ કરવું જેષ્એ. કેમ ગિરના ખ્હેન ખરૂં છે ને ? ” 


ગિરવજ--“ કહા ખ્હેન ! એમાં ખોટું શું હોય, આ અમેય 
અહીં નહોતાં આવતાં ત્યારે એવાં જ હતાં, ગમે તેમ ખેલતાં ને 
ગમે તેમ ચાલતાં. ખપોારે નવરાશના વખતે ચાર જણીયેો ભેગી થઈ 
ને ઠંઠ્ઠા મસ્કરીયોમાં અને અન્યની કાથા કુબલીમાં ગાળતાં. ” 


' આએતું શરમાળપણું અને લજ્જાશીલ સ્વભાવ હ૩ 
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મ'ા--“ હાસ્તો ખા, તમાર તો રૂડા પરતાપ, કેવી કેવી 
ડાહી વાતો કહે છે. હું તો જ્યારૂતી અહીં આવવા શીખી ત્યારથી 
જ મારે ઘેર જે રજ કાશ થતો તે મટયો છે, અને એ પણુ કહે 
છે % તારે રજ શારદા ખ્હેનતે ત્યાં જવું. ” * ક 


આ સાંભળી મે કહ્યું--“ ખરી વાત છે ખ્હેત, આપણે 
સુધારો થયો છે તે એમતા પ્રતાપ. એતો કહી છુટે પણુ તે પ્રમાણે 
વર્તવાતું' આપણા હાથમાં છે ને, બાકી આ કાંતે સાંભળ્યુ ને આ 
કાને કાઢી નાંખ્યું, એમાં શે શુકર્વાર થવાના ? જેટલું સાંભળી 
એ તેતું મતંત કરી તે પ્રમાણે જે વર્તીએ તોજ આપણે સુખી 
થઇએ. એ તો આપણે માટે કહે છે. લ્યો ખ્હેન | ત્યારે હવે રજા 
લઇએ ?” 


શારદા--“ જેવી સૌની મરજી. આવજે ખા. અતે આ કું 
તે પ્રમાણે બને તેટલી રીતે વર્તવા પ્રયત્ન કરજે. ” 


આ પછી અમે સર્વ અમારે પોત પોતાને ધેર્‌ ગયાં, 


«૪ ગઢદહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિનીની આત્મક્યા. 
પ્રકરણુ ૮ મુ. 
સ્રીઓએ ગુષ્ત વાત પ્રકટ કુર્વાની કેવ અને વાચાળપણાનો. 


કેજ્લો જોઈતો ત્યાગ. 
નનનાનાયા્ર૦૧૦ 


પછી મારા પતિની બદલી અ'કલેશ્વરનતા મામ- 
લતદારની કચેરીમાં થઈ, જેથી મારે શારદાને 
સ'ગ છોડી મારા પતિની સાથે અ'કલેશ્વર જવું 
પડયું, અહીં આવ્યા પછી પષ્યુ મારા પતિતી તો 
વિદ્યાથી અવસ્થા હતી. કાર્‌ણુ કે આખો દિવસ 
તેમને કચેરીમાં કારકુન તરીકેનું વૈતરં કરવું પડતું. 
ઉપર્‌ાંત-મામલતદારી મેળવવાની લાયકાત મેળવવા માટે ઝ્રેન્યુએટ 
થયા છતાં પણુ તેમણું અહીં લોઅર અને હાયર સ્ટેન્ડર્ડની પરીક્ષા 
આપવાની હતી. જેથી રાત્રે અને સવારે તેમને કાયદા ગોાખવા પડતા. 
તેમને પગાર હજુ પાંત્રીસ રૂપીઆજ મલતો. કચેરીમાં ઇન્કમટેક્ષ દફત- 
રનુ' કામ કરવાનુ જેથી ગામના ધષ્યા લોકો એમને મળવા આવતા, 
અને ધણા સલામો ભરતા. એટલે એક રીતે પગારમાં નન કે અમારૂ 
પુરૂ ચાય તેમ નહોતું, પણુ આખર્‌ સારી ગણાતી. જેથી અમારે 
લપડાક મારીને મોં રાતું રાખવાની માફક અમારી આખરૂના પ્રમા- 
શમાં રહેવુ પડતું. અહો' આવ્યા પછી અમે એક થાહ્મણના મ્હોલામાં 
દ્રર ભાડે રાખી રહેવા માંડયુ'. બપોરપછી મારા પતિ કચેરીમાં ન્નય 
ત્યારે હું' નવરી પડતી, જેથી કોઈ સારાં સારાં પુસ્તકો વાંચી મારા 
દહાડે કાઢતી. એકાદ ખે મહીના થયા એટલે ઓળખાણુ પારખાષણુ 





સ્રીઓએ સુસ્ષ વાત પ્રકટ કરવાની રેવનો કરવો જેઇતો યાગ. ૯૫ 








ચતાં અડ્ાશી પડોશીની ઓએની સાથે સહીપણાં થયાં. જેવી ખપો- 
રના વખતે જે મતે પહેલાં ગમતું નહિ તે હવે ગમવા માંડયુ'. અ- 
મારી પડોશમાંજ એક નવલરાંમ કરીને કારકુન રહેતા હતા તેમ- 
ની ચાલીસ પીસ્તાળાસ વર્ષેકની ઉમ્મર હતી. તેમતી આ પણુ આધેડ 
ઉમ્મરતી હતી, ૭તાં તેમનો પગાર ત્રીસ રૂપીયાજ હમણાં થયે હતે. 
આ નવલરાંમતી પત્નિ મહાલદ્દમીકરીને હતી તે રોજ રાત્રે બિચારો 
નવલરાંમ કચેરીમાંથી ઘેર આવે ત્યારે “ ફલાણી વસ્તુ લાવતા નથી. 
કાલેતો મારે આ ચીજ ન્નેઈશેજ.' આમ ફહી તેને સતાવતી. આ 
ખાને મોટા ખે પુત્રો હતા. તે સુરત હાઈસ્કુલમાં ભણુતા હતા તે- 
મને પણુ રૂપિયા નવલરાંમને મોકલવા પડતા હવે ત્રીસ રૂપિયામાં છેક 
રાંને શું ભણાવે કે બરતું પુરૂં શી રીતે કરે | એટલે આમ રોજ 
કકળાટ થતે. 


આ જેઈ મને તેમના ઉપર દયા આવતી. હું ધણીવાર તેમને ત્યાં 
જતી, અને આડ્ડીઅવળી વાતો કરી પાછી આવતી. એમ કરવાથી 
તે પણુ મારે ત્યાં આવવા લાગી. ત્રણુ ચારેક મહિનામાં તો અમારી 
શેરીનાં બેરાં ખધાં મારે ત્યાં આવવા લાગ્યાં. મે' પણુ સમય ન્નેઈ 
ફ'ઈ સ્રી ઉપયોગી વિષયોની ચર્ચા ચલાવવા માંડી અને કઇક ખારી 
મીઠી વાતો! કહેવા માંડી. મને કઈક વાતચિત સ'ભળાવવાની ઈચ્છા 
એટલે મારેપણુ તેમને સુધારા થાય તેવી વાતે કહેવા માંડી. આજે 
મે' ઓએએ પોતાની ગપ્ત વાતો પોતાના પતિ સિવાય ખીજને ન 
કહેવી એ સંબધી કઇક ચર્ચા નીચે પ્રમાણુ ચલાવવા માંડી. 

જુવો ખ્હેન, આપણા મનની જે વાતો અત્યત ગુપ્ત હોય તે 
વાતો, જે ગુત્ત ભાવ આપણા મનમાં પ્રકટે તેને બઠાર પ્રકટ કરર 
વાથી તુકશાન થવાનો સભવ છે, તેને ધણીજ સાવધાનીથી મુખ્મ 


હડ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોસુદિતીની આત્મકથા. 


રાખવી જેઇએ. આપણી સખી સ્ત્રીઓને પણુ આપના  મનવી ગું 
વાત કરવી ન જઇએ. કારણુ કે આપણી કાઇ ચુસ રાખવાતી વાત 
ને આપણે ખીશનના આગળ ભૂલેચૂકે પણુ પ્રકટ કરી દઇએ છીએ, 
તો તેથી જે ભય, ચિ'તા અને ઉદ્દેગ થાય છે તે ખીન્ન કશાથી થતો 
નથી. સાધારણુ રીતે કહેવત છે કે બિલાડીના પેટમાં ખીર ટકે તો 
સ્રીઓના મનમાં વાત રહે. એટલે આપણે સ્ત્રીઓનો સ્વભાવજ એવે 
-ચ'ચળ હોય છે કે કોઈ ગુમ વાત આપણા મનમાં રહી શકતી નથી. 
તમે કદાચ કોઇને તે વાત, તે ખીજાને નહિ કહે એવા વિશ્વાસથી 
કહેવા દોરાવ છો, પણુ તે કેમ જાણ્યું કે તમારી માફેક તે વાત 
ખીજને નહિ કહે ? આપણી છાનામાં છાની વાત પણુ આપણે આપણા 
પતિ વગર ખીન્ન કોઇને કહેવી નહિ, અને પતિથી જુદાઇ માની કોઇ 
વાત તેતાથી છાતી રાખવી નહે સ્રીને માટે તેના પતિથી છાની 
રાખવાની ક્રેઇ પણુ વાત ગુપ્ત હોતી નથી, ક્રેમે સ્વામી અને સ્રી 
તો એક હદયરૂપ છે. માટે તેને પોતાની મુમ્મમાં ચુપ્ત વાત પણુ કહી 
દવી નનેદએ. 

આપણા દેશમાં સ્ત્રીઓ કોઇ વાતને પોતાના મતમાં રાખી 
શ્રકતી નથી એ તેતો એક મોટો અવગુણુ છે. તે એમ સમજે છે કે 
આપણા મનની વાત જેવી હેય તેવી કહી દેવી ન્નેઇએ. કપટી મવુષ્ય- 
જ પોતાના મનતી વાત છુપાવી રાખે છે. આ પ્રમાણેના અ'ધવિશ્ચા- 
સને વશ થઇ ધણી સ્્રીઓ પોતાની ગુ વાત અનન્‍્યતા આગળ કહી 
રૃ છે અને ધણીવાર સંકટમાં આવી પડે છે. 

આપણે આપણા ઘરતી કે!ઇ ગુપ્ત વાત હેય તે બીશ્નતે કહેવી 
નહિ. ઘણી સ્રીઓ ભોળવાઇનતે આવી પોતાના ધરતી ગુપ્ત વાતો 
બીજી સ્રીઓનતા આગળ કહેતાં શરમાતી નથી અને સ્હેજસાજ લાલચ 
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થી કે કેઈ એવા કારણુથી તે પોતાની ગુપ્ત વાત આડોશીપાડોશીની 
સ્રીઓને કહેવાને સ“કોચાતી નથી. ધણી આઓઓની સલાહ લેવા માટે 
તેનો પતિ પોતાની કેઇ ગુમ વાત તેને જણાવે છે. આ વાતતું 
મહત્ત્વ જેવું તેના પતિ ન્નણુતો હોય છે તેવું ઓ સમજતી નથી. 
આમાં ધણી ધ'ધારોજગારની વાતો પ્રકટ થતાં પતિને નુકશાન થવાના 
સ'ભવ હોય છે, તેવી વાતો પણુ કેટલીકવાર સ્ત્રીઓદ્દારા ખહાર પડી 
“તય છે. અને ધણીવાર તો તેના પતિને બિચારાને નુકશાન જ્નય 
છે. માટે દરક આ્રીઝ ક્રેઈ પણુ પોતાની, પોતાના ધરની કે 
પોતાના પતિએ કહેલી ગુપ્ત વાત અન્ય સપુરૂષાના આગળ કહેવી 
નહિ. આ પ્રકારે જે પોતાના ધરતી ગુમ વાતો બહાર પ્રકટ કરે 
છે તે સ્ત્રી ધરની શત્રુરૂપ છે. ધણી સ્રીઆ એવી હોય છે કે તે 
ઘરમાં કોણ વધુ ખાતુ હોય, ને કામ ઓછું કરવું હોય, કે કોઇથી 
કાંઇ ખરાબ કામ થઇ જય, કે દેરાણી જેઠાણી ચોરી છૂપીથી કાંઇ 
ખાય, યાતો સાસુ સસરા ઠપકો આપે તો તે સર્વ ઘરતી વાતો 
ખપોરની ખહાર ન્નય, ત્યારે કે તળાવ, ચકલે કે કુવે પાણી ભરવા 
જાય ત્યાં બીજ સ્ત્રીઓને કહી દે છે. આ વખતે વાતમાં ને વાતમાં 
બ્રણીવાર તો આવી સ્રીઓ ઘરતી એવી ગુપ્ત વાતો ખીન્નને કહી 
? છે ' જે પ્રકટ થતાં પોતાના ધરનું બદનામ થાય છે. આવી 
વાતો પણુ અન્ય સ્ત્રીઓને કહેતાં સ કોચાતી નથી અને પોતાના ધરની 
આખર્‌ ખે-આખર્‌ કરે છે. 

આવી જ્રીઓ ધરનું સર્વનાશ કરનારી હોય છે. ધરની ગમે 
તેવી ગુપ્ત વાત પણુ તે અન્યના આગળ પ્રકટ ફરતાં શરમાતી નથી. 
ઘણીવાર તો કેટલીક સ્રીઓ એવી મૂર્ખ હોય છે કે પોતાના ધરની 
જે ચુસ વાત બહાર પ્રકટ થાય તો કોઇનું મોત થવાનો સભવ 
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હેય છે તેવી વાતોને પણુ અન્યતા આગળ કહેતાં સ'કોચાતી નથી. 
પણુ તે એમ નથી સમજતી કે આવી વાતો ખહાર પ્રકટ કરવાથી 
આપણી પણુ બદનામી ચશે અને આપર્ણું પણુ નાક કપાવા નેવુ* 
થરો. ધરમાં હજરો ટ'ટા તકરાર થવા છતાં પણુ જે સ્ત્રી પોતાના 
ધરતી ગુપ્ત વાત ગમે ત્યારે પણુ પ્રકટ કરે છે, કે ધરતા છિદ્રને 
પ્રકટ કરે છે તે ઓ મતુષ્ય નથી પણુ પશુ છે. % 

શ્ાણાકને કહું છે કેઃ-“બુદ્ધિમાતે પોતાતા ધતતું જવુ', પસ્તાવો 
થયો હોય તો તે, %હ૪ષિદ્ર અને પોતાના અપમાનતતી વાત કદી પણુ 
આજને કહેવી નહિ. ” આપણા દેશતી સ્રીઓને નકામી આડીઅવળી 
વાતો કરવાની ખરાખ ટેવ પડેલી હોય છે, તે ખીશ્નની વાતો કર- 
વામાં નાહક પોતાનો વખત ગુમાવે છે, આ દોષ એટલે બધો તેમ- 
નાર્માં જમી ગયેલો હોય છે કે તે તેતે છેડી શકતી તથી. વળી 
સ્ત્રીઓર્મા બહુ ખોલખોલ કરવુ' એ પણુ મેટેો દોષ છે. કેમકે જે સી 
અધિક વાચાળ હૉય છે તેતી વાતોઉપર કેઇનાો વિશ્વાસ રહેતો 
નથી. ધણી સ્ત્રીઓને બીજની વાતો કરવાનો ધણે પ્રેમ હોય છે. 
ધણી સ્ત્રીએ એવી હોય છે કે પોતાનો નવરાશતેો વખત ખીનનતી 
_ વાતો કરવામાં કે અન્યતી નિંદા કરવામાં ગાળે છે, એ ધણી” ખરાખ . 
રવ છે. છુદ્ધિમતી સ્ત્રીઓએ તો પોતાના ઘરનો ધ'ધો છેડી બીજાતી 
કુથલી કરવામાં સમય ખોવે। ન ન્નેઇએ. કેવળ આજ અવગુષુથી 
ધણીવાર સ્ત્રીઓને પરસ્પર્‌ લડાઈ ટટા થાય છે, અને સ્ત્રોઓમાં 
વિખવાદ ઉત્પન્ન થતાં પુસ્ષોનાં મત પણુ ઉંચાં થઇ જય છે. જે 
સત્રો વધુ ચપળ અને ખહું ખોલબેોલ કરનારી હેય છે તેના પતિને 
સમાજમાં લન્જિત થઇ અપમાન સહન કરવુ' પડે છે. બુદ્ધિમાન 
પતિ આવી સ્ત્રીઓ ઉપર્‌ પ્રસન્ન રહેતો નથી. જે સ્ત્રીતા દોષથી 
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સમાજમાં પતિને ન તીચુ નેવુ' પડે તેવી સ્ત્રી પતિધાતિની છે 
એમ સમજવુ. 
ધણી સ્ત્રીઓના જણુવામાં ને કોઈના દોષ આવે છે તો તે 
વેતે છુપાવી શક્તી નથી. ને કોઇ ખીજ સ્ત્રીતી ગુપ્ત વાત કે તેતી 
૪૪ ખોડખાંપણુ પોતાના જણુવામાં આવે છે તો તરત તે ખીજ 
સ્ત્રીને કહી દે છે, અને વળી તેને કહે છે કે; “ જેજે ખ્હેત | કોઇને 
કહેતી નહિ, વળી કઈ મારં નામ નણુશે તો લડવાડ થશે? ” આ 
તાત પણુ ન્યારે પ્રસિદ્ધ થાય છે યારે “ તે આમ કહયું ને મે 
આમ કહું, ” એમ કહી માળમગાળા આવી એકબીશની સાથે લડાઇ 
ઉત્પન્ન કરી શક્ઠતા વ્હોરી લે છે. માટે દરેક સ્ત્રીએ કોઈ પણુ પોતાની 
8 પારકી ગુપ્ત વાત કે ૭િદ્ર હોય તે બીશ્નને કહેવાં નહિ, અને જે 
ગુપ્ત રાખવા જેવી વાત હેય તે પોતાના પતિ સિવાય ખી” કોળતે 
કરવી નહિ. 
આપણે ન્નેઇરું તો ધણી જગ્યાએ સ્ત્રીઓ ભેગી મળે છે ત્યારે 
“આજે તો ફ્લાણીએ આમ ટર્વું, ફ્લાણીનું આમ થયું, આતો આવી 
અને આતો તેવી, 7 આવો મિથ્યા પારકો વાતો કરી, વખતે ખીજી 
સ્ત્રીઓની નિંદા કરી અન્યના દોષ જેઈ એક બીશ્નતે। વખત નકામો 
મુમાવે છે. આવી ટેવ દરેક સ્ત્રીએ છેડી દેવી નનેઇએ. 
ઘણી સ્ત્રોએ લડવાડીમણુ યાતો સ્હેજસાજ ખાખતમાં ખીજ 
સ્ત્રીઓ કે પુરષો સાથે લડી પડનારી હોય છે. તેને છીંકતાં છીંડું 
પડે છે. અમારે ત્યાં એક ગ'ગા નામતી ખેરી રહેતી હતી તેતે રાજની 
દસ લડવાડે કરવા નેઇએ. કુવે ન્નય તો લડે, તળાવ નય તો લડે, 
ધરમાં લડે તે જુદી, આવતુ કારણુ નેઇએ તો કાંઇ મળે નહિ, અમથો 
જાઇનો હાથ પગ અડે, કે પોતાના બારણામાં કેઈ દાતણુતી ચીરી 





૧૦૦ ગેદિણી રત્નમાળા યાને કૌમુદિતીની આત્મકથા. 
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નાંખે તો પણુ લડે. લેકેને સુગઈ સુમધ્ને ગાળા ભાંડે, કોઇ ચાર 
સ્ત્રીએ ભેગી થઈ ક'૪ વાત કરે તો કહે કે તમે મારી નિંદા કરો 
છે. આમ તે ધણી લડકણી હતી. તેનાથી તેનો પતિ પણુ કટાળતો, 
અને જે તે તેને હડધૂત કરતું. માટે ખ્હેત સ્ત્રીઓનો આ સ્વભાવ 
પણુ દોષરૂપ છે. દરેક સ્ત્રીએ જે પોતાનામાં આ સ્વભાવ હોય તો 
તેના લાગ કરી હળીમળીને અને સ'પથી રહેવુ. કદાચ કોઈથી અનજનન 
હતાં 'કે, જાણીતાં આપણે કાછ અવગુણુ થાય તોપણુ દરગુજર્‌ કરવી 
અને સર્વ સાથે પ્રીતિથી વર્તવુ. 

કેમ ભહાલદ્દમી બેન, તમે તો મોટાં છે, કંઇ ભૂલ છેય તો 
ક્ષમા કરજો. આજે મને જે આવડયું તે કહું. હું તા એમ સમજું 
છું કે આપણે તો એકબીજા સાથે હળીમળીને અને સ'પીને રહેવુ* 
જોઇએ, ધરમાં પણુ આપણા પતિ અને સર્વ સ'બ'ધીએઓ ઉપર પ્રીતિ 
રાખવી અને તેમનાં મન ઉંચાં થાય તેમ વર્ત્તવુ' નહિ, દું તો હેજું 
આળ છું. પણુ અમારે ત્યાં શારદાખ્હેન કરીને એક રહેતાં તે અવી 
આવી વાતો ધણી વાર્‌ અમને સ'ભળાવતાં તે મે તમને કહી બતાવી.” 

સહાલદ્યમી--“ વાહ | કુમુદિની ખ્હેન | દેખાવ છે! તો બાળ, પયુ 
મારા જેવી મોટી મોટીયોને પણુ પાણી ભરાવે! તેવાં છે. આજે તમે 
જે કહ્યું તેટલું ને ગાંઠે બાંધીએ તો ક ખાકી રહે ? અમને આવુ 
જપાણુ સંભળાવે ? લ્યે ખર્‌ પૂછે તો દં તો આમાંતુ' કઇ જાણું 
નહિ. તમે તો! ખ્હૅેન ભણેલીયો એટલે બધુ વાંચીને પણુ જણે. લ્યો 
હવે એમને આવવાને વખત થયો છે માટે જઇશું, વળી કાલે આવીશું.” 

આમ કહી મારે ત્યાંયી સવે સ્રીઆ ઉઠી પોતપોતાને ઘેર 
ગઈ આ પ્રમાણે મે' પણુ રારદા હેતની માફક અ'કલેશ્વરમાં 
ગણેશ્ચ બેસાડયા, 
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સઆ્રીઆએ વિનયી થવુ' જેઇએ. ૧૦૧ 


પમ્રકરણુ ૯ મુ. 





જીએએ શિષ્ાચારી અને વિનયો થવુ' જેઇએ. 
દ ટ ક મે કારના ણુશિઅકાસાન, 


કહી, ને કહું કે:-“મે' પણુ અહીં' શારદા ખ્હેનનેો 
પાર્ટ ભજવવા માંડવો છે. હવે તમારે પણુ મને 

કે થોડી થોડી શીખામણુ દેતા રહેવી. કારણુ અહીં 
ક ડર 2.“:- હવે મને ખીજાં કોઇ શિક્ષણુ આપે તેવું નથી. 
પણુ ભૂલી, હું તમતે શું કહું, તમારે તો હજી અભ્યાસ કરવાનો ખાઇ 
છે. પચીસ વર્ષ થર્યા તોય પાનાં પેોથાં ને વિદ્યાર્થી અવસ્થામાં વાચ્યા 
કરવાનું છે. અમારે માટે આપને ક આ થોડી સહેતત છે? શું 
કરૂં મને તો ખરૂં પૂછો તો તમતે મદદ કરવાનું ધણુય મત થાય છે, 
પણુ એર્માં કાંઇ ચાલે ? ” 

આ સાંભળી તેમણે કલુંઃ--” વ્હાલી | સત્ય છે. શું કરીએ 
જેજી ભણુવાનો વખત છે. હાલ જરા દુઃખે સુખે અભ્યાસ કરવામાં 
મહેનત કરીશ તો ભવિષ્યમાં સુખે ખેસવાતું થશે. દરેક પુરુષે નાન- 
પણુમાં વિઘા ભણુવી અને યોગ્ય લાઇનમાં વળતા સુધી અભ્યાસ 
કર્વાજ ન્નેઇએ. આ વષે” પાસ થઇશ તો ઇશ્વર કરશે તો ખે ત્રણુ 
વર્ષમાં માંમલત મળશે, એટલે પછી નીરાંત, તમારે સ્ત્રીઓને સાર્ડ. 
કઇ કશે સ'તાપ છે ? અમારે ભણીગણી પૈસા કમાવાની જેટલી 
'ક્રોાળજ રાખવાની હોય છે, તેથી પણુ વિશેષ કાળજ તમારે ધરસ'સાર 





૧૦૨ ગઝંદરિણી રત્નમાળા યાને કોષુદ્તિીની આત્મકથા. 





ચલાવી ખાળક્રાને ભવિષ્યમાં મહાન ખનાવવાનું શિક્ષણુ આપવાનીઃ 
રાખવાની હોય છે. મારા વિચાર પ્રમાણે તું પણુ હવે પડિતા થળ 
છે, એટલે આપણો સુખી સ'સાર સુખરૂપ નિવડશે એમાં સક્રય નથી. 

વળી તેં પણુ નવરાશના વખત સારા કામમાં ગાળવા માંડયો. 
છે, તે નઇ મને આનદ થાય છે. તેથી જાણલા વિષયોનુ' મનન 
યવાથી તારે પણુ સુધારો થશે અને સાથે તારી ખ્હેતપણીઓનેો 
પણુ સુધારે થતાં તે તને આશિર્વાદ દેશે, માટે તે પણુ કામ તો 
સારં આર્દ્યું છે. ” 


આ સાંભળી મે' કહ્યુ'-“ આપના જેવુ' તો નહિ ને | અમારી 
ગુહ્ધિ શી | ઠીક, કદાચ ગુ'ચવાઉ' તો તો તમારે કોઇ દ્વિસ મતે 
ખુલાસો કરવો પડશે. ” 

આવી રીતે દું તથા મારો પતિ આન'દમાં રાત્રી વિતાવતાં, મને 
જે વિષયને માટે ગુ'ચવાડા જણાતા તે માટે હું તેમને રાત્રે પુછી 


સલાહ લહ લેતી. અને ખીજે દિવસે પાછી અમાર્‌ા સ્રોમ'ડળ આગળ ” 
તે વાતો કહેતી. 


આ ષછી સવાર થતાં ખાવા પીવાથી પરવારી મ્હેલ્લાની સર્વ 
સ્ત્રીએ મ્હારે ત્યાં આવી, એટલે હૈં પણુ વ્હેલી પરવારી તેમને 
શૈત્રજ પાથરી આપી ખેસાડી ત્યાં ખેઠી. 

મહાલદ્દમીએ મને ઉદ્દેશી કલું:--“કરમ કોમુદ્ની ખ્ડેન! આજે - 
કઇ લાભ આપશે કે ! મે તો કાલની વાત રાત્રે એમને કહી, એ 
સાંભળી એ તો આભાજ ખની ગયા. જુવો ખ્હેન, અમારી એટલી 
તમારા જેટલી ખુહ્દિ હોય ત્યારે ન્નેઇએ છીએ શું ? આ અમને નોકરી 
કરતાં કરતાં વીસ વરસ થવા આવ્યાં અતે એમને ધોળાં પણુ થયાં, 
તોય પણુ આ વરચે ત્રીસ રૂપિયા પગાર થતાં સાતપાંચ થઈ અને 


સ્રીગએ વિનયી ચવુ' જેઈએ. . * ૧૦૩ 





શઇ*અઇળઇ-અ,ન ૫૪ માતઇ' 


આપના પતિને દેજુ વરસ દહાડોય નોકરી કરતાં થયો નથી છતાં 
પાંત્રીસ થયા. વળી એ કહેતા હતા કે એતો મામલતદાર થવાના. 
વાદ બ્ડેન | માંમલતદારી મળે તોય તમારે તો અમારા ઉપર આવીજ 
પ્રીતિ રાખવી હાં. ” 

આ સાંભળી મેં કાંઇક શરમાળને ફહયું:-“ જુવો મહાલદ્મી 
ખેત | એતો એમજ ચાલે, આ એમણે જરા ભરણુત્રામાં વધુ લક્્ય 
આપ્યું અને હુજી પણુ રાત દહાડો વાંચ વાંચ કરે છે. યારે તેતું 
૪ળ તો પશ્વિરતે જે આપવુ' હોય તે આપે. એ તો કર્માધર્મી છે. 
આપણા ઉપર ઇશ્વરની કૃપા હેય અને કાંઇક મહેનત કરીએ તો સુખી 
થઇઝએ. જેમ પુસ્ષોતું એવુ' છે તેમ આપણુ સ્ત્રીઓનું પણુ એવુજ 
છે, આપણે પણુ ને નાનપણુથીજ સારા સસ્કાર પામેલાં હોઇએ 
અને માબાપે આપણને ઉચી કેળવણી આપી હોય તો આપ્ણા 
ખાળક્રાને પણુ આપણે સારી રીતે કેળવીયે, અતે ધરમાં પણુ સ્વ- 
ગંતા જેવા સુખનો અતુભવ કરીએ. જુવો ખ્હેત ! આપણા સમા- 
જતી ઉન્નતિના બધો આધાર આપણુ સ્ત્રીજનત ઉપર છે. જે આઓ 
"'“ળવાયલી હોતી નથી તો તેતો ધરસ'સાર્‌ પણુ બગડે છે અને છોકર્રા 
હૈયાં પણુ દુરાચારી નીવડે છે માટે આ સમાજની ઉન્નતિ કરવા 
ઇચ્છનાર્‌ દરેક સ્રીપુસ્ષે, સ્ત્રીઓને સુધારવા યોગ્ય પ્રયત્ત કરવો 
નઇએ, અને આપણી ખાળકીઓને નાનપણુમાંથીજ એવું શિક્ષણુ 
આપવુ' કે જેથી તેતો ભવ સુધરે, 

આપણુ સ્ત્રીઓએ તો આપણુ સ્વભાવ વિનયી રાખવો જેઇએ. 
વિતય એ સ્વભાવને તક ઉત્તમ ગુણુ છે, આ ગુણુ ચરિત્રને બહુજ 
મધુર અને મનોહર ખનાવી દે છે. નમ્રવચન ખોલનારી સ્ત્રીઓના 
મધુર વચનેોમાંથી અમૃત વરસે છે, તેતા મધુર્‌ વ્યવહારથી સર્વ લેકે 


૧૦૪ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કૌમુદિનીની આત્મકથા. 
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સ'તુષ્ રહે છે. સાધારણુ રીતે વિનયી અને કે।મળ સ્વભાગવાળી આ્રીઓ 
ઉપરજ ભક્તિ અને શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય છે. એવી સ્ત્રીઓથી જે 
ગ્રમાણુ તેના પતિને સ તોષ અને તેનાં બાળબચ્ચાંને આન'દ થાય 
છે. તેવા ખી”ન કશાથી થતો નથી, આવી સ્ત્રીએ આ સમાજમાં 
પૂન્ન કરવા યોગ્ય છે. તે જેટલી નમ્ર હોય છે તેટલીજ વધુ આદરને 
પાત્ર છે. નમ્ર સ્વભાવવાળી સ્ત્રીઆજ ગૃહસ્થાશ્રમતે પ્રકાશિત 
કરનાર છે. 

સાસુ સસરો વિગેરે કુડુંમ્ખીયા અને પડોશીઓ પણુ તેના 
ઉપર એવાં સતુષ્ટ રહે છે કે તે તેમતી વિપત્તિતે પોતાતી વિપત્તિ 
સમજને તેમને માટે પ્રાણુ પણુ આપવા તેયાર થાય છે. 

વિનયવાળી સ્ત્રીઓને કોઈ શત્રુ નથી. તેના મીઠા અને નખ્ર 
સ્વભાવથી પાષાણહૅદય પણુ પીગળી ન્નય છે. કદાચ તેવી આ્રીથી નને 
કઈભૂલ થઈ નય છે તો તેને તેતા ધરનાં માણુસો ક્ષમા આપે છે, 
જ્યારે વિતયરહિત સ્ત્રીઓને આ પ્રમાણે પોતાની ભૂલની ક્ષમા મળવી 
મૂશ્કેલ છે. નમ્રતાનો ગુણુ દરેક સ્ત્રીએ રાખવો ન્નેઇએ. ધણી સ્ત્રીએ 
પોતાનો સ્વભાવ નસર રાખતી નથી. કેટલીક તો નમ્ર સ્વભાવથી શું 
શું ફ્રાયદા થાય છે તે પણુ સમજતી નથી, જેથી તે પોતાના કુટું- 
ખના કોઈ માણુસતી સાથે નમ્રપણું વર્તી પોતાની કે!ઇઇ ભૂલ કળુલ 
કરવામાં પણુ તેને પોતાનું માન જતું રભ્રાનું જણાય છે. આવો સ્વ- 
ભાવ બુદ્ધિમાન ્રીએ રાખવો નનેઇએ નહિ. કેટલીક હુલકા મનની 
સ્ત્રીઓ, દેરાણી જેઠાણી કે સાસુ નણુ'દ સાથે પોતાનો બોલ ઉંપર 
રહે એવી રીતે વર્ત્તવામાં પોતાની પ્રશ્‌ સા સમજે છે, પણુ તેમાં તેતી 
ભૂલ છે. તમારે નને તેમના આંતરિક પ્રેમ અને શ્રહ્ઘા મેળવવાની 
ઇચ્છા દોય અને પછી આવી રીતે તેમની સાથે તો૭ડાઇથી કે અહ- 


સ્રીઓએ વિનયી થવુ ન્ને૪ઇએ. “ ૧૦૫ 


કારી થપ્ટને વર્ત્તા તો તેમતી પ્રીતિ તમો! કદી પણુ મેળવી 
શકતાં તથી. 

ખ્હેન મહાલદ્દમી, તમે હમણાંજ કહું તેમ ધણી સ્રીઓ પોતાનો 
પતિ કોઈ ઉંચે દરજ્જે હોય કે મોઢો અમલદાર થાય છે ત્યારે તે 
પોતાના ગુમાનમાં અન્ય મનુષ્યોતી સાથે નમ્રપણે વર્ત્તવાનું ઇચ્છતી 


નથી. એ પણુ મહા અવગુણુ છે. જેમ જેમ સ્ત્રીઓને મોટાઈ મળે 
તેમ તેમ તેણે નમ્ર થવું જોઇએ. 


સ્રીઓને નમ્ર અને વિનયી થવામાં જે મોટાઇ અને માન મળી 
શકે છે તે]ી મોટાઈ મોટા અમલદારતી સ્ત્રી થવા છતાં પણુ મળતી 


નથી, ધણી ભણેલી સ્્રીઆ પોતાની સાસુ નણુદતી સાથે નમ્ર- 
તાથી વર્તતી નથી. તે સમજે છે કે તે શું સમજે? મારા જેવી 
ભણીગણીને હોંશીયાર થયલી ખબ્રુદ્ધિશાળી સ્ત્રી આગળ તેનો શે હિસાખ | 
આ પ્રકારના વિચાર થવા એ પણુ ડાહી સ્ત્રીને માટે અનિષ્ટ કર્ત્તા 


છે. આવી સ્ત્રીએ ઉચ્છુખલ્લ થઇ અહુકારી બની ન્નય છે અને સાસુ 
નણુ'દને તુચ્છ સમજવા લાગે છે, એ ધણુંજ 'ખરાખ છે. 


જે ધરમાં ક્રોધ કરતારી, ખરાખ વચનો ખોલનારી અને કડૅર 
સ્વભાવની સાસુ હોય છે, છતાં પણુ જને વિનતયી અને નમ્ર સ્તભાવ- 
વાળી વહુ હેય છે, તે ધરમાં કદી પણુ લડા ટ ટો થતો નથી. આવી 
વહુએ પોતાની આકળા સ્વભાવની સાસુ નણુ'દને પોતાના મધુર 
વચનોથી અને નખ્ર વર્તનથી, જેમ મંત્રથી સર્પને વાદી લેકે! વશ્ 
કરી શકે છે, તેવી રીતે વશ કરી શકે છે, અને તેમને પણુ સુધારી 
પોતાની ચતુરાઇથી ધરમાંથી લડાઈ ટ'ટાનું નિક'દન કરી શક્રે છે. 
વખતે સાસુ પોતાની વહુતી સાથે ખરાબ વર્તન ચલાવે છે તોપણુ 
લે નમ્રસ્વભશાવતી ઝહુલદ્દમી રૂપ વહુ પોતાની સુજતતા અને મીઠડી 
વાણીથી તેમને સુશીલ ખનાવી દે છે. 


૧૦૬ ગૃહિણી રત્નમાળા યાંને કૌમુદ્તીની આત્મકથા. 





યાદ રાખજે કે તમે જેની સાથે ઉત્તમ પ્રકારનું વર્તન કરો છે 
તે પણુ તમારી સાથે સન્જનતા પ્રકટ કર્યા વગર રહેરોજ નહિ. જે 
સ્ત્રીઓનો સ્વભાવ કઠીર અતે વાણી અપ્રિવ હેય છે તે %હસુખોના 
મૂળને ઉખેડી નાંખનારી રાક્ષસી તુલ્ય છે, આવી સ્્રીઆ ઉપર કોર્ષ 
પષ્યુ માણુસ રાજ રહેતું નથી, અને તેતો પતિ તેતી ખરાખ ખોલ- 
ચાલને લીધે તેનાથી હમેશાં દુઃખી અને અસ તોષી રહે છે. 
 _સ્રીઓ સ્વભાવથીજ ક્રેમળ હોય છે. તેતે કકેશ અને કઠોર 
વાણી ખોલવી કે કુર સ્વભાવ રાખવો એ યોગ્ય નથી. કઠેર્‌ વાણી 
બોલનારી સ્રીઆ ધણીજ ભ્રય'કર હેય છે, જે આ્રોએ પોતાની કર્ફેશ્ન 


વાણીથી ખીન્નના ચિત્તને ખેદ ઉપશનવે છે તે આ્રીઓનો લાગ કર- 
વાનો ઉપદેશ શાસ્રમાં આપેલો છે, 


મહાભારતમાં લખ્યું છે કે;-જે સ્ત્રીને બોલાવતાં ગુમ્સે થઇને 
જવાખ આપે છે તે ખીન્ન જન્મમાં કુતરી જન્મે છે. મધુર વાણીમાં 
એક એવી ન્નદુ જેવી શક્તિ રહેલી છે કે જેથી સર્વ માણુસો વશ 
થઇ શકે છે. વિરેષ કરીને મધુર વચનોથી શત્રુ મિત્રરૂપ ચઇ શકે છે. 
ગોસ્વામી તુલસીદાસે કહું છે કેઃ-- 
'તુલશી મીઠે વચન સે; સુખ ઉપજત ચહુ' ઓર ! 
વશીકરણ એક મંત્ર હે, પરિહર્‌ વચન કઠોર 
પ્રિયવાદીની સ્રીઓની સાથે આખો સમાજ અનુૂલપણે વર્તે 
છે, અને જે કઠોર્‌ વાણી ખોલનારી છે તેનાથી સર્વ લેકે! અને 
તેના પતિ કરે પુત્રા પણુ અપ્રસન્ન રહે છે. તેતા ઉપર કોઇ પ્રીતી 
કરતું નથી અને તેના કામથી કોઇને સતોષ પણુ યતો નથી. 
* ધણા મોટા ધરમાં રીઓ કઠૅર વાણી ખોલનતારી હોય છે 
ગ્મને પોતાના તાખાના ઝુડુંબિયો અને નોકર્‌ ચાકરોની સાથે હમેશા 


સ્ત્રીએએે વિનયી થવું જેપ્રએ. * ૧૦૭. * 
ડુર્‌ તરાણીતા ઉપયોગ- કરી ત્રાસ આપનારી હોય છે.કેટલીક સ્રીઓતોા 
તા એવો સ્વભાવ પડી ગયો હોય છે કે જે પાતાના પરમપુજ્ય 
' પતિને પણુ કડવાં વચત કહેતાં ભય રાખતી નથી કે, સકોચ પામતી 
નથી. આવી સ્ત્રીએ કેદી પણુ પતિની પ્રીતિ મેળવી શકતી નથી.. 
કડવાં વચનો કહીને પતિના ચિત્તને દુઃખી કરવુ' એ મતુષ્યધારી 
સ્ત્રીનું કામ નથી પણુ એ તો ભયકર રાક્ષસિણીઓનુંજ કામ સમજવુ. 

વિતય એ ચુશાને ઉન્વલ કરે છે, હૃદયને મધુર અને ઉદાર બનાવે છે, 
એથી દરેક સરીયે પોતાનામાં આં ગુણુને ધારણુ કરી રાખવો નેઇએ. 
ધરમાં રહી ધરતા મુખ્ય સાસુ સસરા કે ગુરુજનોતા આશ્રયમાં રહી 
તેમની આગ્તાઅતુસાર ચાલવુ' એ દરેક આ્રીઓનેો ધર્મ છે. તેમણે 
'તેમતી સાથે વિનયપણે વર્ત્તવુ' અને તેમતી ઇચ્છાઓની નિરૂહ્ધ વર્ત- 
' વાતું સાહસ ન કરવુ' જઇએ ગ વિનયતુ મુખ્ય લઠ્ટાણુ છે. 

સ્ત્રીએ ન્યાં ત્યાં પોતાતી ખડાઈ ન હાંકવી અને અન્યની નિંદા 
કરી અવિનયી ન થવુ જેઇઃએ; ખડાઈ ર્હાંકવી કે સ્વભાવ કઠેર રાખી 
ઉદ્ધત્તપણે વત્તવુ' એ સ્ત્રીએનામાં મોટો અવગુણુ છે. પતિની આગળ 
પણુ તેણે કદી ઉદ્ધતપણે વર્ત્તવું ન નેએ. 

વિનય અને વિવેકને ધારણુ કરી શિષ્ટાચારનું' પાલન કરવુ' એ 
દરેક સ્ત્રોનું કર્તવ્ય છે. જે સ્ત્રી વિતયી હોય છે અને નમ્રપણે વર્ત- 
નારી હોય છે તેનામાં શિષ્ટાચારતો ગુણુ રહેલોજ હોય છે. જેનો 
જેવા આદરસત્કાર કરવો જેઈએ તેનો તેવા આદર્સત્કાર કરવો એવું 
નામ શિષ્દાચાર છે. સાસુ, સસરો, સ્વામી, નણુ'૬, જેઠાણી વિગેરે 
પૂજનીય માણુસો તમારા આદરસત્કારને પાત્ર છે. કદી ભૂલેચૂકે પણુ 
તેમનો અનાદાર ન કરવો. તમે કદાચ તમારા તાબાના માણુસ ઉપર 
પણુ શ્ઞદ્દાચારથી ન વર્તો તો તેરમાં તમારં ખોટું દેખાશે, માટે દરેક 





૧૦૮ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિનીની આત્મકથા. 


સ્ત્રીએ જેમ ખતે તેમ નષ્ર અને વિનયપણે બોલવુ અને વર્તવુ' જઇએ. 
ખે માણુસો વાત કરતાં હેય ત્યાં વચર્માં આપણુ ખોલવું ન 
ન્નેઇએ. આપણુ સ્ત્રીઓમાં આ દોષ ધણી જગ્યાએ જણાય છે. 
બએેજણુ વાત કરતાં હોય ત્યાં વચ્ચે માથું' ધાલી આપણી વાત ચલા- 
વવી એ અયોગ્ય છે. ધણી જગ્યાએ પાંચ સાત સ્ત્રીએ ભરાય છે 
ર્યા પણુ કલબલ થઈ રહે છે, એકતી વાત પુરી થતી નથી, ત્યાં તો 
ખીજી બોલવા માંડે છે તેમાં એકેનાો ભલીવાર થતો નથી. સાટે જ્યાં 
સુધી એક માણુસ પોતાની વાત પુરી કહી રહે નહિ, ર્લાં સુધી 
આપણે વચ્ચે માથુ મારી બોલવું નહિ, પણુ મૌતપણે તેતી વાત 
સાંભળવી એ શિષ્ટાચાર છે. 


પ્રાઈતી સાથે વાત કરો તે પણુ ધીમેથી ને તેતે સાંભળનાર 
'બરેખર સાંભળી શકે તેવી રીતે કરવી. વાત કર્તા ચંચળતા પ્રકટ 
જરવી એ મૂર્ખતા છે. આપણુ સ્ત્રીઓની આ સિવાય ધણી રીતભાત 
યાને શિષ્ટાચાર્થી આપણા સખ'ધી વર્ગને સતોષ થવો ન્ેઇએ. 
જ્યારે આપણે આપણાથી મોટા માણુસો સાથે કે ગુરુજનોતી સાથે 
વાત કરીએ ત્યારે તેના મોં સામે ન્નેધ્ને વાત કરવી એ અનુચિત 
છે, પણુ તેમતી સાથે નીચી નજરે વાત કરવી એ વિનય છે. માટે 
દરેક સ્ત્રીએ નષ્રતાની સાથે આ વિનય અને વિવેકને ધાર્ણુ કરી 
ઉત્તમ શ્ચિષ્ટાચારતે પણુ શીખવે! ન્નેઇએ.. આવા સ્વભાવવાળી સ્ત્રી- 
એજ પતિની પ્રીતિપાત્ર બને છે, અતે પતિતા પ્રેમતે સ'પાદન કરે છે. 

'*મ ખ્હેન | હવે કહે તો આટલેથીજ અટકાવીએ, કાલે હુવે 
શશ્વરતી મરજી હશે તો ખીજો વિષય ચર્ચીરું. 

સવે'--ડા, ખ્હેત | હવે બધ કરો, આપને પણુ થાક તો 


સ્ત્રીઓતુ' હદય કેવુ હોવું જ નદીએ. ૧૦૯ 





લાગેજ તો. અમારે માટે આપને કઇ આ 1 એછી માથાકુટ છે? લ્યો, 
ત્યારે ઉઠીએ છીએ. અમારા લાયક ૩ કામકાજ હોય તો કહેને, 7 
આથી મે કલું:--“હા ખા, આવન્ને, કામકાજ તો તમનેજ 
' કહેવાનુ' છે તે, અમારે પરદેશમાં સગાબ્હાલામાં જેમાં ગણુ તેમાં 
તમેજ છેને. લ્યો આવજે. ” 
ગગ દરાા:::5:૨- 
પ્રકર્ણુ 8૦ મુ. 


સ્રીઓનુ' હેદય કેવુ' હોળુ' જોઈએ. 


શર િકટાતામાઝજતનકક, 








પં મ પણુ રોજના નિયમાનુસાર સવે બૈરાં મારે 
ક. છ ત્યાં આવ્યાં. એટલે મે નીચે પ્રમાણે રોજની 
4 ક ફન" ક માફક વાત શર્‌ કરી. 

ક ૧- મે કહેવા માંડયું:--સ્રીઓનુ' હદય અત્યત 
| કોમળ અને સ્નેહ તથા મમતાથી પૂણુ હોય 
' છે, આ ઉત્તમ ગુષણુ તેનામાં હોવા ૭રતાં પણુ 
| તેના હૃધ્યમાં એક મહાત રોષ સ્ુપાઇ રહે છે. 
તર રાષ જ છે ર જે કોઇ વખતે તેના સર્વનાશના કારણુરૂપ 
બતી જય છે. આઓવુ' હદય પાણીની લ્હેરતી માફક અતિ વેગ- 
વાળુ' અને દુર્નિવાર હોય છે. આ પ્રમાણે તેની વિચારશક્તિ ધણી” 
નિર્બળ અતે માનસિકમળ પણુ સામાન્‍ય હોય છે. હદયના 
આવેગથી, વિચારશકિતતી દુર્ખળતાથી અને માનસિક્બળની આવી 





૧૧૦ ગૃહિણી રત્તમાળા યાને કોમુદ્તિતી આત્મકથા 


અતિ ક્ષીણુતાથી સ્ત્રીઓતી જેટલી હાનિ થાય છે તેટલી હાનિ કાઈ 
ખીન કારણુથી થઇ શકતી નથી. આઓ પોતાના હદયની પ્રબળ- 
તાના ક્લક સાગરમાં ગાયાં ખાવામાં અને તે પછી પિશ્ાચીનીનુ'રૂપ 
ધારણુ કરવામાં કાંઇ પણુ ડરતી નથી. આથી દુષ્ટા સરો નીચમાં નીચ 
અને નરકકુંડની રાક્ષસિણી કરતાં પણુ નિકૃષ્ટ છે. એવુ' કોઇ કુકર્મ 
નથી કે જેને દુષ્ટ ઓએ ન કરી શક્તી હેય, એથી શાસ્ત્રમાં દુષ્ટા 
સ્ત્રી અને વિષધર્‌ સર્પ એ ખેમાં કાંઈ અ'તર નથી, એમ કું છે. 
વખત આવતાં દુષ્ટ સ્ત્રી પોતાના પતિને પણુ મારી નાંખતાં ડરતી 
નથી. કારણુ કે તેનું માનસિકબળ એટલું ક્ષીણુ અને નિર્બળ હોમ 
છે કે જે અચાનક ઉત્તેજીત થઇ, નોચ કાર્ય કરવાને પ્રશૃત્ત થતાં, પે।- 
તાના હુંદયના વેગને રોકી શકતી નથી. તેમ આત્મસ'યમ પણુ કરી 
શકતી નથી. માટે સ્ત્રીએ જે સદ્ગુણો હોય છે તો સ્વર્ગની રાણી 
તુલ્ય છે અને ખરાખ હોય છે તો નરકના કીડા કરતાં પણુ નિકૃષ્ટ થઇ 
જાય છે. એકવાર ને કે! સ્ત્રોનુ' ચરિત્ર દૂષિત થઇ જાય, કે તેતા 
હેદયમાંની પાશવિક પ્રકૃતિ પોતાને કાંઇક અધિકાર તેના ઉપર મેળવી શકે 
છે, તો પછી તેતું રક્ષણુ થવુ' મુસ્કેલ છે. પછી તેને ભલે ને માર્‌ 
મારો, બાંધી રાખો, કે ડામ દો, તોપણુ તે કુમાર્ગને છેડતી નથી. તે 
પોતાના હદયતા વેગતે પછીથી રે? શકતી નયી. પછીથી તેને 
તણુખલાની માફક પાપના પૂરર્માં વહેતાં વાર લાગતી નથી. તેને પછી 
ગમે તેટલી આપત્તિ આવે, તિરસ્કાર થાય, કે લેકે ધિકારે, તો 
પણુ તેને તે સહન કરે છે; પર'તુ તે કુવાસતા અતે પાપપ્રશૃત્તિને છેડી 
સરકતી નથી. એથી તે સ્નેહ, મમતા વિગેરે ગુણથી વિભૂષિત હોવા 
છતાં પણુ હેદ્યમાં વિષ ધાર્‌ષણુ કરો રહે છે. તેવી આ્રીએ સ્રી સ્વભા* 
વને અનુરૂલ ગુણથી સુશોભિત હોવા છતાં પણુ આત્મસન્માન અને 





સ્ત્રીઓનું હદય કેવુ' હોવુ' નેદએ. * ૧૧ૃયૃ 
ફતત બ્યને એકદમ ભૂલી “નય છે. આ વખતે તેને ભ્રવિષ્યમાં આવી 
પડનારી ધોર વિષપત્તિના ભય જણાતો નથી. અનાદાર અને 
અપયશની નિષ્દુર પીડા તેના કોમળ હદયને કાંઇ પણુ પીડા આપી 
શક્તી નથી. જે સ્રી એકવાર ડઝુમાર્ગગામિની થઇ ”ય છે, તે પછી 
કલકથી . ડરતી નથી, સમાજની પરવા કરતી નથી, તેમ 
મૃત્યુતા ભય પણુ તેને સતોવી શકતો નથી. આવી સ્ત્રીઓને પોતાના 
ગ્રાણુપ્રિમ બાળકતો! મોહ છેડી તેનો ત્યાગ કરવાને 'પણુ કાંઈ અધર્ર 
લાગડું નથી કે દુઃખ થતું નથી. તેતું' મુખ્ય કારણુ તેતા હદયતેો 
આવેગ છે. આ સર્વનાશી હુદ્યના આવેગને દબાવવાને હમેશાં સા 
વધાન રહેવુ એ સ્ત્રીઓનું આવશ્યક કર્તવ્ય છે. કેટલાક કહે છે કે તે 
તો તેના સ્વભાવ ઉપર આધાર રાખે છે. સ્તભાવતા ઉપર કોઇનુ 
કરં ચાલતું નથી. પણુ આપણું આ વાત માનવા જેવી નથી. સ્વ- 
ભાવ ગમે તેવા હેય, 'તાં પણુ તેને વશ કરવો એ આપણા હાથર્મા 
છે, યોગ્યરીતે શિક્ષણુ મેળવવાથી અને સુરક્ષિત રહેવાથી સ્ત્રીએ 
આ દોષોથી ધણે ભાગે બચી જાય છે અથવા તો સ્ત્રીઓના હદયને 
એવા પ્રખળપ્રવાહતે ધર્મની તરક વાળવામાં આવે છે તે તેને 
સ્વગ ઘણુંજ સહર્જમાં મળી શકે છે. 

સ્ત્રીએ પોતાના હદયના પ્રબળ આવેગને લીધે પોતાનાં પુત્ર 
પુત્રી અને પ્રેમપાત્રોને પોતાના પ્રાણુથી પણુ અધિક પ્રિય અને સર્જ 
ગુણુસમ્પન્ત સમજે છે, તેઓ ગમે તેટલા દોષ કરતાં હોય તોપણ 
તેની તજરમાં તે દોષ કરે છે એમ આવતું નથી, તેતે જે અપ્રિય 
છે તે સુંદર હોવા ૭તાં પણુ, કુરૂપ અને ગ્રુણુવાન હોવા છતાં પણુ 
ગુણુહીન જણાય છે, કોઈ કારણુથી જે તે તેમના ઉપર્‌ અપ્રસન્ન 
થળ જય છે તો તેમાં સેંકડો ગુણો હોવા છતાં તે તેને અવમુષ્ઠ - 


૧૧૨ ગૃહિણી રત્નમાળા યાતે કોસુદિતીની આત્મકથા. 


મથક ૧/૦૫૫%/”૨/૫૦.૩ “૧ /”૫૪/૦-૧ ૮૧%, ૫% /૦૨૪.૧૪/"૧૭૦૫૫૦,/ ૧-૮ - ૧-૧૫ “ ૧%“ “૧.૦"૧૪./"૧ ૧૪૧.૧-#૫૧૫/#૦૧૫૮૫ “૧/૦૫ ૧ “૫૫૫% ૪૫ ૫૫ ૯૫૫૮૦૫૦” ૧૪,/-“૧ -#"૧ ૧/૦૪,” ૪ # ૧૫/૬૫ #૧૫.૪૧૫% ૭ ૧૪.૦૧૪૯૮૫૧૪બર, 


રૂપ જ જુવે છે. જેના ગુણોની તે પહેલાં પક્ષપાતી હ્તી નામાં 
જ પછી તે દોષોનું આરોપણુ કરીને તેની તી'દા કરવા તૈયાર થઇ “નય 
છે, આ પ્રકારતી નિર્ખળતાનેો સ્ત્રીઆએ યાગ કરવો જેઈ એ. આ 
પ્રકાર્તી મનતી દુર્ખળતાથી તે શત્રુને પણુ પોતાની ગુપ્ત વાતો કહી 
રૃતાં વાર્‌ લગાડતી નથી. સ્ત્રીએ એકવાર કોઈ વ્યક્તિ વિશેષતા સા- 
માન્ય ગુણને ન્નેધને યાતો તેમાં થોડો પોતાનો ઉમેરા કરીને આ- 
ન'દમાં મગ્ત થઈ જય છે અને તેતી પ્રશંસા કરવા મંડી પડે છે. 
તે જ પાછી તેતી સાથે અણુખનાવ થતાં તેના કેઈ સાધારણુ દો* 
ષોથી તેના ઉપર અપ્રેસન્ન થઇ ક્રોધિત થઈ જતાં વાર લગાડતી 
નથા. કેટલીકવાર તે ક્ષણુભર પહેત્તાં જેને શત્નુ સમજતી હોય છે તેને 
પછીથી પોતાના પરમમિત્ર અને હિતચિતક સમજી આત્મસમર્પ ણુ 
કરતાં વાર્‌ લગાડતી નથી. તેને પછી તમે મારા ભાઇ છે, તમે મારા 
ખ'ધુ છ્ઞો, તમે જ મારા સર્વસ્વ છે, તમારા જેવું બીજું કોઇ મારે 
આત્મીય નથી, આ પકારતી મીઠી મીઠી વાતો કહીને પહેલાંતી શ્રજ્નુ- 
તાને મગડવાને માટે પ્રયત્ત કરતાં વાર્‌ લગાડતી નથી, આમ ફર્‌* 
વાથી કોઇ કોઈ વાર તો તેતું અનિદ્ થઇ નય છે, પરતુ તેના 


ઉપર તેનુ ષ્યાત જતું તથી, તેમ તેનો કઈ તે [વેચાર કરતી નથી, 
તેના સર્વ કોઇ શત્રુ અને સર્વ કોઇ મિત્ર થઈ શકે છે. 


ધણીવાર કેટલીક સ્રીઓ પોતાના શતુને મિત્ર સમજને પોતાના 


હાથે જ પોતાનો સર્વનાશ કરી ખેસે છે. આજ તે જેતે શત્રુ 
જાણીને તેતી નીંદા કરી તેના હદયને વી'ધી નાંખે છે, તેને ખીજે 


દિવસે મિત્ર માનીને મીઠા વચતોથી તેના ઉપર અમૃત વરસાવે છે, 
ખ્હેનો, આ્રીઓતાં હુદ્ય જેવાં આવેગવાળાં હેય છે તેવાંજ વિચાર 
શક્તિહીન રહે છે, તે ન્યારે કેળ વસ્તુને માટે લલચાય છે, ન્યારે 


' આએનું હદય કેવુ હોવુ' જેઈએ. ૧૧૩ 
મ્રેળ પ્રકારની લહેર તેના મનુમાં ઉસન્ન થાય છે, ત્યારે તેતે તે જ્યાં સુધી 
પૂર્ણું કરી લેતી નથી ત્યાં સુધી ચેન પડતું નથી અતે વ્યાકુળ 
ખની જાય છે, તે ધારે છે કે ભલે ને સંસાર રસાતળમાં જાય, હજરો 
વિપત્તિયા આવે, અને ભલેને તુકશ્રાન થાય, તો પણુ પોતાની ઇચ્છા 
પૂર્ણ થવી જ જેઈએ. આવા આવેગમાં ન્યારે તે હોય છે ત્યારે 
તેતે ભઘેને કેદ હજાર વાર સમજાવે, તે આવેગને રોકવા કહે કે 
મુક્તિપૂર્વક તેના દોષ બતાવી આપે, તો પણુ તે કાંઇ સાંભળતી જ 
નથી. પ્રાણુ ભલેને જાય; પણુ તેના મનતી વાસના પુરી થવી જ 
જોઇગઞે એમ તે માને છે, 

ખ્હેનો, આપણું જ વિચાર કરે કે આ પ્રકારની ઇચ્છાઓને 
વશીભૂત શ્રઈએ તેથી આપણે જે કાંઇ ઇચ્છીએ તે મળી શકે ? એમ ધાર્ડુ 
મળવુ કઠિન છે અને અસ'ભવિત છે. ધણી સ્્રીઓ મત્તબ્ય અને 
ઇગ્છા એ એક વસ્તુ તથી એમ સમજતી નથી. તે ૪*હાને વશી- 
ભૂત થ૪ કતવ્ય અને ધર્મનો પણુ ત્યાગ કરવા ચૂકતી નથી. વે 
મુખ અને વિલાસવાસતાનતી અત્ય'ત લાલસાથી પોતાના સ્વામીનો 
સર્વનાશ કરી ખેગે છે. આવી સ્રીઓ સમય ન્નેતી નથી, પોતાતી 
હાલતનો વિચાર કરતી નથી, કે અનુરોધ વિરોધ કે વિધ્તાને પયુ 
માનતી નથી પણુ જે વખતે જે ઇચ્છા થાય છે તે વખતે તે મેળ- 
વવાને માટે ગાંડી બતી “ય છે. આતો આ્રીઓનેો એક સ્વાભાવિક 
અવગુણુ છે એમ સમજવુ. 

જુવા, સતી સીતા કે જે પરમ પ્રતાપી રાજા દશરથતી વધુ 
અને સાક્ષાત પરમાત્મસ્વસ્પ શ્રી રામચદ્રજતાં પત્તિ હોવા છતાં 
પણુ તે સોનાના મૃગતે જેઇ પોતાના લોભ અને મોહતે રેમી શકી 
નદિ સોનાતો મૃગ હોવો એ સ'ભ્વિત-તથી, પણુ તે તો રાક્ષસોઉતીજ 


'૧૧૪ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કૉમુદ્તિતી આત્મકથા. 





લીલા હતી, તેતો પણુ તેમણે કાંઇ ન શિચાર કરતાં પોતાના પતિ શ્રી 
રામયદ્રજીને આગદપૂર્વક કહું કેઃ-“ આ સોનેરી મગનું ચામડુ' 
લાવી આપો.” અને આ પ્રમાણે સીતાજનો અતિ આગ્રહ જોઇ 
રશામચદજી પણુ તે સુવર્ણુમૃગતે મારવાતે માટે વનમાં ચાલ્યા 
ગયા. તેમના ગયા પછી અહીં પર્ણુકુટીમાં દુષ્ટ રાવણું સીતાને એકલી 
જોઇ તેનું હરણુ કર્યું. સીતા દુષ્ટ રાવણુતા હાથમાં પડી, ગરેડતા 
નખથી પીડા પામી નાગિતીની માફક વિલાપ કરવા લાગી, કે જે 
વિલાપથી આખુ' વન કરણાથી કપી ઉઠયું. અતે વનભૂમિ તેમનાં 
આંસુથી પલળી ગઇ. આથી સીતાનાં સધળાં સુખો ઉપર્‌ પાણી ફરી 
ગયું અને તેમણે પતિથી વિયોગ પામી પોતાના હાથે જ દુઃખ બ્હો- 
રી લીધું. જુવો સીતા જેવાં સતી આ પણુ સોનાનો મૃગ નઇ તેના 
ઉપરના મોહથી વશ થઇ લાલચમાં સપડાયાં અને પોતાના પતિને તે 
લાવવાને આમ્રહ કરી, પોતે “જાતેજ કેવા ભય'કર વિપત્તિમાં પડી ગયાં. * 
તેમણું પણુ પોતાના કર્ત્તવ્યને ભૂલીને ઇચ્છાને વશ થઈ કેવા અનિષ્ટને 
બ્ડોરી, લીધું! તેમને શી વાતની ખામી હતી ? તે જતે જ લદ્ટમોનો 
અવતાર દતાં. તે જન્મથીજ રાજસુખોામાં ઉછરી મોટાં થયાં હતાં, 
તેમને સુવર્ણીતો શે હિસાબ કતો ? ૭તાં પણુ તે મૃગને ન્નેઇ પો- 
તાની સ્થિતિને ભૂલી ગયાં અને તેની ખતાવટનો હિસાબ ન કરતાં 
પોતાના હદયના આવેગને વશ થઇ પોતાની ઇચ્છાને પુરી કરવા 
માટે પોતાના સ્વરૂપને પણુ ભૂલી ગયાં અને પોતે “નાતે જ આપ- 
ત્તિના ખાડામાં ગખડી પડયાં. જેતે આવી નજીવી ૪્રચ્છાને વશ્ઞ ન 
શયાં હોત, તો તેમને આવુ દારૂણુ દુઃખ સહન કરવું ત પડત. 
આજકાલ ધણા કુડુંમ્મોમાં પુત્ર અને પિતાને ખનતું નથી. 
જાઈએ શાઇમાં ક્લેશ થાય છે ;અને વેપાર રોજગાર એક હોવા છતાં 


આ્રીઓતુ હદય કેવુ હોવુ' જએ. . ૧૧૫ 


તટ તરિ રિરી તરસ તરસ પાટ. તરે સઉ હઉ તાદિટ સરસ. તરોટ 0. તરરિરાતારટ 
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પણુ સ્ત્રીઓના કલેશ્ષથી કટાળતાં જુદા રહેવાને તેયાર થઇ નય જ. 
માનું મૂળી કારણુ સ્રીઓ હોય છે. આ્રીઓ પોતાના હુદ્યતા અચાન 
નક ઉત્તેજનને વશ થઈને પોતાના સ્વજતોના સામાન્ય ગુણોથી 
સ'તુણ અને સામાન્ય દોષોથી રૂછ થઇ જય છે. આ દોષને લઇ, 
અથવા તો પોતાના કુટુંબના કોઇ માણુસતી સાથે કાંઇક અણુબનાવ 
થતાં તે તેતું વેર લેવાને માટે અનેક પ્રકારનાં સાચાં જુદાં કરી ડલેશ્ઞ 
કૅકાશ કરાવવાને ચૂકતી નથી, પોતાના પતિતે જુદા રહેવાતી સલાહ 
આપે છે. જે કદી તેતો પતિ તેતી વાત ન માતે તો તે રાત દિવસ 
ર્ડયાં કરે, ખાય નહિ, ઉપવાસ કરે, માં ચઢાવે અને રાત દિવસ 
લડાઇ ઝધડેા કરી ડ્લેશ ક'કાશથી તેને પ્રજ્નળ્યાં કરે છે. તે પછી 
તેતું મુખ પ્રસન્ન જણાતું નથી. તેના મનમાં ન્યાં સુધી પોતાની 
૪ચ્છા પુરી થાય નહિ ત્યાં સુધી સુખ થતું નથી. તેતા હદયમાં એક 
ચિતા, એક જ્વાળા, એક પ્યાન અને એક ભાવતા એકજ રૂપે 
સળગી રહે છે. અને ન્યારે પોતાના મનનું ધાર્યું થાય છે ત્યારેજ 
તે ઝપીને પોતાના પતિને ખેસવા દે છે, 

ધણા કુડુંબામાં અણુખનાવ ઉત્પન્ન કરાવનાર અને સગાં વ્હાર્લા 
સાથે વેર કરાવનાર સ્ત્રી જ હોય છે. પિતા પુત્રતા અતે ભાઈઓ 
ભાળ્તા પ્રેમાળ સખ'ધને તોડાવનાર પણુ હલકા હેદ્યતી સ્રીઓ 
હોય છે. આવી સ્ત્રીએ હમેશ્ચાં પોતાના પતિને કલ્રાં કરે છે કે:- 
“ આજ તો મને તમારી માએ આમ કહું, આજ તો તમાશા ભ્રા- 
ઇએ આમ કહ્યું, આજ તો તમારા બાપ પણુ મને તમારી માતુ 
સાંભળી ગાળે ભાંડતા હતા, ખળ્યું આ ધરમાં રહેવું, તમે રાત દહાડે 
વેતરૂં કરી કરીને મરી જાવ ને મારે આમના ડેસલા ખાવા પડે, બળ્ધો 
મારો અવતાર કે હું તમારે પાને પડી સુખી થઇ નહઠિ. ” આમ 
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કહી પોતાના પતિને પોતાના કુડુંમ્મીયા માટે સાચાં જુદાં શરવી 
ગોક બીજાનાં મન ઉચાં કરાવે છે. દેરાણી જેઠાણી કે સાસુ વહુ 
નજીવા કારણુથી લડી પડે છે અને કેટલીક જગ્યાએ તો સ્ત્રીઓના . 
કેકાશ એટલો બધો જમી જય છેકે તેતે લીધે પિતા અને પુત્ર વચ્ચે, 
ભ્રાઇએ ભાઈ વચ્ચે મન ઉ'ચાં થ# અણુબનાવ થઇ જાય છે અને 
એક ખીન્નનાં મન ઉચાં થઇ જતાં શત્રુ રપે ચઇ જાય છે. આ ખધાના 
કારષણુરૂપ સ્ત્રોએ જ હોય છે. દરેક સમજુ સ્ત્રીએ પોતાના આ 
સ્વભાવના ત્યાગ કરવો જેઇએ. આ પ્રક્ારતી સ્ત્રીઓની તીચ છુ 
હ્િિયી જ ન્યાં ત્યાં ગૃહરયાશ્રમતા સુખી જીવનનો ત્યાગ થઇ જાય 
છે. આયી જ ગુહિમાનો “શ્ર ચુસ પછયંજર। 9? અર્યાત 
સ્ત્રીઓની બુદ્ધિથી જ પ્રલલ ઉપસ્થિત યાય છે એમ કહે છે. 
ખ્હેનો, તમારા હદય તર જુવો, એ સર્ષ અવગુણ ને 
તમારામાં હોય તો તેનો ત્યાગ કરો. આ દોષો આએના હદયમાં 
પાણીના ઝરાની મારક એક ખાજી વર્ભા જ કરે છે. જે તમે તમાર્ર 
ભલું ઇચ્છતાં દો અને સુખી જદગી વિતાવવાની ૪ચ્છાવાળાં હે, 
તો પ્રાષણુ જતાં પણુ ન્યાય માર્ગનું ઉલ્લધન ન કરશે! અને તમારા 
કત્તવ્યમમાર્ગનાો ત્યાગ ન કરશે. તમારે તમારી સ્થિતિને અનુસાર 
ઘેર્મ, ગ'ભીરતા અને રિથર ચિત્તથી કામ કરવું જઇએ, સમન્‍્યા 
વિચાર્યા વગર મનના વેગને તાબે થઇ, સમયનો વિચાર કર્યા વગર્‌ 
કાર્ટ પણુ કામ ડરવાને ન દોરાશે।. તમારે હમેજ્ઞાં તમારા મનને ઝોન 
દ્દારા સ્વચ્છ રાખી ધર્મવડે કબજે રાખવું જેધએ. કોઇ પણુ પ્રષાન 
રના મનના આવેગને તમારા હંધ્યમાં રથાન ન આપે. ઇચ્છાની 
મખળતા, મનની દુર્બળતા અને લાલસાની તૃષ્ણાના ત્યાગ કરવાને 
માટે હમેશાં યતનશીલ રહેજે, યાદ રાખજે કે કોઇ પણુ વાતની 
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અધિકતા સારી નથી. અત્તિ સર્ય% થર્સચેલ । ખરતા આજે જે 
કઉું તે બરાબર યાદ રખી તે પ્રમાણે વર્ત્તવા યતતશીલ થશે અને 
તમારા હુંદય ઉપર જય મેળવન્ને. આપણા આ અવતાર શુભ કર્મોને 
કરવા માટે અને પતિસેવા કરી સ્વર્ગ પ્રાપ્તિ કરવા માટે મળ્યો છે. 
તેને લોભ લાલચને વશ થઇ ચિથ્યા ગુમાવી દેશે નહિ. જે 
કાર્ય કરો તે વિચાર કરીને કરને. તે કાર્ય કરતા પહેલાં તેના ગુણુ 
રાષ અને પરિણામતો વિચાર કરવા ચૂકશો નહિ. આપણે સ્હેજ 
કારણુને લઝ લલચાઇએ અને તેતું પરિણામ ભય'કર આવે તેમ હોય 
તો તે લાલચથી લપટાશે નહિ, અને હમેશાં તમારા પતિના વિચા- 
રને મળીને તેની સલાહ પ્રમાણે કાર્ય કરબ્ને.કોઇ પણુ વસ્તુતી તમાસ્ર 
પતિ પાસે આડાઇ કરી માગણી કરશે। નહિ. અતે તમારા સબ'ધી- 
યોમાં વિખવાદ ઉત્પન્ન થાય તેવી રીતે તમારા પતિને સાર્ચા જુઠા 
ભરવશે। નહિ. 


ધર છે તે ખોલવુ' પડે, બે થાળી ખખડૅ પણુ ખરી, નજીવી 
ખાખતોા માટે આપણેજ આપણું ભોગવી લેઈ નીકાલ કરી નાંખવો 
જેઈએ, એવી ધરતી કાથાકુબલીતી વાતે તમારા પતિતે ભરવી તેમન! 
મનને ઉદ્દેગ પ્રકટ કરવો નહિ, તેમ જ તમારે ખાસ કાર્‌ણુ વગર 
કોઇ પણુ એવી વાત તમારા પતિતે કરવી નહિ કે જેથી તેમતું મત 
તેમનાં સબ'ધિયો માટે ખાટું થાય. એકલા રહેવામાં માલ નથી. 
'સલાહસ'પથી કુધુબીયોના ભેગાં રહેવામાં જ સાર્‌ છે. માટે તેવી ૪- 
ચ્છાથી તમારા પતિના કાન ભભેરવા નહિ. 

લ્યો ત્યારે હવે તમારો બધાંનો વિચાર હોય તો ખ'ધ કરીએ 
આજે આટલું મનન કરશે? આપણુ સ્ત્રી“નનતનતે આ સ'સારમાં 
સમજ વિચારીને ચાલવાનું હોય છે. આપણે સમજુ અને વિવેઈ। થઇએ 
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તા ક'કાશ ઓછે થાય છે, પતિને ડોરી શઝીએ છીએ અને ખાળન- 
કોને ઉત્તમ કેળવણી આપી શકીએ છીએ. માટે આપણે ગધાંભે 
' આપણી ફ્રરજે શી છે તેતું શિક્ષણુ મેળવી તે પ્રમાણે વર્ત વુ' નનેઇએ.” 

મહાલદ્ષ્મીની સાથે આજે ભ્રાગીરથી તામતી એક ખીજ ફેરીન 
યામાંથી તેની ખેનપણી આવી હતી. તે પણુ મારી આ વાત સાંભળી 
દીંગ થઇ ગઇ હતી. તેણે કહ્યું: “ લ્યો મહાલદ્મી ખ્હેન | આજે આ- 
પણુતે આ કોમુદિતી ખ્હેતે જે વાતો સં'ભળાવી તે તે! મને નવી 
નવી લાગી. આમાંનું આપણે તો ખા કઇ સમજએ નહિ. નહિ 
ભણેલાં, કે ગણેલાં, કે પીએર કે સાસરામાં ક સાંભળેલું નહિ. તે શી 
રીતે જાણીએ. અમે નાનાં હતાં ત્યારે અમારા ગામમાં પાંડવકોર્‌વતી 
કથા ચતી, તે સાંભળવા અમે જતાં અને ખધી ખાયડીઓ કયા સાંભળવા 
ત્યાં ભેગી થતી. ત્યાં પણુ કયા કહેનારો હાથ લાંબા ડુંકા કરી માણુ 
વગાડતો, રાગડા તાંણુતો હોય અને અમે તો ખધાં અમારા ધરતી 
વાતો કરીએ, કે આજે તો બા ,આ ખાધું, આજે તો ફૂલાણી ને તેના 
ધણીએ માર માર્યો. આજે તો ક્લાણી ને ફલાણી જડે લડવાડ થઇ, 
આવી કુથલીએ। થાય તે સાંભળીએ. વળી આ કામાં દ્રોપદિને પાંચ 
ધણી હતા. કૃષ્ણુને અનેક ગોપીઓ હતી. આવી આવી વાતો કથામાં 
આવતી તે સાંભળતાં. આવી કોમુદિતી ખ્હેને કદી એ વાતો તો મેં 
મારા જન્મારામાં આજે જ સાંભળી. હવે ખા, આપણી તો ઉમ્મરે 
થઇ, પણુ જે નાનપણુથી છોડીએ આવી વાતો જણે તો કેવુ સારૂં ! ” 

સહાલદ્મી--” ખરી વાત છે ખ્હેત, આપણે રીએ અભષણુ 
રહી એટલે કશું વાંચીને પણુ સાત મેળવી શકીએ નહિ, માબાપ પણુ 
ગમેવાં હોય ને ધેર આવ્યા પછીથી તો નણેો છે ને | કામધ'ધો 
કેરાવી સ્ઞાસુ સાસ કહ્ાડી નાંખે, તે ન્નણે કે દીકરાની વહુ તો આપણી 
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દાસી કે ચાકરડી જ સમજવી. એટલે ત્યાં મોટી ઉમ્મર થતાં 
સુધી સાચુના કહ્યામાં રઠી અને ઘરનાં વૈતરાં કરવાં પડે, તો પછો 
આવી વાતો જોણું સ'ભળાવે ! આતો આપણાં ધનભાગ્ય કે કુમુદિતી 
ખ્જેન અહીં આભ્યાં કે ખે ધર્મના ખોલ સાંભળીશું. 

લ્યો ત્યારે ભાગીરથી બ્હેન, રોજ આવતાં રહેને. કેમ કુસુદિની 
ખ્હેન રન છે ? બળ્યું તમે તો ક કામેય બતાવતાં નથી !” 

આ સાંભળી મે' કહ્યું:--“ કામ શું હોય ખ્હેત, આવજે, હુ 
તો નોનું' બાળક છું મારા ખોલ્યા સામુ' ન ન્નેવું, આવજે ભાગીન- 
રથી ખ્હેન | 

આ પછી સવે પોતપોતાને ઘેર ગર્યા. 
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સ્રીઆએ આડોશીપાડાોશીની સાથે કેવી રીતે વર્તવુ”, 


માંડયું, ક ક ગમ્મત સાથે હવે ન્નણેલા વિષ- 
કઝ વોને મતન કરવાનું મળ્યું. આગલે દિવસે જે ક- 
૬. ૪ હેવુ' હોય તેતું મારે સાંજ ઉપર મનન કરળુ' ૫- 
કે: ડવું. વળી આ પ્રમાણે મારો ઉપદેશ સાંભળી તે 
4 દ બેરાં મારા ઉપર પ્રીતિ રાખવા લાગ્યાં. - ઘરડી 
“-5-ઝ- ક સીએમાં પણુ હવે માર્ફ માન વષ્યું, તે મને. દેવી 
તુલ્ય ગણુવા લાગ્યાં, આથી મારે પણુ મારા આચારવિચારતે માટે 





૧૨૦ ગૃહિણી રત્તમાળા યાને ક્ષૈસુદિતીતી આત્મકથા. 
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બરોબર કાળજી રાખવી પડતી. $ંં જે પ્રમાણે ઉપદેશ આપતી તેજ 
પ્રમાણું મારે વર્તવુ' પડતુ.અને મારા આચાર કે વિચારમાં કઇ ખા- 
મી કે દોષ ન આવે તે માટે મારે બરાબર સાવધાની રાખવી પડતી. 
હુ' જાણુતી કે હું આ ખીન્ન' બધાં બૈરાંતે શીખામણુતો આપું છું 
પણુ ને તે પ્રમાણે મારાર્માં ચુણુ નહિ હોય તો તે લેક મારી મ- 
. શ્કરી કરશે અને મારા કહેવામાં વિશ્વાસ લાવશે નહિ. વળી કદાય 
ને કોણ બાબતની ચૂક થઇ જશે તો કહેશે કે:--“ ત્યારે કોમુદ્તી 
ખ્હેન | તમે અમને શીખામણુતો દોછે પણુ તમે આમ કેમ ચાલે" 
છે! | અમને પતિ સેવા કરવાનું કહેછે ને તમારે તમારા પતિ સાથે 
ઉમ મોં ચઢાવવુ' પડયું હતું: તો મારે શો જવાબ આપવો, એ 
વિચારથી મારે ધણી કાળજી રાખવી પડતી અને જરાપણુ ચૂક ન 
પડે તેને માટે ખીક રાખવી પડતી એટલે મારા હૃદયના ભાવ પણુ 
ઉત્તમ થયા. અને મારં જીવત પણુ આદર્શ મય થવા લાગ્યું, બીજાઓને 
ફ્રાયદો કરવા જતાં મને પણુ ફ્રાયદો થવા લાગ્યો, અને મારં જવન 
પણુ ઉચ્ચ થવા લાગ્યું 
આજે પણુ અડોશી પડેશીનાં સર્વ બૈરાં રોજની માફક આવી 
રહેતાં મે મારી વાત ચલાવવા માંડી. 
મે કહું--” ખ્હેનો | આપણે એક ખીશા સાથે હળીમળીને 
રદેવું જ્નેઇએ અને કદાચ કોઇનો દોષ જણાય તોપણુ તે દરમુજર કરી * 
તેની સાથે તકરારમાં ઉતરવું નહિ સાધારણુ રીતે આપણુ આઓએઓનેો 
સ્વભ્ઞાવ સ્હેજસાજ ખાખતમાં લડી પડવાનો હોય છે. કોઈ માણસે 
આપણા ઉપર સે'કડે ઉપકાર કર્યા હોય ૭તાં જે એક દહાડે આ- 
પણ્‌ અવગુણુ કરી ખેસે તો તે વખતે આપણે તેના તમામ ઉપકારોને 
ભૂલી જઈ તેણે કરેલા અવચુણુનો બદલે વાળવા ત#પર્‌ થઇ જઇએ 
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છીએ, અને આપષ્મર નજીકતા સખ'ધીતી સાથે પષુ લડતાં વાર્‌ લગા-' 
હતાં નથી. જેમ એક જ કુડુંબમાં છીએને લીધે વિખવાદ ઉતપન્ન 
થતાં પુસ્ષરોનાં મત ઉંચાં થઈ આ સસાર વિષમય થઇ ન્ય છે 
તેવી જ રીતે આડેાશી પાડોશીની સાથે પણુ સ્હેજસ્હાજ ખાબતોને 
“માટે મન ઉંચા થતાં લડાઇ ટટા થાય છેં અને તેના પરિણામે ધણી 
સ્રીઓ તેમનાથી અકારી થઈ પડતાં અનેક ઉપદ્રવાતે સહન કરે છે. 

. જીવા ખ્હેનો, જેની સાથે આપણે રાત દહાડે રહેવાનું છે તેમતી 
સાધે વિરોધ કરવાથી આપણાં સગાં વહાલાંથી આપણુ વિમુખ થઈ 
જઇએ છીએ, તેવી જ રીતે જેમતી સાથે રોજ ખેસવા ઉઠવાનું હોય 
છે તે પડેોશીએની સાથે પણુ વૈરભાવ રાખી સુખની આશા રાખ- 
વી એ નકામી છે. કેટલીક તકરારી અને ન્યાં ત્યાં લડવાડ કર્યાં કર- 
વાતા સ્વભાંવવાળી સ્રીઓ નજીવી વાતોને માટે પોતાના પાડોશી 
એની સાથે લડી પડે છે અને ગાળમગાળા કરતાં વિચાર કરતી નથી, 
' ને તેતે કોપ્તો હાથપગ અડે 'કે તેતા બારણામાં કોઇથી ભૂલે ચૂંડે 
કચરા કૈ પાણી પડે તો તે તેતી સાથે હન્નરા દહાડાનો સબ'ધ તોડી 
ને લડવા ચૂકતી તથી અને ન કહેવાય તેવી ગાળે ભાંડે છે. કેટલીક 
આઓ એવા હુલકા સ્વભાવતી હેય છે કે જે કોઇ વખતે તેણે પો- 
તાના ચોકમાં ક'ઇ દાણા સુકભ્યા હોય અને તેને કોઇ બીજ પાડોશી- 
ની ગાય કે ભેંસ છૂટી જતાં ખાવા લાગે છે કે, અમથુ મોં ઘાલે છે 
૧ તરત જ આકાશપાતાળ એક કરી દેછે. અને તેના માલીકને ન 
દવાય તેવી ગાળા ભાંડી લડાઈ કરે છે. કેટલીક ઓએ છેકરરાંતી ત- 
કરારમાં, પોતાના છેકરાને કદાચ કોઇ પાડાશીનુ' છોકરૂં રમતાં રમર્તા 
ધોલધાપોટ મારે કે તરત જ તેતા માબાપ સાથે લડવા મડી પડે 
છે. ક્રેઈ બાળકથી કદાચ તેતુ ક'૪ તુકશાન થઇ નય, કે તે છોઈકર- 


૧રર ગહદિણી રત્નમાળા યૉને કોમુક્તિતી ' આત્મકથા. 


મતથી ૩૪ આડુ અવળ ખોલી જય તો તેતી સાથે પણુ તે લડતા 
ઝધડવા મ'ડી પડે છે. આવી રીતે ધણાં નજીવાં અને સામાન્ય કાર 
ણને માટે પણુ તે પોતાના પાડેોશીઓતી સાથે લડવા મડી પડે 
છે અને હજરો દહાડાતી શરમનો એક દિવસના અતુરાગથી 
જાગ કરી દે છે. 
આવી નજીવી બાખતેોને માટે આપણું આપણા આડેોશી પાન 
ડોશીતી સાથે લડાઇ ટટા કરવો એ ધણું જ અતુચિત છે. પાડાપાડે- 
યામાં હળીમળીને ન રહેવાથી કોઈ વખતે આપત્તિને બ્ડોરી લેવો પડે 
છે. જે આ પોતાતી ઉદ્ધતાઇથી કે તોછડા સ્વભાવથી પોતાના પા- 
ડોશીયોને તુચ્છ સમજે છે, તેમને વિપત્તિ આવતાં મદદ કરતી નથી, 
અને આનદ વખતે સતોષ પ્રકટ કરતી નથી તે સ્રીની ક્રોઈ વખત 
દુદશા થાય છે. આવી લડકારી સ્રીઓને બુદ્ધિમતી અને દૂરદર્શીની 
| કૅહી શકાતી નથી. દરેક સ્રીએ પોતાના પાડોશીની સ્રીએ સાથે હળી 
મળીને રહેવુ' જેઇએ અને તેમના ઉપર પોતાના સગાં વહાલાં જેવો 
પ્રેમ રાખી હેત રાખવું જેઇએ અને તેમને ભાડભીડે ઉપયોગી 


ચવુ નનેઇએ. 
આપણી પાડેશતી ધરડી સ્રીઓનુ' માન રાખી તેમની સાથે 


મર્યાદાથી વર્ત્તવુ' *નેઇએ. તેમની આગળ કદી નિર્લ «જતા, અશિષ્ટતા 
અને એ ગ્રેકારે ખીજ અદાવત રાખવી નહિ. તેમને તમારી સાસુ તરીકે 
માન આપો જે તમારી બરોખર વયની હોય તેને તમારી ખેન સમ- 
જને તેને તમારે મણુર વાણીથી અને નમ્ર તચનોથી પ્રસન્ન રાખવી 
જોઈ ખે, તેના આગળ કદી પણુ ગુમાન કરવું નહિ. તેનાં બાળકને 
તમારાં બાળકો જેવાં ગણે. બણી આએ ખીન્નનાં છોકર્રા ઉપર માત્ર. 
ઉપલક પ્રેમ બતાવી તેની માતાને બ્ઠાલી થવા નય છે પણુ એવો 
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ઉપલક પ્રેમ રાખવો નહિ પણુ ખરો પ્રેમ રાખવો, કપટતા ધણી જ 
નિ'દ્નીય છે એથી આપણે આપણા પડેશીયો સાથે કપટી વ્યવહાર 
રાખવો ન નેધએ, 

ખ્હેનો | તમારે તમારા પાડોેશીએઓની સાથે એવી રીતે વર્ત્તવુ 
કે જેથી તે તમારા ઉપર ગુરસે થવા ન પામે. ધણી સ્રીઓ પોતાના 
પડેશીએ સાથે વાતચિત કરતી વખતે, ધણું ભાગે પોતાના પતિના 
દાષ તેમને કદલ્રાં કરે છે અને કહે છે કે-” રું કડું ખ્રેત | આજે તો 
મને સ્હેજ બાખતર્માં મા ખેત સમી ગાળા ભાંડી, કહે ખ્હેત 
પાણીનો લોટા ઢળી ગયો તેમાં માર માર્યો, બળ્યું મારા દુઃખને તો 
આરો નથી, મારા ધણીતો આવા છે ને તેવા છે. ” આવી રીતે 
પોતાના પતિના દોષો બીજી સ્્રીઓને કહી ખતાવે છે આ ટેવ દરેક 
સ્રીએ છેડો દેવી જેઈએ. તમારે કદી પણુ તમારા પતિતા દોષ 
ખીજાના આગળ કહી બતાવવા નહિ; કેમકે, પતિ એજ તમારા ગુરુ 
છે અને ગુસ્તી નિંદા કરવી એના જેવુ' બીજું કોઇ પાપ નથી. 

કેટલીક સ્ત્રીએ આપણી વાત જણી લેવાને માટે, તેમ જ આ-- 
પણુ મનની વાત લેવાને માટે, મીડુ' મીદુ' ખોલી, ન્નણે આપણી હિત- 
સ્વિની ન હેય તેમ વર્ત્તી આપણુને ભોળવી દે છે. માટે તમારે 
આવી સ્ત્રીઓથી ખૂબ સાવધાન રહેવુ' જેોધએ અને ધરતી વાત કે 
આપણા પતિની કે!ઇ વાત તેને કરતાં તેના વિચાર કરવો ન્નેઇએ, 
આવી આએ દ્ેષતી વાતે! પૂછી લેવાને માટેજ લલે।પતાં ફરે છે. 

દરેક સ્ત્રીએ પોતાના પડેશની સ્ત્રીએ સાથે હળીમળીને ર૨હે- 
વાની જરૂર છે અને તેમાં પણુ જે દેષી, કપટી કે નિચ સ્વભાવની 
હ્ેય તેનાથી અળગા રહી, તેતી સાથે પણુ બગાડ કરવા ન નેઇએ. 
આવી સ્ત્રીઓની સોબત કરવાથી તે આપણુને તીય રસ્તે દોરી જતાં 





૧ર૪ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કૌમુદિતીની આત્મકથા, 


ક ક થઈ ાકન૧.. ઇજા પાન પધતતાતાતનન. 
૯5 થ. /##- 8. #”પતાઈમર ઇર”, ત?” શ. 





વાર લગાડતી નથી. તેમ તેમતી સાથે બગાડ કરવાથી તે આપણા 
ઉપર જુદુ આળ મૂકવાને પણુ ચૂકતી નથી. માટે તેવી સ્ત્રીએ સાથે 
ખપ જેટલીજ વાત રાખવી. વળી પડોશ્વતા પુરુષવર્ગની સાથે કેવી રીવે 
વર્તવુ' તે પણુ નનણુવાની તમારે જરૂર છે. જે પુસ્ષ તમારા પતિથી 
મોટી ઉમ્મરતા હોય, તેમની સાથે તમારે લાજમર્યાદામાં રહી તમારા 
મોટા ભાઇતી માફક આદરસન્માન પૂર્વક અને તેતો ભય રાખીને 
રહેવુ' જેઈએ. તમારે સાવધાન થઇને એવી રીતે બોલવુ” ચાલવુ કે 
તે તમને ખેશરમી ન સમજે. તે આવતા હોય તો તેની સામે તમારે 
જવું નહિ અને તમતે તે કોઇ ખાસ કારણુ વગર દેખી ન શકે તેવી 
સાવધાની રાખવી. જે તમારા પતિથી નાના હોય તેમની સાથે પણુ 
મર્યાદાથી વર્ત્તવુ' અને તેમની સાથે છૂટયી વર્ત્તવુ' નહિ. તેના 
દેખતાં ક્દી પણુ નિર્લજપણું વર્તવુ નહિ, ધણી સ્ત્રીએ પોતાના 
પતિથી મોટી ઉમ્મરના પુરુષોની લાજ કાઢી તેતાથો અદખ રાખી 
વર્સ છે પણુ કેટલીક પોતાના પતિના ખરાખરીયા કે પોતાના પતિયો 
નાની ઉમ્મરના પુરષો સાથે બોલવા ચાલવામાં છૂટથી વર્સે છે. કદી 
તો તેની સાથે દાશ્યમસ્કરીએ કરવાને પણુ ચૂકતી નથી, પણુ 
તેમાં તેમની ભૂલ છે, આ તેમને અવળે માગે રરી જનાર છે. માટે 
દરેક સ્ત્રીએ પરપુરુષની સાથે લાજમર્યાદામાં રહીને જ ખોલવુ' 
ચાલવું જઇએ. 
ખાસ જર્રતા કારણુ વગર તેતી સાથે વાત ન કરે અતે 
કદાચ વાત કરવાના પ્રસંગ આવે તો ખપ જેટલી જ વાત, નીચી 
નજરે લાજ મર્યાદાથી કરવી નેઇએ. કદી પણુ તેની ૬દ્દ સાથે ત- 
મારી દદિ મેળવી વાત કરવી નહિ. આ પુરૂષોને તમારા ભાઇ તરીકે 
ગણીને જ તમારે તેમતી સાથે વર્ત્તન રાખવુ. 


સ્ત્રીએએ આડોશીપાડોાશીની સાથે કેવી રીતે વર્તવું. ૧૨૫ 
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ધણી ધનવાન સ્રીઓઆ પોતાના પતિના ધન કે સત્તાના મદના 
ચુમાનમાં પોતાની પડેશની ગરીબ સ્રીઓની સાથે હલકાઈથી અને 
તોછડાઈથી વર્ત્ત છે, તેમતે તે હલકી માને છે. જેથી તેમતી સાથે 
ઉઠવા ખેસવામાં પોતાતુ' અપમાન સમજે છે, આવો સ્વભાવ રાખ- 
વો..એ તેનુ' હલકાપણું અને તીચતા દર્સાવનાર છે. ગરીબ પડેો- 
શીનીએને યથાશક્તિ મદદ કરવી અને આપતિ વખતે તેમતે મદદ 
હર્વી એ તેમનું કર્ત્તશ્ય છે. 

કદાચ તેવી કોઇ સ્ત્રી ધતતા અભ્રાવથી તમારી પાસે કોઇ વસ્તુ 
ઉછીની માગવા આવે તો તમારે તમારી શક્તિ અનુસાર તેને તે 
આપવી જેઇએ અને તેતે નિરાશા કરવી ન નેઇએ. તેતે એવી 
શાઇ વાત ન કરવી કે જેયી તેના હદયમાં આધાત થાય. અનેક સ્ત્રીઓ 
ગરીખ સ્ત્રીઓનાં બાળકોને સાથે પોતાના ધતનો મદ બતાવી અભી- 
માનથી વાતો કરે છે. આવી વાતો કરવી એ મૂર્ખતા છે. કેમકે 
સ્થિતિના તો વારા દેરા છે. દરેકની અવસ્થા દર્‌ વખત કાંઈ એક 
સરખી રહેતી નથી. માણુસે ધતનુ અભિમાન કરવુ' એ મૂર્ખાઈ જે 
જે આજે ધનતતે! અહકાર કરે છે અને પોતાના ગુમાનથી 'મીજને 
હલકા માને છે તે જ એક વખતે જ્ીખારી થઇ બારણે બારણુ ભીખ 
માગતા ફરે છે. ધત અને માણસોને માટે અભિમાન કરવુંએ ૬થયા છે. 

જેમ કુડુખીયો સાથે અને અડાસીપડેશીએ સાથે હળી મળીને 
ચાલવું જોઇએ તેવી જ રીતે દરેક ગ્રીએ પોતાની નાતના માણુ- 
સોની સાથે હળીમળીને ચાલવું ન્નેઈએ અતે તેમતી સાથે સારી રીતે 
પ્રેમથી વર્ત્તવું જઇએ, તેમની સાથે પણુ કોઇ દિવસ લડાઇ ટટા 
થાય તેવું વર્ત્તત ન રાખવુ' જેઈએ, તાતમાં પણુ સમાં વ્હાલાં સાથે 
લડાઇ ટટા કરી શ્રતુતા કરવાથી અનેક આપત્તિમાને સહન કરવી 


૧૨૬ ગૃહિશી રત્નમાળા યાને કૌષુદિતીની આત્મકથા, 








પડે છે. જે માણુસો પોતાતી નાતના માણુસો ઉપર પ્રીતિ રાખી તેમતી 
સાથે સ્નેઠુથી વર્સ છે તે સર્વ જગ્યાએ આદરસન્માન મેળવે છે 
અભને તેને દુઃખ ક્રે સુખ વખતે સર્વ કોઇ નાતવાળા મદદ કરી શકે 
છે, આપણું આપણી નાતન્નતર્માં પણુ દરેક સાથે સદ્ભાવ રાખવા 
થી અને તેમની સાથે હળીમળીને સ'પથી તથા સ્નેહથી વર્ત્તવાથી 
આપણુને જે સુખ મળે છે અને કોઇ વખતે જે ઉપકાર થાય છે 
તેતું વર્ણન કરવું કઠિન છે. તમારે પણુ તમારા પાડોશીએ સાથે 
અને નાતન્નતનાં સગાં બ્હાલાં તયા અન્ય માણુસો સાથે પણુ પ્રેમથી 
વર્ત્તવુ' અતે તેમતી સાથે એવો ધાઢ સંબ રાખવો કે તે સવે 
તમારા ઉપર્‌ પ્રીતિ રાખે અતે તમારા સુખ દુઃખના ભાગીયા થળ શકે . 


આપણુ સ્ત્રીઓનો તો સ્વભાવ જ કોમળ અને પ્રેમાળ હોય 
છે, પરતુ નજીવાં કારણોથી કે સહનશીલતા કે ધેર્યના અભાવથી 
કદાચ લડાઈ ખોર્‌ થ૪ નય છે માટે તેતો ત્યાગ કરી આપણા 
૧મળ અને પ્રેમાળ સ્વભાવને કાયમ રાખી દરેક સાથે હળોમળીને 
ચાલવું જેઇએ, 

મ ખ્હેત | ખરૂં છે તે | ભૂલ હોય તો કહેજે. મારા ઉપર 
તા તમારા સર્વની પ્રીતિજ છે, આપણે પરસ્પરસ કેવી રીતે વર્ત્તવુ' 
તે આજે કહું, હવે વળી મલે ખીજુ' કઈ કહીરું. ” 

સવે'-“વાહ બ્હેન | રોજ કરતાં આજની વાત તે ગાંઠે ખાંધવા 
જેરી છે આ બધી સ્રીઓ સમજે તો કોઈ દહાડો લડાઇટ ટો થાયજ 
નહિ, લ્યો તારે હવે ખધ કરો તમને તો રોજ તસ્દી આપવાની છે 
રજ થોડુ થોડું સારૂં. લ્યો ત્યારે ઉદીએ છીએ ખ્હેત, આવને. ” 

આમ કહી સર્વે ઉઠી પોત પોતાને ધેર ગયાં. 


તાસાન્યાવનાન0ડાનઝતબન્તાડઝઝલાનડડ, 





ગૃદસ્થાત્રમતા સ્વળિય સુખમાં વિધ્ન નાંખનાર શતર્‌્એ।. ૧૨૭ 





પ્રકરેણુ ૧૨ મુ. 





ગૃહુસ્થાશ્રમના સ્વગી'ય સુખમાં વિધ્ન નાંખનાર શત્રુએ।. 


૦૦૦૦ ર૯૦૦: ઝનઝઝ ૦, 


ન જે દિવસે મારા પતિ કચૅરીમાં ગયા પછી હું ખાધ 
પી કામકાજથી પરવારી બેઠી હતી. તેવામાં એકે 


આજે તો ભાગીરથી સવેથી પહેલાં આવી 
“4 શતી. તે સર્વના આવી ગયા પછી મેં મારી કથા 
ન નીચે પ્રમાણે શર્‌ કરી. 

ખ્હેતો | આપણા ગૃહસ્થાશ્રમમાં જે આપણે બરોખર્‌ ચાલીએ 
અને આપણી %રજ સમજી પતિ સેવામાં જ આપણું અહેજ્ઞાગ્ય 
સાતીએ તો આ કલેશમય સ'સારમાં પણુ સ્વર્ગના ન'દતવન તુલ્ય 
સુખ અને આનદનો અતુભ્રવ કરી શષીએ તેમ છીએ. આપણા ઝૃહ* 
સ્થાશ્રમતા સુખમાં વિષ્ત નાંખનારા જે જે શત્રુએ છે તેમાં કકાશ 
નામને સર્વથી મ્રેણ શત્રુ છે. જે ધરમાં કંકાશ થતો હોય છે તે ધર્‌ 
જે ન્નેતામાં દુ:ખમાં ગરકાવ થઇ જાય છે અને તેતો સર્વ નાશ 
થઇ જાય છે. ન્યાં કલેશ અને ક'કાસ યતો હેય છે, ત્યાં દર્દ્રિતાતો 
નિવાસ હોય છે. જે ધરમાં હમેશાં લડાઇટટા ચયાં કરે છે, તે ધરના 
માણુસોને કદી સુખ શાંતિ ભોગવવાનો વારો આવતો નથી અને તેવા 
ક કાશવાળા ધર્‌માંથી લદ્ટમી પણુ ત્રાસીને પલાયન કરી ન્નય છે આવા 
ધર ઉપર્‌ હમેશાં લદ્મીતી અવકૃપા હોય છે. ધણી વગર ભણેલી 
સ્ત્રીએ લડવા ઝઘડવામાં ધણી જ ચતુર હેય છે, તેઆ સાધારણુ 





૧૨૮ ગહૃદિશી રત્નમાળા યાને કોસુદિતીની આત્મકથા. 





ખાખતોમાં પણુ એક ખીશન સાથે લડાઇટ ટા ઉપ્તન્ન કરી મહાભારત 
યુદ્ધ બનાવી દે છે. આ્રીઆનામાં આ અવગુણુ તેનો, તેના પરિવારનો 
અને તેના ધરખારના નાશ કરનાર છે માટે દરેક સ્ત્રીએ તેનો લાગ 
કરવો નેઇએ. 

ક્ષમા અને ધીરજ આ ખે ગુણી ન હોવાથી ધરમાં કલેશ ઉ 
ત્પન્ન થાય છે કઠેરવાણી બોલનારી અતે રાતદિવસ કલેશ કરનારી 
સ્રીએ પોતાના પતિને સાક્ષાત્‌ વિપદ્ઠ સ્વરૂપ છે. તેના આ દોષથી 
તના પરિવારને સર્વતાશ થઇ ન્ળય છે ક્લેશ કકાશ કરનારી સ્રીઓ 
માં સેંકડો ખીશ્ન ગુણા હોવા ૭તાં પણુ કાગડાના ગળામાં મણિતા 
હરતી માકક આ એકજ અવગુણુ તેના સમસ્ત ગુણ ઉપર પાણી 
રેરવી દે છે. આવી આ્રીઆ ઉપર કોઈની પ્રીતિ રહેતી નથી. સાસુ 
સસરે,, પતિ, દિયર કે કઇપણુ તેને સ્નેહ દ્રદદિથી ન્નેતાં નથી. 

જ્ઞાન્તસ્વભાવ સર્વને પ્રિય હોય છે જે સ્રીયો હમેશાં દાંત 
કકડાવ્યા કરવામાં અને લડાઇ ઝગડે કરવામાં પોતાતો સમય વિતાવે 
છે તે કદી શાંત સ્વભાવની હોઇ શકતી નથી, આવી આમએોને સવન 
ભાવ ધણે!જ ગરમ અતે ન્ને નનેતામાં લડી પડતારોા તથા અહંકારી 
જશૈય છે તેતા મનમાં સુખ અને આત દને રહેવાતી જગ્યા મળતી નથી 
તેતા હદયમાં હમેશાં અશાંતિનો અગ્નિ પ્રજળ્યા કરતો હોય છે, આનુ' 
જૂળ એ થાય છે કે આ પ્રમાણે સ્હેજસાજ બાબતોમાં કલેશ કરન 
વાતી ટેવવાળી ઓના મનની પ્રસશતા ઉમેશને માટે તણું થઇ જય 
છે.આવી આ્રીઓ પોતાના ઝુડુંબીયોની સાથે હળીમળીને કે સુખશાંતિથી 
રહી શકતી નથી. કેમકે તેતાર્મા કઠોર અને કર્કશ વાણી ખોલવાની 
રવ પડી ગયેલી હોય છે. તેને લડવા ઝધડવામાં કટુ વચનો બોલવાની 
ધણી જર્‌ર પડે છે, કેમકે તે વ પઝ્રતિષક્ષીને હરાવી ચૃકતી 
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નથી. ગાળા ભાંડવી, કડવી વાણી સભળાવવી અને કર્કશ વાડયખા- 
શથી સામાના હૃદયતે શેદવું એ કલેશ કરનારી સ્ત્રીઓના મુખ્ય 
શ્થિયાર રૂપ છે. તે તો તેતી અમોધશક્તિ છે. કટુવચનતો પ્રયોગ 
કરતી વખતે તેને જુડુ' બોલ્યા વમર પણુ ટકો થતો નથી. એથી 
તમે સમન્યાં દરો] કે લડાઇ ટટા કરનારી સ્રીઓ સહજમાંજ કડે।ર 
વાણી ખોલનારી અને જુઠુ' બોલવાના સ્તભાવવાળી હોય છે, જે 
સ્રીઓમાં કોધ વધુ હોય છે અતે જે ક્ષમા કરવાતું જાણુતી પણ્‌ 
નથી; એવી સ્ત્રીઓમાં લડાઇ ટટા કરવાતી અધિક પ્રીતિ હેય છે. 
લડાઈ ટરો કરતારી અને કલેશ ક'કાશ કરવાતા સ્વભાવવાળી 
સ્ત્રીઓના સ્વભાવ એવો ખરાખ હેય છે કે તે વખત ખે વખત કું 
પણુ ભેતી નથી. નજીવાં કારણોથી પણુ તેતે ઝધડો કર્યા વમર ચેત 
પડતું' તથી. તેતે રાત દિવસતી લડવાની એવી રેવ પડેલી હેય છે કે 
તે ગાળા ભાંડવામાં, ગાળા ખાવામાં કે લડાઇ કરવામાં કદી ખી'નથી 
હારતી નથી; કદાપિ કોઇ વખત હારી જયતો તે કોધથી રાતદિવસ 
રડ્યા કરી આંસુઓથી જમીન પણુ પલાળી નાંખે છે, અતે 
જાઈ રીતે તેતા મતનો કોધ શાંત થતો નથી. આ વખતે તેના મ- 
નતી દશા એવી ખરાબ થઇ જય છે કે તે આત્મધાત કરવાને પણુ 
તેયાર થઇ જાય છે, ધણીવાર તો કેટલીક સ્ત્રીઓ આવેશમાં આવી 
જઈ લડતાં અને રડતાં પોતાનાં કપડાં અને જણુસોતે પણુ દડી તોડી 
નાખે છે અને પોતાના ક્રોધમાને કોધમાં માથુ' ફુટના કે છાતી કુટવા 
મહી પડે છે. આવી સ્ત્રીએ ધરતા કલ કરૂપ અતે નીચ છે. 
આ ત્ત્રીઓ લડવા ખેસે છે ત્યારે ખરાખોટાતે! ષણુ વિચાર 
“કરતી નથી, તેનો એક મોટો એ દોષ હોય છે કે લડાઇ વખતે ગમે 
તેવો એળખાણુવાળા વારવા આવે, તો તે તેને પણુ સામા પટ્યતું 
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ઉપરાણું. લઇ આવ્યા છે, એમ માની તેની સાથે પણુ લડવાને ચૂકતી 
નથી, તે લડતી વખતે જે ખોલે છે તે એવું બોલે છે કે તેની શી 
અસર્‌ થશે, કે સાંભળનાર શું કહેશે, તેના પણુ વિચાર કરતી નથી. તે 
સામા લડવા આવનારને માથે જુડી આળ ચડાવેતાં પણુ ડરતી નથી 
તેને ખોલતાં લાજશર્મ ફઈ પણુ આવતી નથી, એવી કોઈ વાત 
નથી કે જેને તે કહી નત શક્રે ! મારા પીયેરમાં એક બાઇ એવી લડ- 
ફરી હતી, તે લય્વા બેસે ત્યારે જાણું વીંછઠણુ વળગી. તે લડવા બેસે 
ત્યારે ગાંડા જેવી ખની જ, જે મોંમાં આવે છે તે ખોલે છે. તે 
લડતી વખતે નાના મોઢાની કોઈની શરમ રાખ્યાં વગર ગમે તેવી 
ઉઘાડી ગાળા ભ્રાંડે છે, અને આખો દિવિસ લડલડ કરે તો! પણુ તેને 
થાક લાગતો નથી. તેની ખૂમાથી સેકડો માણુસો! ભેગાં થ" જય છે. 
અને રડકકળ કરી સામા માણુસતે દોષ છે એમ સાબિત કરી તેને ઓ- 
શિયાળા કરૅ છે. લડતી વખતે તેને જરાપણુ માનમર્યાદા કે આખરૂતું 
ભાન રહેતુ નથી. તે પુસુષરો પણુ ખોલી ન શકે તેવી ગાળા જેમ ફાવે તેમ 
ર છે. તેતે કદાચ કોઇ તેના પઝામાં સપડાયતો ખારણાં બધ કરી 
ત્રર્માં પેસી જવું પડે, બૈરાંથીતો ત્યાં ઉભ્યાંજ ન રહેવાય, એવી ગાળા 
ભાંડે અને બીજતા આગળ સે'કડો જુડી વાતો ભરવી સામાવાળાનોા 
વાક જણાવતી, તે લડતી હેય ત્યારે નનણું તમાસો ચતો હોય તેમ 
સેકડો માણુસોતી ભીડ જામી જતી. આ સ્ત્રીને લીધે તેના ધર્વાળા- 
એને સેકડો આપત્તિએ ભોગવવી પડી હશે. તે સ્રી એવી છે કે તેને 
ઘરમાં, ફળીયામાં, કે ગામમાં કેપતી સાથે બનતું નથી. તેમ તે એક 
દાડો સુખે બેસીને શાંતિથી રોટલો! પણુ ખાવા પામતી નથી, આવી 
' સ્રીઓ ઔડુળમાં નિ'દ્નીય અને તિરસ્કારને પાત્ર છે. કોણ પણુ ખેન* 
નામાં આવો સ્ત્રભાવ હોવા ન નેએ. 
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આજ કાલ હવે લોકોનું પોતાની પુત્રીઓને ભણાવવા તરક 
લટ ગયું છે, ધણુ બાગે ભણેલી અને સમજી સ્ત્રીએ લડાઇ ઝઘડે 
ઝરવા તે પસદ કરતી નથી? ખ્હેનો, તમારે કદી પણુ કેોધતી સાથે 
ક'કાશ કરવો નહિ, કારણુ કે કલેશથી વિપત્તિ પડૅ છે અને કોઇ 
આપણી સાથે હળી મળીને રહેતું નથી, વળો કડુ વચતો બોલતારી 
અને સ્હેજસાજ ખાખતમાં લડાદટ ટા કરનારી સ્ત્રીએ ઘરની 
અલક્મીરૂપ છે એ વાત જુડી નથી, જે ઘરમાં હમેશાં ખટપટ 
યયાં કરે છે તે ધરમાં ડદીપણુ સુખ શાંતિ હોતાં નથી. 

જે ઘરમાં આવી કલેશક'કાસ ફરનારી સ્રી હોય છે તે ધરનુ' 
સવનાચ થઇ જય છે, ખધાંતાં મત વ્યત્ર રહે છે અતે કોઇ ઝપી 
ને શાંતિથી બેસી શકતું નથી. સ્ત્રીઓમાં એક બીજા સાથે વિરોધ 
થતાં ભાઇએ ભાપ્ટમાં વિરોધ થાય છે. માટે ડલષ કરેવો એ ઘણો 
ભય'કર અને સર્વનાશક દુર્ઝુણુ છે. 

જ્યારે અ'દરે અ'દર કલેશ ઉપ્તન્ત થાય અને ધરમાં લડાઇ 
ટથથી વિરોધ ઉપ્તન્ત થવા માંડે, ત્યારે ધરતા વિવેછી માણુમોએ 
થ'ચી જ સાવધાની અને ચતવુરાઇથી તે વિરોધને શાંત કરવા પ્રયત્ન 
કરવા જઇએ; નહિ તો આ ભયકર વિરોધનો અગ્તિ સળગનાં ઘર્‌ 
તો ખળીને ખાખ થઇ જરી તો જરે, પણુ એક ખીનના પ્રાણુ 
ખોવાનો સભવ આવી પડશે, માટે દરેક સમજી પુસ્પે આ સ્ત્રીઓથી 
યતા કકાશતે દખાવવા યત્ત કરવો. જે પતિ પોતાની લડકણા સ્તભ્ા- 
વની સ્ત્રીને સુધારી શકતા નથી અને તેતુ' કલ્યું માતી પોતે પણ 
તેના જેવો થઇ, તેતા કશા પ્રમાણે તેતુ' ઉપરાળું' લઇ અન્યતી સાથે 
લડવા કે ઠપકો દેવા જય છે, તે પુસ્ષતામાં મતુષ્યપણુ હોવું નથી. 
તેનુ' હૃદય શત્ય હોય છે તેતે મૂર્ખ જ કહેવો યોગ્ય છે, દરેક પુરુષે 
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આવી વખતે સ્ત્રીઓના આ પ્રકારના સ્વજ્ઞાવને વો ઉગતો જ ડાબી 
રવા જેઈએ; નહિ તો તે લડકારી સ્ત્રીના સ્વભાવથી સર્વનાશ થતાં 
વાર લાગશે તહિ. જે સ્ત્રીને એક્વાર લડવાની કે બીજને ગાળા ભાંડ- ' 
વાની ટેવ પડી, તો પછી તેને વારવાર તે પ્રમાણું લડયા કરવાથી 
વી ટેવ પડી નય છે કે જે પાછળથી સહેલાઇથી છુટતી નથી. નને 
તેનો ધણી તેતી આ ખરાબ રેવતે છેડાવે નહિ તો બીજી કાંણ 
છેડાવી શકશે? જે સ્ત્રીઓનો સ્વભાવ કાંઇક શાંત છેય છે તેને 
સમ'ળવી કરીને પણુ તેતી તે ટેવતે છોડાવી શકાય છે, તેતી મતિ અને 
ગતિ ખદલાવી શકાય છે; પરતુ જે રત્રીએ બિલકુલ નીચ સ્વભાવ- 
ની અને ક્રોધના અવતારર્‌પ જ હોય છે, તેને હકારા વાર સમ- 
જાવા તો પણુ તેના માન્યામાં ક્ઈ આવતું નથી, તેના ઉપર 
તેની કઇ અસર જ થતી તથી. તે પોતાના કલેશી સ્ત્રભાવનેો 
ત્યાગ કરતી નથી. ખ્હેને।, કોઈ પણુ સ્ત્રીએ આવો સ્વભાવ રાખવો 
નહિ અને આવી કલેશી સ્્રીઓતી વાતો પણુ તમારે સાંભળવી નહિ; 
કારણક, તે તો લડ કે લડનાર લૉવ, એવી હોવાથી, કઈક મીશે; છેવટે 
કુતરા બિલાડાની મિશે પણુ લડવા મડી પડે છે, માટે તેવો સ્રીઓથી 
અચર્તા રહેન્ને, 

લડાઇ ટટા કર્યા વગર જ અતે કાંઈ પણુ કટુ વચન સભ- 
છાબ્યા વગરજ સમજુ માણુસો પોતાનાં મધુર વયનોથી સામાપટહ્યને 
લનજ્જિત બનાવી પરાસ્ત કરી દે છે. તે એવા શરમાઇ જય છે કકે 
જૂરી તમારી સાથે લડવા આવતા નથી. ધારે કે તમારે કોણ કારણુ- 
સર્‌ તમારી સાસુ કે નણુદ સાથે તકરાર થઇ અને તેના અપરાધથી 
તેના ઉપર તમે ગુરસે થયાં; અથવા તો કોઈથી તમાર્ર કાંઈ નુક્શાન 
ચઇ ગચું તો તે વખતે તમે તેતી સાથે કડુ વયતોધી તેના કરેલા 
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કાપતો ત્યાગ કરવા સેમજનો અને, કહે કે-'હોય, માણુસ નત છીએ, 
લ્ૂલ પણુ થાય,/' એમ કહી તેનો અપરાધ ક્ષમા કરે. તો તેથી તે પોતે 
કરેલા અપરાધના પસ્તાવો કરશે અને તમારા ઉપર પ્રીતિ રાખતાં શી- 
ખશે. તે પછી તેતી તમારામાં શ્રદ્ધા વધશે અને તમારી સાથે સન્માન 
પૂર્વક વત્તા તમારં કશું માતશે, તમે તેતી સાથે લડાઈ કરી શત્રુતા 
વજેરી લઇ ખાટાં મત કરતા કરતાં આ પ્રમાણે મીદાં વચતોથી તેતો 
અપરાધ ગ્રચવી ક્ષમા આપશે તો તે ફરી તેવી ભૂ, કરશે નહિ. અને 
ફરી તે તમારી સાથે પ્રીતિથી વર્તશે. જે તમે તેતી સાથે લડશેતો તે 
પણુ તમારી સાથે લડવા તેયાર થશે. તમે ગાળા ભાંડશો તો તે પણુ 
ભૉંડશે, અને જે તમાર્‌' માન સાચવી ચાલતી હશે તે ભારઃભાગી જર્તા 
તમતે હકારા તુકારા કરરે. માટે કોઈ પણુ સ્રીએ લડાઇ ટરો કરી 
કલેશ ઉત્પન્ન કરવાનો સ્વભાવ રાખવે। નહિ. 

' અયોગ્ય કામ કરવાથી તમે નતેજ તમારા દોષોથી અપમાનને 
બ્હાર લેશે અને તમારા મતમાં તાહુક કલેશ ઉત્પન્ત થશે; કેમકે 
લેશ કરનારતુ' હદય પણુ પ્રાટઢવા લાગે છે. મનતી શાંતિ એકદમ 
ન# થઇ જાય છે. લડાઇ ટ'ટાથી એ લાભ થાય છેકે એક તો બીન 
નાના પ્રીતિના પાત્ર થવું અને જાતે ડ્લેશ વ્હોરી લઇ જીવ ઉચો 
કરી દુઃખથી પ્રજળવુ, 

જે આએ પોતાના કુડુ'બિયે સાથે અતે તમામ સગાંગ્ઠાલાંએ 
સાથે પ્રીતિભાવ રાખી મધુર વર્તન રાખે છે, તે આને ધણા આન'દ 
ચાય છે. ને ધરતી આએ સર્વ ઉષા કે દેષને! ત્યાગ કરીને પરસ્પર 
હળીમળીને રહે, તો ધરમાં કદીપણુ કલેરા  ક'કાશ થાય નહિ અને સર્વે 
આન'*દમાં રહે. જેમશે કકશ કરીતે તેનુ' ફળ દિ છેતે દ. 
છે કે ડલેશ કેવો ભષ'કર અને છહાનિકારક છે 
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કલહુનુ' સુખ્ય કારણુ ન્ેપક્ું તો સ્વાર્થોપણુ અને સહનશી- 
લતાતો અભાવ એ હોય છે. જે એમાં સહનશીલતા હોતી નથી 
અને જે હમેશાં પોતાનાજ સુખોમાં મગ્ન રહે છે, તે બીજાર્ના સુખદુ- 
"તી તરફ જરાપણુ ધ્યાત આપતી નથી. જે હદયતી હુલ#ી હોયે 
છે તે આ્રીએજ નછવાં કારણોને માટે સ્હેજસાજ ખાખતોમાં પણુ 
લ! પડે છે. આમ કરવાથી તેને એટલું તુકશાત થાય છે કે જેતા 
તેને ખ્યાલ પણુ હોતો નથી. ડલેશથી શરીરતે જે હાનિ ચાય છે 
તેની તેને કંઇપણ ખખર હોતી નથી. 


અનેક સ્ત્રીએ રાતદિવસ લડી લડીને માંદી પડી જાય છે; 
પર'તુ તે જણુતી નથી કે લડવા ઝધડેવાથી અતે ક્રોધથી લોહી ખળી 
જવાથી જ પોતાનુ' શરીર રોગી થયું છે. કદાચ તે જણે કે કકા- 
શથી જ શરીર ગળી ગયું છે, તો પણુ તે પોતાના કલેશ કરવાના 
સ્વભાવનો ત્યાગ કરતી નથી. ધણી સ્ત્રીઓ ધરતુ' ખાઈ તે ખીજાની 
સાથે લડયા કરે છે આવી સ્ત્રીઓ ધણી જ નીચ સમજવી. અડોાશી- 
પડોશી સાથે પણુ સ્હેજસાજ ખાખતોર્માં લડયાં કરવુ ગો અ- 
ગોગ્ય છે. જ ઘરમાં માબાપ લડકારાં હોય છે તો પછી તેતાં છેકર્રા 
પણુ તેતું નનેઈ લડકારરાં અને કકાશીર્યા થટ જય છે. 


છોકરાં છોકરાંની મારામારી કે ગાળાગાળીમાં પણુ તમારે 
સોટાં સાથે લડવું નહિ પણુ ફરી ટટા ન થાય તેને માટે પોતાનાં 
છોકરાંને જ વારવાં નેઇએ જે આ વખતે તમે તમારાં છોકરાંનુ 
ઉપરાળુ' લેશે તો તેથી તેતે ઉત્તેજન મળશે અને ભવિષ્યમાં તે 
જક્રાં પણુ લડાઈ ટટા કરનારાં અને મોટાં'થતાં જેની ને તેવી 
સાથે અણુબનાવ કરનારાં થઇ પડરે. * 
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હેના ! સ્ત્રીઓએ આ સ્વભાવને ત્યાગ કરવો ઈએ આ 
ફ્લેશ ફ'કાશ કરવાનો સ્વભાવ જે સ્ત્રીઆનામાં હોતો નથી, અને 
કદાચ કોધ્નો દોષ થાય તો તે સહન કરવા માટે જે સ્ત્રીએ ઉદારતા 
ખતાવે છે તે સ્ત્રીઓ જ ઝહસ્થાશ્રમના ખરા આન'દને મેળવી શકે છે. 


વળી સ્વાર્થી માણુસો જ ધણા ટ'ટાખાોર હોય છે, તેમને 
નજીવા કારણુથી વાંકુ પડતાં વાર લાગતી નથી, અને ને કોઇ જરા 
નુકશાન કરે તો તે તુકશાનતી જી'મત કરતાં પણુ વધુ નુકશાન વ્હોરી 
લે, તેવી રીતે તેની સાથે તકરાર જમાવે છે, સ્રીઓની નજવાં કારણોથી 
ઉપ્તન્ન થએલી લડાઇઓમાં તો આદમીઆદમીમાં મારામારી થાય 
છે, અને 'કોર્ટક્રેસ જતાં હુ”નરે રૂપિયાનુ' પાણી થાય છે. માટે સ્ત્રી 
તો બોલીને કે ખે ગાળા ભાંડી વેગળી રહે છે પણુ તેતું પરિણામ 
જું આવશે તેનો વિચાર કરતી નથી. માટે દરેક આ્રીએ સવની સાથે 
હળી મળીને ચાલવુ અને કોઇની પણુ સાથે કલેશક'કાશ કરવો નહિ. 
કદાચ કોઈનાથી આપણું ક'૪ નુકશાન થઈ જાયતો સહન કરવું પણ 
તેની માથે ગાળમગાળા ફરી તકરાર વધારવી નહિ. કેમ ભાગીરથી 
ખ્હેત 1! ખાડું છે ? આપણે સારાં તો જગત્‌ સારૂ, આપણે ખીશનની 
સાથે પ્રીતિથી વત્તીએ તો તે પણુ આપણા ઉપર પ્રીતિ શખે અને 
કઝકાશીયા માણસનુ કોઇ સવારમાં મોં પણુ ન જુવે. ” 


ભાગીરથી--ઠા ખ્હેન | ખરી વાત છે. ઝકાશ કરી જન્મારો 
દુઃખમાં વિતાવવા એના જેવું ખીજું ખાટ કામ નથી. વળી આપણે 
ઝુકાશીયાં હોણ્એલો છોકરાં પણુ કંકાશીયાં થાય છે. માટે સર્વની 
સાથે ઢળીમળીને ચાલવું એ આપે ખરેખર શીખામણુતી વાત કહી. 


૧૩૬ - ગૃહિણી રત્નમાળા યાતે કોસુદિતીની આત્મકથા. 
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સવે--થો ત્યારે હુવે રજન લઇએ, આપતે પણુ રોજરોજ 
અમે ખધાં બહું તસ્દી આપીએ છીએ, અમે તમારા સે ચુણુ કર- 
વાનાં હતાં, તમારોતો બદલો અમારાથી વળાય તેમ પણુ તથી. 
આવવન્ને ખડહેત, જઇએ છીએ. 

આમ ડહી સર્વે ઉડી પોતપોતાને ધૈર ગર્યા. 


ફક ક્ર 
આનનરનકનનાઇઆમાતાણિ હ (7 હ લસવાતાનામમાતામાઉ 


પ્રકરણુ ૧૩ સું. 





આવદાની ઉપર નજર્‌ રાખી જીએ ખર્થ કરતાં 
શીખવુ' જેઈએ. 


ટ 
કઝા ગ્રમાણે ઉપદેશ આપું છું ગે વાત ધીમે ધીમે 
જૂ ગામમાં ફેલાવાલાગી, બેરાંતું કામ એવું છે કે જે તેના 
જ નળણુવામાં એક વાત આવે તો તે વાત તે ધસ 
ઝક ઝગ્યાએ કહે ત્યારે તેને ઝપ વળે અને તેથી મારે 

ઝદ ત્યાં આવનાર ખળૈરાએ એક બીજાને ફરેલી વાતચિતથી 

મારી વાત પણુ આખા ગામમાં ડ્રેલાઇં. આથી છુવે મારે ત્યાં ખેસ- 
વાની પણુ જગ્યા ન મળે તેટલાં બૈરાં આવવા લાગ્યાં, આ નેઇ મતે 
લાગ્યું કે આંવી રોતે બૈરાં ઉત્તમ શિક્ષણુ મેળવવાતુ' તો પચ્છે છે, 
પણુ તેમને કોઇ ઉત્તમ શિક્ષણુ આપી શકતુ' નથી. નિશાળમાં તો 
વાંચનમાળા ચાલે. ત્યાં ઓએ એ શી રીતે વર્ત્તવુ” તેનું કાંઇ શિક્ષણુ 
ન મળે. તેમ નાની ઉમ્મર હેય ત્યાં સુધી પીએરમાં રહી મહેનત, 
મજુરી કરે, આઠ દસ વર્ષની થાય ત્યારે પરણે, એટલામાં સાસરે રહેવુ' 


કકક 
કક ક 
થડ «૪ ડે 
કકે સવગ 
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પડે અને આજની સાસુએ તો દીકરાની વહુ આવી તતો જણ આપણી 
કુંડી જ આવી એમ 'શોતી તેને બિચારીતે આવે છે ત્યારથી જ 
ધમકાવે છે. આખો દિવસ તેતી પાસે ધરતો ધધો કરાવ્યાં કરે 
જે, તેમાં તે નવરી જ ત પડે તો પછી યોગ્ય શિક્ષણુ શી રીતે 
મેળવી શકે ? એટલે ઉત્તમ આશિક્ષણુતા આભાવથી જ આજે 
સમાજમાં જ્યાં ત્યાં દુઃપ અને ડલેશ જણાય છે. સ્રીઓતે ઉત્તમ 
મવાતું અને પોતાની શી ફૂરેજ છે તે જણુવાનુ' મન તે યાય જ 
છે, પણુ શું ફરે ? કાઇ તેમતે ખરે માર્ગ બતાવતું નથી તેથી 
જીદગી દુઃખમાં કહાડે છે, મારે ત્યાં આ પ્રમાણે ઉત્સાહથી ધણી 
આએ આવતી, તેથી જ રું અનુમાન કરવા લાગી કે સ્રીઓને પોતાતી 
ઉન્નતિની વાતો સાંભળવાનુ' ઘણું ગમે છે. નૂ 

આ સ્ત્રીએ મારે લાં આવતી તેમાં જે બ્હેકી આવે તે મારા ” 
ઘરમાંથી કચરો પૂ'જને કાઢવા મડી પડે, કોઈ શેતર'જ પાથરે, વખતે: 
ડું એડવાડે ન કાઢી રહી હોઉ, તો મને એ'ઠવાડે કહાડવા લાગે, વળી 
હું કુવે પાણી ભરવા જતી ત્યાં મતે પાણી ખે'ચી આપે અને પેટ- 
લીક તો! મારે ધેર એક ખે. ખેઢાં પાણી પણુ રેડી “ય. આમ મને 
તેઓ ધરકામમાં મદદ કરવા લાગી, તેમની પ્રીતિ મારા ઉપર વધવા લાગી. 
મારી પ્રીતિ પણુ તેમના ઉપર્‌ અત્ય'ત વધવા માંડી, મારા સબ'ધમાં 
આવતી સ્રીઓમાંની ઘણી કર્કશ સ્વભાવની સ્ત્રીઓ પણુ પોતાના 
સ્ત્રભાવને સુધારી દેતી. અતે દેખાદેખી સારી રીતે ખોલાાં અતે સ" 
વતી પ્રીતિષાત્ર થવાય તેમ વર્ત્તવા પ્રયત્ન કરતી. આથી ધીમે ધીમે 
આ ગામમાં આ્રીઓને સુધારો થવા લાગ્યો, આ વાત પુસ્ષોને મેંહે 
પણુ ગઈ, જેથી તે સર્વ મારાં વખાણુ કરવા ભાગ્યા, અને તેમણે 
મારા પતિને મોંઢે પોતાનો સતોષ પ્રકટ કરવા માંડયે(. 





શ" પાછ-"સ૧ ૦ આઇ” /૧, 
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હું ખાળક હતી છતાં ૬ સ્રીઓ પણુ હવે મારો આદરસત્ફાર 
કરવા લાગી અને ન્યાં ને ત્યાં મારાં વખાણુ થવા માંડયાં, કેટલીક 
અદેખા સ્ત્રભાવતી અને કુલ્ટા સીએ વળી મારી નિ'દા પણુ કરતી 
અને મારા વિરૂદ્દ અનેક જુઠી વાતો પણુ ચલાવતી, આ વાત મારે 
કાને પગુ આવતી પણુ હું તે તરફ અલદ્દયય કરતી. 

આજે ખધાંતા આવ્યા પછી મે મારી વાત આગળ ચલાવી, 
જુવો ખ્હેના, આજે આપણે સ્રીઆએ ધરના આવક અતે ખર્ચને 
હિસાખ રાખવા સબધી ખે અક્ષર હુ' તમને કહું છું. ધરતી આવક અતે 
ખર્ચનો હિસાખ માત્ર પુંસ્પોએ જ રાખવો જેઇએ એમ નથી, પણુ 
ધરના ખચનેો હિસાખ આપણે ઓએ રખી આપણા પતિતે મદદ 
કરવી ન્નેઇએ. આપણી આવકના પ્રમાણુમાં જ ખર્ચ કરવું. આવક 
થોડી હોય તો ખર્ચ પણુ થોડું કરવું ઉડાઉ ખર્ચ કરી પતિને દેવા- 
દાર કરી દેવા નત જોઇએ. 

શી રીતે ખર્ચ કરૂવાથી આપણો વ્યવહાર ઉત્તમ રીતે ચાલે, 
અને આપણી માન આખર સચવાય તે આપણે જણુવું નેઇએ. ઓછું 
ખર્ચ ફરવાથી આપણે વ્યવહાર ચાક્ષે છે કે કેમ તે તરફ પ્યાન 
આપવું *તેઇએ. હાલ તો આપણે જુવાતીમાં આવક જેટલું જ ખચ 
કરી નાંખીએ તો પાછળથી ન્વારે કઇ ખર્ચ આવે ત્યારે 
તત શી રીતે કાઢવું ? માટે આપણે હમેશાં જે રીતે ખે પેસા બચે 
તેવી રીતે સંભાળીને અને ભવિષ્યનો વિચાર કરીને ખર્ચ કરવું જ્ને- 
%એ. સ્્રીઓનોા દેખાદેખી ખર્ચ કરવાનો સ્વભાવ હેય છે, કોઈતી 
પાસે કોઇ વસ્તુ જુવે તો તે વસ્તુ મેળવવા માટે પોતતી આવકનો 
વિચાર કર્યા વગર ખર્ચ કરવા તેયાર પટ જાય છે. તેમ કરવું ન 
નોઈએ અને ઇ'મેશાં જેઈ વિચારી ભવિષ્ષતો વિચાર કરીને ખર્ચ 





આવદાની ઉપર નજર રાખી સ્રોએ ખર્ચ કરતાં શીખવું, ૧૭૭ 


ફરવુ'. એટલું જ દિ પણુ તે પોતાના પતિને પણુ આવક કરતાં 
વધુ ખર્ચ કરવાની ટેવ પડી હેય તો તેતે નમ્રતાથી સમજવો, અતે 
હમેશાં તેના ઉપર એવી નજર રાખ્યાં કરો કે જેધી તે નકામું ખર્ચ 
ન ડરે, અને ખાસ જરૂરનાં કામોમાં બચાવ થઇ શકે. 

ઉત્તમ સ્રીઓમાં પણુ એક એવો ગુણુ હોય છે કે તે રસોધમાં 
શ્રાોડી થાડી વસ્તુઓ વડે પણુ ઉત્તમ રસોઇ બનાવી શકે છે. એથી 
મારી મતિ અનુસારતો પોતાના ઘરનું રોજનું ખર્ચ કરવાની અતે 
તેનો હિસાબ રાખવાની તો સ્રીઓનતે જરૂર છે. નન સમજુ આ હોય 
અતે પોતાના ધરતું ખર્ચ પોતાની મેળે કરે તો તે થે!ડા ખર્ચમઃ 
થ્રણી જ સારી રીતે પોતાનો કારભાર ચલાવી શકે, જે વસ્તુ ત 
હોવાથી કોઇ કામ અઢકી પડે કે જે વસ્તુતી ખાસ જરૂર જ હેય 
તેવી જરૂરી વસ્તુએ ખરીદવામાં જ ખર્ચ કરવામાં આવે, અને નકામાં 
અને વગર જરૂેરતી વસ્તુએ ખરીદવામાં ખર્ચ ન કરવાથી ભ્રવિષ્યમાં 
દુઃખ પડતું નથી, 

આજકાલ આએમાં ઓછું ખય કરવાતી તો જુદી વાત છે; 
પરતુ તેતા પોતાના શે!ખતી ખાતર ગી રીતે નકામું ખર્ચ કર- 
વાતી ટેવ પડી ગયેલી હોય છે કે તે દેખાદેખી નકામું ખર્ચ ફરીને 
પાતાના પતિતે આકતમાં ફસાવી દે છે. તે કોઇ સુંદર્‌ વસ્તુને, કે વિ- 
લાસ વેભવની ચીજને, કે કાપની પાસેનાં ઉત્તમ કપડાં નેષ્તે એટલે 
બધો મોહ પામે છે કે તે વખતે તે પોતાની સ્થિતિ અને ભવિષ્યને! 
કાંઇ પણુ વિચાર કર્યા વગર્‌ તે વસ્તુઓ ખરીદ કરવાનો આપમ્રહ 
કરે છે. અને તે વસ્તુઓ વગર તેને ચેન પડતું નથી. કેટલીક વિલાયતી 
વસ્તુએ એવી મનને લેોભાવનારી હોય છે કે જે ખરીદ કરવાને 
સ્રીઓનાં મત લલચાય છે. આ વસ્તુએ વગર ચાલે તેમ હોય છે, 





૧૪૦ ગૃહિણી રત્નમાળા યાતે કૌશુદિતીની આત્મકથા. 
છતાં પણુ તે દેખાદેખી વ્યર્થ ખર્ચ કરવા લલચાય છે. કેટલીક આન 
ગોને દેશી, વસ્તુએ પસદ પડતી નથી અને વિલાયતી વસ્તુએ। ' તેતે. 
સુંદર્‌ અતે.મનોાહારી લાગે છે. તેતુ' મત તે ખરીદવા લલચાય છે. 
આવી વસ્તુઓને માટે ખર્ચ કર્વુ' એ અનિષ્ટકર્તા છે, જે વસ્તુ' 
વગર્‌ ચાલેજ નહિ તેવી વસ્તુએનેજ ખરીદવી. 

જટલીક સ્રીએના પતિ નોકરી કરતો હોય છે અને તેને ડુંક 
પગા૨ મળતો હોય છે, તે લોહીનુ પાણી કરી, સુખે રોટલો પણુ. 
ખાધા વગર ખે પૈસા પેદા કરે છે, જેમાં આજતુ' મોંઘવારીનું' ખર્ચ 
મને કેટલુંક ધરનું' આવશ્યક ખર્ચ કરતાં જે કાંઇ મહામુશિખતે' . 
અચાવવા પ્રયત્ન કરે છે, ત્યાં તો તેતી સ્રી કોઇ એવી વસ્તુને માટે 
હં લે છે-કે તેને બચાવેલી સર્જ રકમ ખર્ચી, ઉપર્‌ દેવુ' કર્યા વગર 
પણુ તેનો છૂટકો થતો નથી. ને સ્ત્રીતા કલ્રા પ્રમાણે તે વસ્તુ તેને 
લાવી આપતો! નથી તો તે સ્રી હઠે કરી ઘરમાં ક'કાસ કરે છે અને તેનેઃ 
સુખે ઝપીને ખેસવા દેતી નથી. જેથી તેના પતિને લાંચાર થઇને પણુ તે 
વસ્તુ દેવુ કરીને ખરીદ કરવી પડે છે. આજકાલ કેટલીક જુવાન 
વયની સ્ત્રીઓને સારાં સારાં ધરેશાં અતે સારાં સારાં કપડાં પહેર- 
વાતી જ રેવ પડી ગયેલી હેય છે, તે ખીજ કોઈ આ્રીનો પાસે કેઈ. 
ચીજ જીવે છે કે તરતજ તે પ્રમાણ્‌તી વસ્તુ મેળવવા માટે લલચાય. 
છે, અને તેથી તે વસ્તુએ માટે તે પોતાના પતિને લાવી ' આપવાને 
આમ્રડું કરે છે. આવી બીજની વસ્તુએ! ન્નેઈ લલયાવનાર સ્ત્રી હડીલી 
અને ભવિષ્।નો તેમજ પોતાના ધરની સ્થિતિને વિચાર કરતારીઃ 
હોતી નથી. જેથી તેવી સ્રી પોતાતા પતિને તે વસ્તુએ લાવી આ- 
પવા માટે હઠે કરે છે, અને નને કદી પતિતી સ્થિતિ નરમ હેય અને: 
તે વસ્તુ લાવી આપે નહિ તો પોતાના પતિતી સાથે રીસાય છે. તેતાઃ 
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“ઉપર અપ્રસન્ન થાય છે અતે હુ કરી ખાતી પીતી નથી, રડકકળી 
કરે છે, વારવાર પતિને મ્હેણાં ડુર્ણાં મારે છે, અતે જે કદી પતિત 
૪ઈ કામ કરવાનું' હોય છે તો તે વખતે કહેશે કેઃ” અમુક ચીજ તો 
લાવી આપતા નથી, ડું સું કરવા કરં. વ તમારી બ્હાલી સ્ત્રી 
જય ર્લાં.' આમ કહી તેના મનને ઉદ્દેગ કરાવે છે, અને ત્તયારે 
થા૪ને તરતા કકેશક કાસથી ડરીને પણુ પતિ તે વસ્તુ તેને લાવી 
આપે છે, ત્યારેજ તેને ઝંપ વળે છે. સ્ત્રીના વસ્ત્રાલ કારોને માટે પતિ 
રવામાં દટાય અને કેઈ દિવસ ઉચો ન આવે, તેવી તેની સ્થિતિ કરી 
રવી એ ધણીજ શેોકતી વાત છે. ઘણી જગ્યાએ નેઇરું તો વસ્ત્રા- 
ભૂષણાતી લાલસા રાખનારી સ્ત્રીએને લીધે પતિને ધણીજ આપ- 
ત્તિઆ અને દુઃખ સહન કરવાં પડે છે. સ્ત્રીઓ જણી બુજને પણ્‌ 
અજાણી થઇને કામ ફરે છે. પતિને સેકડો અડચણુ ભલે ને હેય; 
પરતુ સ્ત્રીને ઉત્તમ કપડાં અતે ઘરેણાં તો જોદએજ, આ પ્રકારતી રેવ 
રાખવી એ ઘણુંજ ખરાખ કામ છે. જે સ્રીએ કપડાંલત્તાં અતે જણુસભા- 
વને માટે પોતાના પતિને કષ્ટ પહોંચાડે છે, અને તેને અપ્રસન્ન કરેછે તે ઔ 
પતિતી હિતસ્વીતી નથી પણુ વેરિણી છે. આવી સ્ત્રીએ પતિની સાથે 
રાત્રુની ગરજ સારે છે. સ્રીઓ શું આ પ્રમાણે કિંમતી વસ્રા અને 
ધરેણાં ન પહેરે તો તેમનુ' માન ધટી જાય ? ના, કદી નહિ. આને 
માટે તો પતિભક્તિ અને સચ્ચરિત્રતાજ, તેના સાચા ઘરેણાં સમાન 
છે. સોના ચાંદીનાં સાધારણુ ધરેણાંતી સાથે આવા પતિભક્તિરૂપ 
અમૂલ્ય રત્નની કી'મત થઈ શકતી નથી. તેને પહેરવાને મારે તે? 
લજન શખવી એ જ કી'મતી કપડાં સમજવાં, સ્રીના લકજાશીલ 
સ્વભ્નાવ આગળ રેશમી, ગરમ કે કિંમતી કપડાં ફીકાં પડી 
જાય છે. એથી દરેક આવુ કર્તબ્ય છે કે તેણે ઉત્તમ કપડાં અને 


૧૪૨ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમ્રુદિનીની આત્મકથા.* 


ઉત્તમ ધરેણાંતે માટે આડઇ ન કરતાં, જેથી ખે પેસા ખચે અને 
સ'સારમાં સારી રીતે પોતાને! વ્યવહાર ચાલે તેવી રીતે ખચ" કર્‌-. 
વાનો સ્વભાવ રાખવો ન્નેઇએ, જે વખતે જેવી પે!તાની સ્થિતિ જે 
પ્રમાણે ચાલવુ ન્નેઇએ. 

વખત એવો હોય તો સૂકો પાકે શેટલો ખાદને અને થીંગડાં 
મારેલો સાલ્લે પહેરીને પણુ પોતાનો નિર્વાહ કરવો જેઇએ. જેતી 
પામે પૈસા હોય અને જેનો પતિ અતુલ સ'મ્પતિતો સ્વામી હોય તે 
ભલે લાખોનાં ધરેણાં પહેરે; પણુ તેતી દેખાદેખી મારા તમારા જેવી 
ગરીબ ધરતી સ્ત્રીઆએ તેના જેવાં કપડાં લત્તાં અને ધરેણાં ગાંઠાં 
પહેરવાની પતિ આગળ આડઈ કરી તેને દેવામાં ઉતારવો, એ આપણું. 
કમ નથી. કદાચ આપણી સ્થિતિ ઉત્તમ હોય, સૌભાગ્યયી આપણો 
પતિ ધનવાન હોય, છતાં પણુ મિથ્યા ખર્ચ કરવાની રેવ રાખી 
“યત વિલાસિતી થવું અને નકામી વસ્તુઓથી લલચાઈ તે મેળવવા 
પૈસા પાણીની માફક ખર્ચી નાંખવા એ આપાણું કામ નહિ. દરેક 
સમજુ સ્રીએ પોતાની સ્થિતિ અને સમયને અતુસાર પોતાના ગન્ન 
પ્રમાણુ પોતાનો વ્યવહાર સારી રીતે ચાલે તે પ્રકારે નનેધ્ વિચારીને 
જ ખર્ચ કરવું ન્નેઇએ. 

શહૅર કરતાં ગામડામાં નેઇશું તો ત્યાં ખડુતોની સ્રીઓ કેટલી 
મહેનતુ હોય છે. પોતાર્નાં છોકરાને સંભાળે છે, ખાવા પીવા પણુ 
કર્‌ છે અતે સાથે પોતાના પતિને પણુ મ્હેનતત મજુરી કરવા લાગે 
છે, આપણે તો-અને તેમાં વાણિયા ખાહાણુ જેવી ઉંચી કોમમાં તો 
સ્રીઓને માત્ર ધરને।જ ધ'ધો કરવાનો હેય છે. કમાનાર પતિ કમાય 
છે અને આપણે તો ખેઠાં ખેઠાં ખાવાનું હોય છે. ખેડુત અને મજુર 
વગેતી સ્ત્રીઓ તેના પતિતા ધ*ધામાં અર્ધોઅર્ષ મહેતત મજુરી 
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કરવા લાગે છે, એટલુંજ નહિ પણુ ખર્ચ ઘણું એછું કરનારી 

યને જે મળ્યું તેમાં સંતોષ માનનારી હોય છે, તે આખો. દિવસ 
પતિની સાથે ખેતરમાં જઇ મ્હેનત કરીને સાંજે ધેર આવે છે અને 
રોટલો ને દાળ કરી પતિને ખવરાવી, પછી પોતે ખાઇ, આન'દપૂર્વક 
ચદ જાય છે * લેને ધરેણાંની કે ક્રપડાંલત્તાંતી કશાતી પડી હોતી નથી. 
તેતાપે પેસે કરીને પતિના ધરમાં પૈસાનો સત્રડુ કરવો, ટોરાં 
પાલવી, દૂધ ઘી વેચી, પૈસાનો બચાવ કરવો, અને સકે રોટલો ને 
દ્ાઢયાં તૂટયાં, જડાં લુઘડાં પહેરી પોતાનો નિર્વાહ કરવામાંજ સુખ 
માને છે. તમે જેશે તે તેવી સ્ત્રીએ પોતાના પતિને કેટલી મદદ 
કરે છે કે જેના સોમાં ભાગતી મદદ પણુ આપણે આપણા પતિને 
આપી શકતાં તથી. તે આપણી માફક ધરકામ ફરે છે, ખાવા ફરે 
છે, દર્‌ણાં ખાંયણાં કરી પાણી પણુ ભરે છે, ભેંચોને પાલવે છે 
છોકરાને ઉછેરે છે, અને તે છતાં પણુ પતિતી સાથે ખેતરમાં જઇ 
તેને મદદ કર્તા થઇ પડે છે, અતે સાંજે ચારને ભારો લઇતે ધેર 
આવે છે, તે પૈસો એકઠ કરવાનું સમજે છે. કદી પણુ કપડાં લત્તા 
કે ધરેણાંમાં પૈસો ખર્ચવા લલયાતી નથી. તે રાત્રે પણુ કોધતું. દળણં 
લાવી દળી બે પેસા કમાય છે. ને ઝ'પીને ખેસતી પણુ નથી. પોતાના 
ઘરના ધ'ધો કરે છે, મહેનત મજુરી કરે છે અને પતિના ખેતીના 
ધધામાં પણુ ખીજ એક માણુસ જેટલી મદદ કરે છે. તે પોતાનું 
ધર્‌ લીંપી ગુ'પી સ્વચ્છ રાખે છે. છાણુવાસીદુ' કરે છે ખેતરમાં ગલઇી 
તુરીયાં કે નહ૭ીનાં ખીયાં શેપી શાફપાન ઉછેરે છે. અને ધરના કેટલાક 
ખર્ચનો પણુ બચાવ કરે છે. કેટલીક આ્રીઓ પોતાના આંગણામાંજ 
વીલોડી કે કારેલી વાવે છે. તે શાકપાન મળે તે માટે યોગ્ય મહેનત 
ફરે છે, આનું તામ પતિસેવા, આ સ્રીએ આગળ આપણે શા હિસા- 
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૧૪૪ ગૃહિણી રત્તમાળા યાને કૌમુદીનીની આત્માધા, _ 
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ખમાં છીએ ? આપણે તો ખે વખત ખાવા કરવાનું અતે છોકરતિ 
ઉછેરવાતુ' કામ, ઉપરાંત માત્ર ધરતો ધધો કરવાતો હેય છે, હતાં 
પણુ પતિસેવા કરતાં  કટાળીએ; કદાચ બેઠાં હોઇએ ને પતિ પાણી . 
માગે તો કહે કે “ ઉભા રહે થાય છે, ” વળી રાત્રે ખાવા કરતી 
વખતે કેચ્લીક સ્ત્રીઓ તો પતિને ખાટલા પાથરવાતો પણુ ઓર્ડર 
આપતા અચકાતી નથી. બપોરે ખાવા કરતી હોય તો પાણીતો લોટો 
પતિને ભરી આપવો પડે કે પાટક્ષે ગોઠવવે! પડે તોપણુ કેટલીક 
ઓએ કઢાળે છે. 

આ પ્રમાણે સાધારણ અન્ઞાન ગણાતી સ્ત્રીઓની સાથે આપણી 
સરખામણી કરીશું. તોપણુ તમને સમજશે કે તે સ્રીઓ પોતાના 
પતિને કેટલી મદદરૃપ થઇ પડે છે, તેના આગળ આપણી પતિ- 
સેવાનો કશે પણુ હિસાબ નથી. આટલું ૭તાં પણુ તે ઓએ પોતાના 
પતિને કોઈ દહાડે જણુસભાવ માટે કે નકામાં ખર્ચ કરવાની આડઈ 
કેરીને સતાવતી નથી, અને આપણે તો રાતદિવસ પતિને 
નકામાં ખર્ચ કરવાની આડઈ કરી સતાનાં કરીએ છીએ. તેમને 
જખુસભાવ માટે હઠે કરી, કેકાસ કરી દૈવામસાં ઉતારી છીએ. પતિ- 
સેવા તો બાજુ ઉપર રહી પણુ આ પ્રમાણે તેતે સતાવી આપણે 
તેને ક'કાસ કરાવીએ છીએ, એ ઘણુંજ નીચ કામ છે. 

દરેક સ્રીએે પતિના ઘરને જુદુ માનવું નહિ. પતિતું ધર એ 
તમારૂંજ ઘર છે. પતિ ગરીબ થાય છે તો તમારેજ ગરીબ થવાનુ” 
છે. પતિને દેવું કરવું પડે છે તે તમારેજ સહુન કરવાનુ છે. અત્યારે 
તેમને કાચી વયમાં કદાચ તેતી ખબર નહિ પડે, પણું «યારે ઉમ્મર 
'થશે ત્યારે ખખર્‌ પડશે કે પતિના દેવાથી તમારે કેટલું દુ:ખ વેઠવું 

પડે. છે, આપણે એવી ધણી સ્‍રીઓને - નેઈ છે કે તેશૈં અણુસમજ- 


આવદાની ઉપર નજર રાખી સ્રીએ ખર્ચ કરતાં શીખવુ'. ૧૪૫ 
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શ્વુમાં જુવાનીમાં પતિતે સતાવી દેવુ” કરાવી ગજાઉપરાંત ખર્ચ કરા- 
વવાતી દથી પોતાની સ્થિતિને દુઃખમય બનાવેલી હોય છે. દેવવશાત 
ખેચાર છે।કરા થાય છે અને પતિને ૨જાકજ થાય છે ત્યારે તે સીતે 
વિધવા થળ પોતાનાં છોકરને ઉછેર્વાનું' અને ગુજરાન નભાવવાતુ 


મૂરકેલ થઈ પડે છે. અને પોતાનાજ પાપે પતિ પાસે દેવુ' કરાવ્યુ 
હોય છે, કે દેવું કરાવી જણુસો કરાવવા આડ કરી હોય છે, તે 


દેવાનું બ્યાજનું બ્યાજ ચઢી જતાં તેજ જણુસો વ્યાજમાં તણાઇ 
જામ છે અને દેવું ઉભ્નુ રહે છે. જે દેવું તે વિધવા સ્ત્રીને મહેતત મજુરી 
કરીને પણુ આપવું પડે છે, કદાચ તે તથી આપી શકતી તો જ્યાજનુ” 
વ્યાજ થઇ મે ત્રણુ ઘણી રકમ થતાં છોકરાને તે દેવું આપવું પડે છે- 
અને તેમાંથી તે બિચારાને ઉગરવું મૂરકેલ થણ પડતાં ગરીબીમાં %- 
ન્મારો કાઢવો પડે છે. આ તે રત્રીનું' એષ્ું નીચ કામ છે ? 

પોતાની જુવાનીના મદમાં સ્હેજ શોખતી ખાતર-લુધડાં અને 
ષરૈષમાંમાં મિથ્યા પજા ઉપરાંત ખર્ચ કરાવી પતિને દેવાર્માં ડૂખાડી 
દેવો, પોતે ઘરડપણુમાં દુઃખ વેઠવું અતે તેજ પાપના પરિણામે છોક- 
રતે પણુ ગરીબ ખનાવી દેવાં એથી ખીજાં કેવ્‌' નીચ કામ હોઈ શકે ? 

ખ્હેતો, તમારે પણુ ખચ કરતાં વિચાર કરવો, આપણા ગન 
“ઉપરાંત જરા પણુ ખર્ચ કરવા નહિ. અને આવકમાંથી જેટલે! બતી 
ગકે તેટલો સ'ચય કરવો, અને નેઈ વિચારીને ખર્ચ કરકું. મિ?મા 
જણુસભાવની આડઇ કરવી નહિ, અને ગજા ઉપરાંત ચાલવ' નહિ. 
ફેમ, મહાલદ્દમી બ્હેન ખોડું કહું છું ? ” 

મફાલત્મી--“ ખરી વાત છે ખ્હેત, આપણુ સ્ત્રીએના પાપ- 
ચીજ પતિ બિચારા દુઃખી થાય છે, આપણે તો પતિ ખચ ડરતા 
જોય તોપણુ કહેવું જેદએ કે તે વગર્‌ ચાલશે, ગજા ઉપરાંત ખર્થ 
ઝરવું શું કામનું ?” 
૧૦ 


૧૪ ગૃહિશી રત્તમાળા યાતે કોમુલ્નીની આત્મકથા, 
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આ પછી શ્વોડીવાર આર્ય અવળા ગપાટા મારી, સ્ત્રીએાના 
સ્વભાવ પ્રમાણે-ખે ચાર સ્ત્રીઓએની આડીઅવળી વતો! કરી સને 
વેરાયાં, હું પણુ મારા કામે વળગી, 
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વહુ અને સાસુનું એક બીજા પ્રતિનુ' ડત્તજ્ય. 
ક તત 
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શૂ પી ડરે ગે ધીમે હવે મારે ત્યાં સ્ત્રોએતો ભરાવો થવદ 


સિ 


ઝે # ક 
દશક-ડ લાગ્યો. વધુ પરિચય યતાં તેએ મતે કાંઇ કામ કરવ! 


દી રટ દેતાં નહિ. મારે ફક્ત ખે વખત ખાવા ફરવાતુ'૪ 
કે છું, હું ધણુય ના કહું પણુ આડોશી પાડોાશીતી 


સ્્રીઓ તેમજ મારે ત્યાં આવતી બીજી સ્ત્રીઓ મને મારા કામમાં 

દદ ફરતી, એટલુંજ નહિ પણુ ખતતા સુધા તે મને કશું કામ કરવ! 
દેતાં નહિ. દળવા, ઝાગ્કવાનું કામ પણુ હવે તેમણે કરવા માંથ્યું. 
મારા પતિ ધણીવાર હાસ્ય વિનોદમાં કહેતા કેઃ:-“કેમ હવે તો તષ 
વ્યાસજી ખઅન્યાં, તમારાં પ'ુ ધતભાગ્ય, સારં ડે ખુશી થઉં ક, પણુ 
હને મારી અહીંથી બદલી થવાતી વાત મે સાંભળી છે. નને ખદથી 
થશે તો શું કરશે ? ” 

આ સાંભળી મે કલું:-“ એ તો સર્વ આપતા પ્રતાપ છે; જશ્ન 
આપને છે ! ખદ્લી યશે તો વળી ત્યાં જમાવીશું. અહીં હવે આ 
બેરાંમાંથી ધણાં ખેરાં હૉશીયાર ને ઠરેલ થયાં છે. શારદાખ્હેનતું 
જોઇ હું શીખી તો મારૂં નનેઇ વળી ખીજ શીખશે, કાંઈ અડી પૂડન 


વહુ અને સાસુનું એક ખીજ પ્રતતું કર્ત્ત વ્ય. ૧૪૭ 
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વાનું' છે? ઠીક, પણુ આપે ખદલીતી વાત કરી તોતે શી રીતે ખદલી 
થવાતી છે? તમે પરીક્ષામાં તો પાસ થયા ખર્‌ા, પુ હવે માંમલત- 
દારી કયારે મળશે ? ” 

આ સાંભળી તેમણે કચું--“ ન્હાલી, તારાં કાલાઘેલાં વાકયો 
સાંભળી અને તારો હસમુખા ચ્હેરો “રઇ મને ધણા જ આન'દ થાય 
છે, મતે માંમતત મળશે તો પણુ તારા જ પ્રતાપ, એમ $ં માનું છું. 
કારખુ કે જે ધરમાં આ સુશિતિત અને શાંત સ્વભાવતી હોય છે, 
તેમ જે સ્ત્રી પાંતેસેવા કરવામાં પ્રવિણ, ધર્મતું પાલન કરનારી, 
શાંત અને આનંદો હોય છે, ત્યાં લદ્્મીનો વાસો થાય છે. એમ આ- 
પણા શાસ્ના કહે છે. તું પણુ તેવી જ છું; તો પછી આ ધરમાં મતે 
સર્જ તારા જ નસોખે મળે એમાં શું ખોડું છે? મારા કામકાજ 
માટે સતોષ પ્રકટ રવાનો મામલતદારે રીપોર્ટ કર્યા છે. વળી ગયા 
મહીનામાં કલેકટરને હું મળ્યો હતો, તે પણુ મારી ક!મકાજની રીત 
ભાતથી ખુશી શય. છે. જેથી મામલતતો હાલ મળે કે નહિ તે જુદી 
વાત છે, પણ કલૅકરરે પોતાના હેડકલાર્ફ તરીકે ખદ્લી કર્યાની વાત 
માત્ર જણુવામાં આવી છે એટલે તે થાય તો થાય એમ લાગે 
કે. હજું ની નાહ, 

આમ અમે ગાતો! કરતાં હતાં તેવામાં તો પટાવાળા હાથમાં 
પરબીડીયું લ માર. પતિ પામે આશ્યો, મારા પતિએ તે લઈ વાંચ્ચું 
તે! અમારા આદતો પાર્‌ ર્યો નહિ. તેમણે કહ્યું:-આપણે તો 
હવ સુરત જવાન ડર્યું છે, $ 

મે ડું--“કમ સુરત શું છે ? કઇ આવ્યુ કે ચું ? 

તેમણું કકૈ--સરતતા મામલતદારે છ મહિનાની રકન લીધી છે 
જેવી તેમતી જગ્યાએ ૭ મહિના માટે મારી નીમણંક કર્યાના આ 
કમિસ્નર સાહેબને! હુકમ આવેલો છે, તેમાં એમ લખ્યું છે કે એકદમ 


૧૪૮ ગૃહિણી રત્તમાળા યાને કૌમુદિનીતી આત્મકથા. 











તેમને છૂય કરી સુરત મોકલવા. જેથી મામલતદાર સાહેબની ચીડી છે 
કે તમારે આજે જ ઇટા થઇ કઝલે સુરત ચાર્જ લેવો પડશે. લે ત્યારે 
હવે મારે મામલતદાર સાહેબ પાસે જવું પડશે. ” 

આમ કહી તરત તે પટાવાળા સાથે મામલતદાર સાફેેબને ત્યાં 
ગયા અને ત્યાંથી ધેર આવી જમીતે કચેરીમાં ગય!, 

આજે મારા આનદનો પાર નહોતો, હજુ તો અમે વાત કરતાં 
હતાં, અને મામલત મળવાનાં સ્વર્પ્તા જતાં હતાં, ત્યાં તો ઇશ્વર 
કૃપાએ ડર્માઘી અમારૂં ભાગ્ય ખૂલ્યું, આથી હં પણુ મતે ધનભામ્મ 
માની આનદમાં મગ્ન થઇ હૂતી. તેવામાં રેોજતા કેમ પ્રમાણે 
આજે પણુ દરેક સ્રોળઓ આવવા માંડી. 

તેઓએે મને ન્નેઇ કહયું, કેમ ખ્હેત, આજે કઇ આન'દમાં 
જણાવ છે ? એ સાંભળી મારા ખોલતા પહેલાં જ સહાલદ્દી 
બ્ડેને કલું:-“ ભાગીરથી ખ્હેન, ન્નણા છે કે-ખાજે તો તેમતા પતિ 
મામલતદાર થયા છે. કહે ખ્હેન, એથી આન'દ કેવો ? પાંત્રીચ્ર 
રૂપિઆ પગારમાંથી એકદમ દોઢસે। રૂપિયાતી માંમલતદારી મળવી એ 
કાઇ જેવી તેવી વાત છે? આ એમણે આવીને મને હમણાં વાત મરી 
તતા હું જ ખુશી ખુશી થઇ ગઈ, તો એ થાય એમાં જી નવાઈ ? 
પણુ ખ્ડેત, હવે અમારી સાથે માયા રાખને. આજ સુધી તો કાર- 
કુનતી પત્નિ હતાં એટલે આપણે સરખાં ગણાતાં પણુ હવે તો રાવ-. 
સાહેબ થયાં છે માટે અમારા ઉપર મહેરખાની રાખશે ને ? 

આ સાંભળી મે કશું--જુવોા મહાલદ્દમી ખ્હેત, સ્નેઠ ભૂલાય 
જે? આપતો મારા ઉપરનો પ્રેમ ગમે તેટલો મોટો હોદ્દો મળે તો- 
પણુ ભૂલી જવાય તેમ નથી. જેમ જેમ મોટાઈ આવે તેમ તેમ નમ્ર 
સ્વભાવ રાખવો એ માણસતું મુખ્ય ક્ત ભ્ય છે. તમે તો વળી મોટાં 

|? છશે ઇશ્વરતી અમારા ઉપર કૃપા થઇને કદાચ એ જગ્યા મળી, 


વહુ અને સાસુનું એક ખીન્ન પ્રતિતું કર્ત્તવ્, ૧૪૯ 
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તાપણુ શું ? કાઇ માણુસ મટી ગયાં ? હજુ તો એક્ટીંગ છે, છ મહિના 
પછી અહીં પાછું પણુ આવવું પડે. હછ એમતી ઉમ્મર પણુ જુવોને 
થોડી છે. કઈ અતુભવ છે ? એ તો સર્વં તમારા પુન્યે સારાં વાર્ના 
થયાં, તમે પણુ અમારા ઉપર જેવો છે તેવો ને તેવા જ ભાવ 
રાખને. લ્યો તારે કાલે જ અમારે જવાનું છે, એટલે આપણી આ 
છેલ્લી કથા છે. આપતી મરજી હોય તો થોડું ધણું ચલાવીયે. 
સર્વે--“ વાઠુ ખા, અમે સર્વે સાંભળી ધણાં જ ખુશી યર્યા. 
તમારી ચડતી થઇ તે અમે અમારી જ માનીએ છીએ. લ્યો ત્યારે 
&જ થોડા ધણા બે ખાલ સ'ભળાવવાની તસ્દી લ્યો. ” 
આ પછી મે મારી વાત આગળ ચલાવી, મે કઊુંઃ-” જુવો 
બ્હેનો, આપણા સ'સારમાં ધણી જગ્યાએ સાસુ અને વહુને બનવું 
નથી. માટે આજે તો મેં તે વિષય પસદ કર્યો છે, વહુની ફરજ 
બરણી ગભીર છે. દરૈક છોકરીએ પારકા ધરમાં જવાનું છે. ત્યાં સાસુ 
વિગેરેતી સાથે શી રીતે વર્ત્તવું તેનું તેની માએ તેને શિક્ષણુ આપ" 
નું જ જેઇએ. વળી દરેક સાસુએ પણુ પોતાની વહુ સાથે સંપીને, 
તેના ઉપર દયા રાખીને અને પોતાની પુત્રી જેવોજ પ્રેમ રાખીને 
વર્તવું નેઇએ. આ શિક્ષણુના અભાવષી આજકાલની વહખઓને 
સાસરામાં દુઃખ વેઠવું પડૅ છે. દરેક વડુનુ' કામ સાસરામાં જઈ સાસુ 
સસરાની સેવા કરવાનુ' હોય છે, અને તેમને પોતાનાં માતાપિતા સમાન : 
પૂજ્ય માતર્વાં જોઇએ. વહુએ માતાપિતા અને સાસુ સસરામાં ભેદ 
માનવો ન જેઇએ, જે સ્રી પોતાતી સાસુ ઉપર્‌ ભક્તિ રાખતી નથી 
અને તેતા કદ્યાર્મા રહેતી નથી, તે વહુ નામને પણુ યોગ્ય નથી અને 
સ્રીસમાજમાં નિદાતે પાત્ર છે, તેના તોડા અને ઠુડીલા સ્વભાવથી 


શ્રરમાં અનેક પ્રકારનાં વિધ્ત અતે આપત્તિઓ આવી પડે છે. સ્ત્રીના 
ગુરૂ તેતો પતિ છે અને પતિના ગુરૂ તેતાં માતા પિતા છે. 


“જમતા 
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જે સ્ત્રી પતિના પરમ ચુરુ અર્થાત પતિનાં માતાપિતાના જવને કાઈ 
પણુ રીતે દુઃખાવે છે યાતો ખેદ કરાવે છે, તે ખરેખર આરી નામ 
ધારી રાક્ષસી છે. આપણે જેદએ છીએ કે અનેક ધરોમાં ઘણે ભાગે 
' સાસુ અને વછું વચ્ચે રોજ ઝઘડો થયાંજ કરે છે. વહુ સાસુના ઉપર 
પ્રીતિ રાખતી નથી અતે સાસુ વહુ ઉપર પણુ પ્રીતિ રાખતી નથી. 
તેને પોતાનાથી હલકી, દીકરાની વહુ એટલે તે! પોતાનું કામકાજ 
કરનારી લુંઠી અને સેવા ચાકરી કરનારી એમ માને છે. ધણી 
સ્રીઓ વહુ આવે 'છે ત્યાર્થીજ તેના ઉપર કો બહારના માણૂસ 
ઉપર્‌ જેવો તાખીયો કરે તેવા તાખીયો કરે છે. તેની ઉમ્મર _નાની* 
હોય છે તોપણ તેની પાસે આખા ઘરનું કામકાજ કરાવે છે. 
નને કોઇ કામ તેતે નધી આવડતું કે કોઇ કામ ગજા ઉપરાંત હોમ 
અને તેનાથી ન યાય, કે કોઇ કામ કરતાં તેનાથી બગાડ થાય તો 
જાણે તેના ઉપર્‌ ગાળાનો વરસાદ પડયો હોય તેસ ન દેવાય તેવી 
તેને અને તેના માબાપને ગાળા ભાંડૅ છે. કદી ક વધારે તુકશાન 
થઇ ગયું હોય છે, તો આવેશમાં આવી જઈ તેને માર 
મારવાને પણ ચૂકતી નથી. આ યીતે તેના ઉપર 
અત્યત જુલમ કરે છે. અહીં વહુનું ઉપરાળું ૬ તેને ખે અક્ષર 
માંગુ કહે ! તેતુ કોઇ સગુ' વ્હાલુ' હોતું નથી; જે ગણે તેમાં તો 
સાસુ, સસરો કૈ પતિ હોય છે. પતિની ઉમ્મર કાચ હોવાથી રાર- 
મથી તેતો પોતાની વહતુ ઉપરાણુ લઇ શકતો નથી. થવે તે બિચારી 
નિરાધાર ગરીબ ગાય જેવી વહુનું અહીં કાંણુ | જે કોઇ 
આડોાશી પાડોશીને દયા આવે અને કાંઇ કહે તે! કહે કે-“તમે મારી 
વદુતે ચઢાવો છે।, માટે ખબડદાર | તમારે વચ્ચે બોલવુ' નહિ, ” આમ 
ધણી સાસુએ પોતાની વહુતે દુઃખ અતે ત્રાસ આપે જે. આવી 
સાસુએ ડુલકલ'કિતી છે. તેમજ કેટલીક વહુઓ નાનપણુર્માં સાસુએ 


વહુ અને સાસુતું એક ખીન્ન પ્રતિતું કર્ત્તવ્વ ૧૫૧ 
દુઃખ દીધેલું હોય છે તો તેજ સાસુ ધરડી થતાં પોતે તેનો તિરસ્કાર 
કરી બદલે વાળે છે અને સાસુતે દુઃખ દેતાં વિચાર કરતી નથી. 
આવુ કરવુ' વહુએને પણુ અનિષ્ટ કર્તા છે. સાસુતી કૂરેજ વહુને 
'શીખામણુ દેઇ તેતે સુધારી સારા માગે' ચઢાવાતી છે અતે વહુએ સાસુતી 


સેવા કરી તેના કહ્યામાં રહી તેતી પ્રીતિ સ'પાદન કરવાની જરૂર છે, 
તમારે હમેશાં જે સાસુ હે તો છે1કરાતી વછુને પોતાતી દીકરી જેવી 


મીતિપાત્ર ગણી યોગ્ય રીખામણું આધી, પ્રીતિથી તેતે સુધારવી 
નઇ, પણુ તેને ગાળભાંડવી, મારવી કે દુઃખ દેવું, એ તીય છે. 
વળી જે વહુ હોય તેણે પણુ સાસૃતી સાથે લડાઇ ઝમડો ન થાય 
તેમ વર્તવુ નેઇએ. 

દરેક વહુએ પોતાના જેઠને દેવ સમાન, દીયેરને પાતાના 
પુત્ર સમાન અને દેરાણી જેદાણીને પોતાની સગી ખ્હેનો જેવી ગણુવી 
ને'/એ. જેડ, દીયે૨, નણુ'દ વિગેરૈનાં બાળકોને પોતાનાં 7૪ બાળકો 
જેવાં માતી તેમતા ઉપર ખર્‌ા મતથી પ્રોતિ રાખવી વજ્નંદએ. જે 
વડુએ આ પ્રમાણે વર્તતી નથી તે કુલદ્દમી રૂપ છે. દરેક વહુએ 
એવી રીતે વર્તવાની સાવધાની રાખવી ન્નેઇએ કે જેધી પતિ અને 
તેના કુકુમ્ખિયોના નામને કષ્ટ પણુ રીતે કલક ન આવે. જે કામ 
કરવાથી ઘરતું બદનામ થાય કે નુકશાન થાય, તેવાં કામ ભૂલે ચૂકે 
પણુ ન કરવાં, વિલાસિતાનો તો ઝેરતી માક્ક ત્યાગ કરવો નેઇએ. 
નમ્રતા, વિનય, શિષ્દાચાર, સ્વાર્થહીનતા અને લન્જ્નશીલતા વિગેરે 
ગુણો દ્રારા પરિવારના સુખ અને સુયશને વધારવા પ્રયત્ન કરવો 
જોઈએ. કોઇપણ વહુએ લહડવા ઝધડવાને સ્વભાવ ન રાખવો. પરતુ 
પી૨જ અને સહનશીલતા શાખીને સર્વની સાથે હળી મળીને રહેવ, તેમ 
પાતાના કુટું'ખનતી સાથે ભળી જઇ તેમની પ્રીતિ મેળવવા યત્ન કરવો 
નએ. કેટલીક વહુએ એવી હોય છે કે પોતાના ધરતી કશી કાળજી 
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૧૫૨ ગઝંહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિતીની આત્મકથા. 


રાખતી નથી. ઘરમાં કદ! વસ્તુ બગડી “ય છે, કઈ વસ્તુ બહાર 
પડી છે, કઇ વસ્તુ નથી, વિગેરે ઉપર્‌ તેણું લદ્્ય ૨ાખવું જઇએ. 
વહૃનું કામ છે કે તેણે પોતાના ઘરના દરેક કામતી ફાળજી રાખવી 
જેઈએ. વહુ એ ઘરતી લકદ્ટમી રૂપ છે. ને તે કુલદ્દમી થાય છે 
તો! ધરતું સત્યાનાશવળી નય છે. હે કુલવધુઓ, તમે અત્યારે વહુએ 
છે, 'તમારે આ વખતે તમારા કર્તવ્યતતે સમજી લેવું ધણં- જ 


જરેરતું છે. તમારા કર્ત્તવ્યતે જણી તે પ્રમાણે વર્તવું એ તમારા 
પરમધર્મરૂપ છે. 


જે વહુ પતિની આગળ સાસ સસરાની નિંદા કરે છે, તે 
ઘણી જ નીચ સ્વભાવતી છે. ઘણી સ્રીઓ પોતાના પતિતી પાસે, 
સાસુ સસરા અને દીયેર જેઠંની જુડી નિ'દા રાત દિવસ કર્યા કરે છે. 


આતું પરિણામ ધણું જ ખરાખ આવે છે. વહુઓના આવા ચરિત્રથી 
ઘરમાં ક્લેશનો જન્મ થાય છે. કેટલીક વહુઓ એવી હેય છે ક» 
તે પોતાને પીએર્‌ જય છે ત્યારે પોતાનાં માબાપને પોતાનાં સાસુ 
સસરાને માટે જુડી વાતો ભરવે છે. તે કહે છે કે, સાસુ મને ધણું 
દુઃખ દે છે, ગાળા ભાંડે છે, પેટ ભરીને ખાવા પણુ આપતી નથી, 
મને તો કાંટા જેવી માને છે. આવી વડુઓ તો સ્વભાવથી જ પા 
પિતી હૈય છે. 

સાચાં જુદાં ૩રી એક ખીશ્નનાં મન ઉંચાં કરાવવાં એ વહુનું 
નીચ કામ છે. આવી સાચા જુડાં કરનારી સ્રોએ ન્ન્યાં ત્યાં અકારી” 
થઈ પડે છે. આવી વહુનું કહ્યું કોઈ માનતું નથી. મૂર્ખ માતા 
પિતા તેતી એવી વાતો સાચી માતી તેને સાસરે મોકલતી નથી 
અને તેનું ઉપરાળું લઈ તેનાં સાસુ સસરા તકરાર કરે છે. કેટર્લાક 
માણુસો એવાં હેય છે કૈ પોતાની પુત્રીની આવી વાતો સાચી 
છે ક જુડી તેની તપાસ કર્યા વગર જ પોતાની પુત્રીનાં સાસરીયા 
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વહુ અને સાસુનું એક ખીશ્ન પ્રતિતું ફર્ત્ત વ્ય. ૧૫૩ 


માથે લડાઈ ઝગડા કરે છે અને એક ખીજનાં મત ઉંચાં કરી જેના 
ઉપ૨ પોતાની પુત્રીના ભવિષ્યના સુખ દુઃખનો આધાર્‌ છે તેમતો 
સાથે ખોલી બગાડે છે. 

' દરેક વહુએે સહતશીલ થવું જઇએ. સાસુ, નણુંદ કે દેરાણી 
જેઠાણી ધરનુ' કોઈ માણુસ ક'ઈ કહે, તો તે શાંતપણું સહન કરવું 


જેદએ, તેતી સામે થવું અને તે એક ખોલ કહેતો વળતા ચાર 
બોલ કદી ખદલેો વાળવા યત્ન કરતો એ યોગ્ય નથી, કેમકે તે તમાર 


હિત કરનારી છે. તે તમને કહે તે સાંભળો, તમારી ભૂલ હોય તો” 
સધારો અને તે તમને તમારા ભલાને માટે જ કહે છે એમ માને. 


આજકાલતી વહુઓ એવી હોય છે કે સાસુ નણુદતી જસ 


પણુ વાતને સહન કરતી નથી. તેને જરા પણુ દરાઈ કહે છે કે 
સામી નાગષણુની માકક ફાડા મારી લડવા મંડી પડે છે. એ પ્રમાણે 


સામા થઈ લડા૪ કરી એક ખીજાનાં મન ઉંચાં કરવાં એ વહુઓને _ 
માટે કલક રૂપ છે, જે વહુએમાં આમાંના દોષ હોય તેમણે તેને 
ત્યાગ કરવો નનેઇએ અતે પોતાની સાસુ, નખુદ કે સાસરીયાં સાથે 
હળી મળીને રહેવું જેધ્ઈએ. 

ખનતા સુધી ધરતી સાસુ વહુની તકરાર વહુએ પતિતે કહી 
તેને ઉઠ્દેગ ન કરવો નેદ્એ. સાસુએ પણુ પોતાના પુત્રની વહુ 
આવે તતો તેને સ્તેઠયી શીખામણુ આપી પોતાની પુત્રી તુલ્ય ગણવા. 
ગને તેના ઉપર્‌ પ્રીતિ શખી તેની સાથે સ્નેડથી વર્ત્તવું. એ 
તમારી કામ કરનારી લુંડી નથી પણુ ભવિષ્યને માટે તમારા ઘરમાં 
તમારી જગ્યાએ ગૃહિણીપદને પ્રાતત કરી તમારં ઘર્‌ દીપાવનારી 
ગૃહુલદ્મી છે, એમ માનવુ. તેતી ઉચ્ચ કેળવણી ઉપર જ તમારા 
પુત્રના સુખનો આધાર છે. તેને તમારી પુત્રી કરતાં જરા પણુ 
હલકી ગણુશે નહિ. અને કો૪પણુ દિવસે તેને તમારે ઘેર આવ્યા 


૬૫૪ ગહિણી રત્નમાળા યાને કામુદિતીની આત્મકથા. 
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છી સાસર્‌ દુઃખ રૂપ લાગે એવું વર્તન તેતી સાથે ચલાવવું નહિ. 
તેને કામકાજ ન આવડતું હોય તો તમે ધીમે રહી પ્રીતિથી શીખવાડે 
અને કદાચ તેની અણુમમજ કે અણુઆવડતથી તેનાથી કાંઈ 
નુટશાન થઈ જય તો તે વખતે તેના ઉપર ગુસ્સે થઇ ગાળા ભાંડશે 
નહિ. પણુ તેનું સાંન્ત્તન કરી દરી ભૂલ ન થાય તેવી સાવચેતી રાખવા 
૨ખામણુ દેન્ને. 

દરેડ સાસુએ પોતાના પુત્રના ભવિષ્યના સુખનો આધાર 
પાતાની પુત્રવધુ ઉપર છે, એમ માની તેને વોગ્ય સ્્રીશિક્ષણ 
“આપી નવરાશના વખતમાં ઉત્તમ ઝહિણીપદને યોગ્ય થઈ શકે તેવી 
*નાવી દેવી ન્નેદઃએ. 

«યાં સાસુ વહુને 31% કકાશ થાય છે, ત્યાંથી લદ્દમી ત્રાસીને 
“તી રહે છે. માટે કોર્ધ પણુ દિવસ સાસુએ વહુતે દુઃખ દેવું' નહિ 
ક વહુએ સાસુને ત્રાસ આપવો નહિ. સાસુએ વહુને પુત્રીતુલ્ય 
પુજ્ય માનીને એક ખીન્નની સાથે ધ્રેમથી વર્તવુ ત્તેઇએ. કેમ ખ્હેનો, 
વે તમારી મરજી હોય તો ખ'ધ કરીએ. વળી કાલે અમારે જવુ' 
પડરો. તેથી આજે તેની પણુ તૈયારી કરવી પટશે. 

મર્વે--“હા ખા, હવે બધ કરે. સુરત ન્નવ તો પણુ અ- 
મને સભાળન્ને. અને અમારા ઉપર પ્રીતિ રાખને. અમે તમારા 
ગુણુનો કરો। બદલે પણુ વાળી રાક્યાં નહિ. તમે તો અમારા ઉપર 
ઝં ઓછે ઉપકાર કર્યો નથી. અમને તો તમારા જવાથી ગમશે 
પણુ નહિ. હરે, સારી જગ્યાએ જવ છે. એથી અમે પણુ આન૬ 
પામીએ છીએ. અને ઇશ્ચરને પ્રાર્થના કરીએ છીએ કે તમે પાછાં 
આવો અને પરી આમ ભેગાં ખેસી વાતો ઠર્વાનાો લાભ મળો.” 

મે કહયું--“સર્વ તમારા પુન્ય પ્રતાપ, ઇશ્વરતી મર્જ પ્રમાણે 
ઘટમાળ ચાલે છે. આપણે તે! છત દેખીને ૭૪ી જવાનું નથી. માણમ 


વહુ અને સાસુનું એક ખીજ પ્રતિનું ક્ત. ૧૫૫ 
જત છીએ, ઇશ્વર શાખે તેવી રીતે રહેવુ' અને સર્વ સ્થિતિમાં 
સ'તોષથી વિવેક રાખીને વત્તૈવું'. તમારા સહવાસનો લાભ મને પણુ 
ખૂ'ચવાનો તો ખરે, હશે, પશ્ચરની મર્જ. લ્યો! સારે સર્વે આવને 
ને *હેરખાંની શાખન્ને. 

-“---નઝકવ્ટ્ન---- 


પ્રકરણુ ૧૫ મુ. 


છ. 7 
માતાની ધાતાની પુત્રીને તાનપણમાથી જ ઉત્તમ 
શિક્ષણ આપવાની જવાખદારી. 


કારન. કાબ. _#----૦-૦ 





| જે દિવસે અમારે સુરત જવાનું નકો થવાથી 
| અમે અ'કલેશ્રરથી સુરત આવ્યાં. સુરત તો 
“મમાર્ર વતન હોવાથી કાપ રીતે અન્નણયું નહોતું. 
મારા પતિ અહાં આવી નોકરી ઉપર્‌ ચઢી ગયા. 
1. કસ ! અહીં કલેકટર સાહેબની સાથે તેમને ડીસ્ટ્રીકમાં 
ઉર, જડે જવાનુ હતું તેથી મારે ઘણે વખત તેમને વિ- 
---- 8 થેોગ સહન કરવો પડતો. શારદા ખ્હેનને ત્યાં 
પણુ રોજના કમ મ્રમાણે કથા તો ચાલુ જ હતી તેથી હુ ત્યાં 
અપોરતી કથા સાંભળવા જતી. મારા અહીં આવ્યાથી સર્વે ખુશી 
થયાં, જેમ અમારા છર્ષનો પાર્‌ રલ્ો નહિ તેમ અમારા સબ'ધિયોના 
આન'દતો પણુ પાર રહો નહિ. 

અમારી ગરીખાઇમાંઘી ૬ શ્વર્કૃપા અને સ્વપ્રયત્ને અમે 
ઉંચી સ્થિતિને પ્રાપ્ત ફરી, તેને માટે અમારી સાથે સ્નેહ રાખતાર્‌ા- 
એને ધણે આનદ થતો. સુરતમાં પોતાના જ વતનમાં, 





૧૫૬ ગદિણી રત્નમાળા યાને ક્રોમુદિનીની આત્મકયા. 
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ક્લેકટર સાહેબના ચિટતીસ તરીકેની માનવાળી ને।કરી મળવી 
ખે તો દુર્લભ કહેવાય. વળી નાની ઉમ્મરમાં અમલદારી, 
આ ખધું જેઇ સર્વને હર્ષ થાય એ કાંઈ, નવાષ્ઠ નહિ. 
અમે આ રિથતિમાં પણુ સર્વની સાથે વિનયથી વર્ત તાં. 
ઘણા સત્તા મળતાં અભિમાની થઈ જય છે ગને પોતાનાથી હલકા 
૬૨જજાના કે સામાન્ય માણુસોની સાથે તોછડાધથી વર્સ છે. અમે 
નાનપણુમાંથી જ ગરીબાઇને ભોગવેલી અને સર્વ નાની મોટી સ્થિ- 
તિના અનુભવ મેળવેલો! હોવાથી, સર્વની સઃથે સ્નેહથી વર્ત્તતાં. 
મારા પતિ પણુ દરેક માણુસની સાથે સનત7નતાથી અને વિવેકથી 
વર્ત્તતા અને સત્તાનો મદ રાખતા નહિ. આ પ્રમાણે સુરતમાં આબ્યા 
પછી અમારી પહેલાં ફરતાં માનપ્રેતિટા અહીં સારી જમી. એળ- 
ખાણુ પણુ ધણાં થયાં. 

હું તો મારે હતી તેવીને તેવીજ હતી. મારામાં કાંપ ફેરફાર 
ચયા નહોતો. અહીં આવ્યા પછી જમી પરવારી અમે રોજ ખપે 
રનાં શારદા ખ્હેનને ત્યાં જતાં. શારદાખ્હેને મતે આવેલી નનેઇ 
પોતાને માથેથી ભાર ઉતારવા કહું:-“ કુમુદ્તી ખ્હેન | તમારા 
આવવાથી અમે ખુશી થયાં છીએ. તમે સાંભળ્યા પ્રમાણે અકલે- 
*ચરમાં સારી નામના મેળવી છે. હવે અહીં પણુ તમારા વચનતામ- 
તનો લાભ અમને આપો તો સાર્ફ, આ ખધાંતી પણ હવે તમારી 
પાસે કાંઈક સાંભળવાની 1ચછા છે. ” 

મે કહયું--“ શારદા ખબ્હેન, તે સર્વ તમારા પુન્ય પ્રતાપ. 
દું તો તમારી શિષ્યા, દોષ હોય તો ગુરુનો વાંક અને જશ હોય 


તો પણુ ગુરૂના જ પ્રતાપ. મે તમારી પાસે યોગ્ય શિક્ષણુ લઇ 
સરીકર્તવ્યના જ્ઞાનને પ્રાપ્ત કર્યું, અને તેના જ લાભ મે' બીનને 


આપ્યો. પણુ તે શીખવાડેલું તમાર્ર્ને ? હવે અહીં તો તમારી પાસે 


ક “૧% ૮" /મૉછ..”ર.તાબિપાભશતાઇમરઇ, 


માતાની પુત્રીને ઉત્તમ શિક્ષણ આપવાની જવાબદારી. ૧૫૭ 
પજા ક 
જ ક વધુ શીખવાની મરજી છે માટે તમેજ ચલાવો. ” 
આમાના, કરી અ'તે આજે તો શારદા ખ્હેનેજ પોતાની 
કથા શરૂ કરી. 
તેમણે કહ્યુંઃ-“ જુવો બહનો, આજે આપણા આનદનો પાર 
રહ્યો નથી. કૌમુદ્ની ખ્હેન ઘણે વર્ષે આવ્યાં છે. અને તેમાં વળી 
સારી પાયરી લપ્નને. તેમણે અ“કલેશ્વર્માં પણુ પોતાને પ્રભાવ બ- 
તાવી આપ્યો છે. ૩વે કાલથી તો આપણે તેમતી પામે જ કાંઈ 
સાંભળવાની પચ્છા રાખીશું. આજે તો તેમનો આગ્રહ છે, તો રંજ 
ચલાવું છું. આપણુ સમાજ સુધારવાને માટે ધણા માણુસો। ફાંકા 
મારે છે પણુ ન્યાં સુષી તેનું મૂળ સડેલું રહે છે ત્યાં સુધી તેનાં 
કૂળ સારાં આવતાં નથી. ઓ એ સમાજના મૂળ રૂપ છે. સ્રીએ 
સુધર્યા વગર સમાજની ઉન્નતિ થઇ શકતી નથી. સ્રીઓને સુધા-- 
રવા માટે તેમને ખાળપણુમાંથી જ સારી કેળવણી આપવી નેઇએ. 
જેમ પાકા ધડે ડાના ચાટતો નથી તેમ મોટી ઉમ્મરે આઓએઓને 
સુધારવા મથીએ તો તેતું પરિણામ નેઇઃએ તેવું આવતું નથી. માટે 
માણસ માત્રે પોતાની પુત્રીઓને નાનપણુમાંથી જ સુશિક્ષિત ખના- 
વવા માટે પ્રયત્ત કરવા જેપએ. _ 
દરેડ માખાપની ફરજ છે કે તેમણે નાનપણુથી જ પોતાનાં 
બાળકોને સુધારવા કાળજી રાખવી નેઈએ. નાનપણમાં પુત્રીઓને 
ઉત્તમ શિક્ષણ આપી તેમને કર્ત્તબ્યના ઉત્તમ માર્ગે ન વાળવાથી 
તેમને મોટી ઉમ્મરે દઃખ વેડેવું પડે_ છે. નાતી છોકરીઓને કેવું 
શિક્ષણુ આપવું નનેધ્એ અને તેતું ચર્ત્રિ કેવું ઉત્તમ બનાવવું નનેઇએ 
તેતું સાન ધરતી મુખ્ય સ્રીઓઆને અને તેતી માતાને હોવું જઇએ. 
નાની જડીઓએઓની ઉમ્મર ષાંચ ૭ વષની થતાં જ તેને ગમ્મત સાથે 
સહેલી રસભરી વાતો કરીને શિક્ષણુ આપતા રહેવું નેઇએ અને 





૧૫૮ ગૃહિણી રત્નમાળા યાતે કોમુદિનીની આત્મકથા. 
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ધરનાં નાનાં નાનાં કામમાં તેમની મદદ લેવી જેપ્ઠએ, નવરાશના 
વખતમાં કકો, ખારાખડી, વિગેરે મૂળાક્ષરોતું અને અ'કત્ઞાન આપતા - 
રહેવું અતે સાથે સાથે સવાર્‌ બપોરે પુંજ કચરા ફઢાવવા, નાનાં 
નાનાં લોટા, થાળી, વાડકી વિગેરે વાસણો! માંજતાં બતાવવું, દેવતા 
સળગાવવેો, તપેલીમાં આધણુ મૂડવું, ચોખાદાળ વીણુવાં વગેરે 
નાનાં નાનાં કામ તેની પાસે રમતની માફક રમતાં રમતાં કરાવવાં. 


અને જાણે રમાડતા હોઈએ તેમ તેને આનદ થાય તેવી રીતે ઘરનાં 
નાનાં નાનાં કામકાજ કરતાં શીખવાડતા રહેવું. તેમ કેરૃતાં તેને ક ટાળો 


ન આવે કે તેના મનમાં કામ ફરવાનો ખોને ન જણાય તેની ફા- 
ળજ રાખવી. નાનાં છેકરાંતે રમતમાં ને રમતમાં તેતી માએ કામ- 
કાજ શીખવાડવું જેઈએ, એમ કરતાં કરતાં તે મોરી થતાં મહેનતુ ' 
અને કામકાજમાં ચતુર બને છે. નાની છોકરીઓને વધારે મરેનત 
પડે તેવું કામ કૈ તેતા ગજ ઉપરાંતનું કામ બતાવવું નહિ. 

કેટલીક જગ્યાએ માખાપ એવાં હોય છે કે તે પોતાની પુત્રીને 
લાડમાં ઉછેરી, વ્હાલમાં ને બ્હાલમાં તેની પાસે કઈ પણુ ફામ 
કરાવતાં નથી, અતે ન્ત્યાં સુધી પરણીને સાસરે જય ત્યાં સુધી તેને 
પૂન્તે વારતાં, પાણી ભરતાં, વાસણ ઉટકતાં કે ખાવા કરતાં પણ 
ગાવડતું નથી. આવી છોકરીઓને તેની મા મોંઢે ચડાવ છે, અને 
નાનપણમાં સાશ્‌ાં કપયાં પહેરાવી, ખૂટ સ્ટોકીંગ ચઢાવી, પુત્રતી માફક 
લાડ લડાવે છે. ઘરમાંથી કેઈ ચીજ અહોંથી ઉંચા અહીં મૃફવા 
જેટલું કામ પણુ તેને બતાવતાં નથી. અને છોકરાની વહુ આવે 
તો તેતી પાસે આખા ધરના ધ'ધો કરાવે છે. તેને ખાતાની દીકરી 
કઈ કામ કરવા લાગે તો! કહેશે “ રહેવા દે, ધણીય કરશે. ' આંમ 
કહી પોતાની છોકરી પાસે ક# ફામ કરાવતી નથી. તે એમ સમજે 
છે કે ઘરકામ તો નોકરે કે વહુએ કરવું જોગે : વહુ હેય ને 


માતાની પુત્રીને ઉત્તમ શિટ્ટણુ આપવાની જવાખદારી, ૧૫૯ 


“જોડી શું ડામ કરે ? તેને તો વહતી ઉપર તાખીયો કરવાનો અને 
તેનાં "કહ્યા પ્રમાણે વહુએ વર્તવાનું હોય છે. આવા વિચારનાં મ્‌ા- 
બાપો પોતાની દીકરીને તાનપણુથી જ ખગાડે છે. 

આવી છોકરીઓએ તનાનપણમાંથી જ મોજશોખ બાગવેલા. 
હેય છે અને પીએરમાં ક કામ કરેલું હોતું નથી, તેથી તેમને 
સાસરે ઘણું ભારે પડે છે. તેને સાસરે જઈ કપ કામ કરવું પડેછે 
તો ત્રાસ ઉપજે છે, જે કેઈ ધનવાનનું ધર મળ્યું તો ઠીક, પણ્‌ 
ગરીબ ઘેર જવું પડે છે ત્યારે તેના દુઃખના પાર્‌ રહેતો નથી. તે 
બોતાનાં સાસરીયાં અને પતિને હલકા માને છે, પતિ ઉપર તિરસ્કાર 
કરે છે અને પોતે નાનપણુમાંથીજ લાડમાં ઉછરેલી હોવાથી પતિનેઃ 
અને તેનાં માખાપનો હિસાબ ન ગણવાની રેવવાળી થતાં, 
પીએરતી સાહ્ઃખીના ગુમાનમાં દુઃખા થાય છે. આવી છોકરીઓની 
મોરી ઉમ્મરે “દગી બગડે છે અને પતિ પત્નિતો કોઈ 1દવસ જવ 
મળતો નથી. જેથી ભલેને પુત્રી ગમે તેવી વ્હાલી હોય છતાં પણુ 
તેને તેતી માએ મૉંઢે યદાવવી નહિ. તેમ લાડપાડ્માં ઉછેરી કહુ 
માન વધારી એશગારામી બતાવી દેવી ન નેદએ. પુત્રને જેમ ભ- 
ગાવીને ભવિષ્યમાં કાર્ય કુશળ થ્રાય તેવી કાળજ શાખવાની છે તેવી 

જ રીતે પુત્રીને પણુ પારકે વેર મોકલવાની છે, માટે ઉત્તમ ગૃહિણો 
શ્રાય તથા ગમે તેવું સાસરૂં મળે તો પણુ ત્યાં સમાસ કરી શકે 

તેવી ખનાવવાની તેની માએ કાળજ રાખવી જપદએ. અને તેને. 

નાનપણથી જ ધરકામકાજ કરવામાં પ્રીતિવાળી અને મહેનતુ ખ- 
નાવી સર્વ કોનું કહ્યું કરે તેવી કલ્રાગરી બનાવવી ન્નેઇએ. 

બાળકો ઉપર માતાપિતાનો સ્વભાવથી જ ધૈમ હેય છે અનેક 
પુત્રીઓ તેનાં માખાપનાં અધિક લાડથી અને પ્રેમથી, આળસુ, 
સુકુમાર, વધુ સુખની લાલસા રાખતારી, એશઆર્‌ામ ઇચ્છનારી, 
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9 5ઞડ ઝા ૯૦૬ 
પોતાની ભાભી ઉપર્‌ હુકમ ખનનવનારી અને ઘર કામકાજ કરવામાં 
કટાળોા ખાનારી થાય છે. તેના ઉપર સ્નેહ રાખવો એ માખાપતું 
ઝર્ત્તવ્ય છે પણુ તેના ભ્રવિષ્યનો સ'સાર્‌ બગડે એવો ખેટા સ્નેહ 
૧ખી તેને મોહે ચઢાવી કઈ કામકાજ કરતાં કે આજ્ઞા પાળતાં ન 
શીખવાડવું એ માખાપતુ' ભૂષણુ નથી. સ્નેહને લીધે તેને બહુ મૉંઠે 
ચઢાવી અને તેની દરેક વાતની છડ પૂરી કરવી એ ધણુ' જ અનુ- 
ચિત છે. તેના ઉ૫2 તો તેનાં માખાપોએ સ્નેહની સાથે એવો ડર 
પ્ત્યુ ખેસાડી દેવો જેઈએ કે તે તમાર્રૂ તમામ કહ્યું કરી શકે અને 
એક પણુ આડત્ાનું ઉલ્લ'્રન કરી શકે નહિ. ખાળકીઓને માતાપિ- 
તાને આધીન રહીને કામ કરવું એ ઉચિત છે. જે કામ કરવાને 
માખાપ ન કહે તે કામ તેણે છાનામાના પણુ કરવું ન નેઈએ. 
પુત્ર અને પુત્રીએને નાનપણુથી જ સુશીલ, વિવેકી અને સદાચારી 
ખૂનાવવાં એ માતાપિતાનું મ્ુખ્ય કામ છે. તેમને અવિવેકી, ૬ુર- 
ચારી ક ઉહ્ત ન બનવા દેવાં નનેઈ એ. 

પુત્રીઓતા ચરિત્ર ઉપર જ તેને ભવિષ્યમાં થનારા સ'તાનોના 
ઝુખદુઃખનો આધાર છે. કાર્ણુકે સારી માતાથી સાશા અને ખરાખ 
સ્વભાવનાં સતાનો પેદા થાય છે. ઘણી જગ્યાએ ગામડામાં તેમજ 
શહેરામાં છોકરીઓ આ સહેલ્લામાંથી આ મહેલ્લામાં, છોકરાઓની 
સાથે નાનપણમાં રમ્યા ફરે છે. છોકરીઓને આ પ્રમાણે નાનપ- . 
ખમાં છેોકરાતી સાથે સ્વતત્રપણેિં હરવા ફેરવા કે રમવા દેવી ઉચિત 
નથી, આવી રીતે તેમને પોતાની ઈચ્છાનુસાર આમતેમ ધુમવા 
દગાથી તેને રેવ પડી જય છે કે જે પછીથી મોટપણે જતી નથી. 
તેમજ તેને 3% છોકશાએની સાથે રમવા જવા દૈવી એ પણુ અ- 
ચે!ગ્ય છે. એથી નાનપણુથી જ તેમનામાં છોકરાએ જેવા સ્વત- 
સ્ડાના અને સાહસના ગુણે આવી નય છે. અને ગ્રોએના સુલભ. 


માતાની પુત્રીને ઉત્તમ શિક્ષણુ આપવાની જવાબદારી. ૧૬૧ 
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ગુણો જતા રહે છે. છેકરાંતી સાથે તેતે રમવા દેવાથી કેટલીક છે।ફ- 
રીએ એટલી ઉપદ્રવી અને લાજશર્‌્મ વગરતી થઇ જય છે 'ે તે પછી 
થી પુસ્ષોનતી સાથે છૂટથી વાતો કરવામાં આન'દ માને છે, માટે આ- 
પ્રમાણે છોકરીઓને નાનપણુથી જ છેકરાએ સાથે હળીમળી જવા 
રવી નહિ, અને તેમની સાથે રમવા દેવી નહિ. નાની છોકરીઓને 
સાનપણુથી જ લન્જાશીલતા, નિષ્કપટતા અને સત્ય ખોલવાનું શિ- 
ક્ષણુ આપવું યોગ્ય છે. રી 
અતેક માતાઓ પોતાની પુત્રીઓને અનેક પ્રકારનુ' જીડુ' બોલતાં 
શીખવાડે છે. ન્યારે પડાશતી કોઈ સ્રી પોતાને ઘેર કોઈ 
ચીજ માગવા આવે તો તે પોતાની છોકરી પાસે કહેવર્‌ાવે છે 'કે 
તે વસ્તુ અમારે ત્યાં બિલ્કુલ નથી. હવે છોકરી પણુ જણે છે '& 
તે વસ્તુ આપણા ધરમાં છે ૭તાં માએ મારી પાસે જુડુ' કહેવ- 
રાવ્યું. આ પ્રમાણે નાની છોકરીઓને માં નાનપણુમાંથી જ જુડુ” 
ખોલતાં શીખવાડે છે. કેટલીક માતાઓ પોતાની પુત્રીને કહે છે કે- 
“ આ વસ્તુ ઘરમાં સ'ભાળીને શાખો. હં ખહાર જઉં છુ' અને કોઈ 
તે લેવા આવે તો કહેન્ને કે તે વસ્તુ તો ભાગી ગઈ, કે કોઈ બીજું 
લઇ ગયું છે, ધરમાં નથી. ' આમ જુડુ' બોલવાતું' શીખવાડી તે 
અહાર્‌ જય છે. ખ્હેનો | પોતાની છોકરીઓને નાનપણુમાંથી જ 
તેનાં માબાપો આવી રોતે જુડ્ુ' બોલવાનું” શિક્ષણુ આપે છે. આ 
શ્રમાણુ નાનપણુમાંથી જ પ્રપંચની વાતો શીખવાડવાથી ભવિષ્યમાં 
તે પુત્રીઓ સત્ય બોલનારી ક્યાંથી રહી શકવાની ? આવી રીતે નાન- 
પણમાંથી જ છોકરીઓને અયોગ્ય શિક્ષણુ આપવાથી તેતુ' પરિણામ 
એ આવવાનુ કે ખાળકીયો અનેક કામમાં માતાપિતાને પણુ જુહુ 
ખોલી ખેતરતાં શીખવાની. 
' જયારે પુત્રી દસખાર્‌ વર્ષની થળ જય ત્યારે તેને સાસરે જતદ 
“૧૧ 


૧૬૨ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિતીની આત્મકથા. 


પહેલાં જ ધરના કામકાજમાં ચતુર્‌ અને ઉત્તમ ચરિત્રવાળી બતાવી 
દવી નેઈએ. જે પુત્રીઓ પીએર્‌માં માતાપિતાના દોષથી સુશિક્ષિત. 
અને ચારિત્રશીલ યળ હેતી નથી, તે સાસરે ગયા પછી તિરસ્કાર, અને 
નિંદાતે સહત કરી દુઃખ ભ્ોગવ્યાં કરે છે. એથી છોકરીઓને તેના 
ઉવિષ્યના વિચાર કરીને તેને યોગ્ય શિક્ષુણુ આપી ખોલવા ચાલ- - 
વા ને કામકાજમાં પ્રવીણુ તથા મર્યાદાશીલ થાય તેવું રશિક્ષષ્ુ 
આપવું નેઇએ. 
' છે્રકરીએને મોટે ચઢાવી આળસુ કે મોજરોાખી ખનાવી ન 
દવી જેઈએ. તેને તો એવું શિક્ષણુ આપવું જેઈ એ કે તે કામકાં 
જમાં ચતુર, મહેનતુ, સુશીલ અને.ધર્મકર્મમાં પણુ તત્પર થળ શકે, 
પુત્રીઓને તેના વિવાહ થતા પણછેર્લા જ લખવા વાંચવાની 
સાથે નાના પ્રકારતી રસોઇએ ખનાવવાનું' શીખવાડી દેવું જોઇએ. 
સાસુ, સસરે્‌, જેઠે, પતિ અને કુટુંબને જમતી વખતે કેવી રીતે 
પીરસવું, સાસરે જઈ પતિના કુડુંખિયોની સાથે કેવી રીતે વર્ત્તવું, 
એ સર્વ વાતોતુ' શિક્ષણુ આપવું નેઈએ. પુત્રીઓની સન્‍%- 
નતા અને કામકાજની ચતુરાઇ વિગેરે શીખવાતનુ' સ્થાન તેતું પીએર્‌ 
છે અને તેતી પરીક્ષા સાસરે આપવાની છે. ત્યાં તેતે નાનપણુમાં જે 
ળવણી કે શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે તેના ઉપર તેના ભવિષ્યના 
સુખદુઃખનો આધાર છે. જે આ પરીક્ષામાં સાસરે જઇ પાસ થાય 
છે તે લદ્દમી તુલ્ય છે. દરેક માખાપોએ પોતાની પુત્રીને શાસ્રીય 
ઉપદેશ આપીને નીતિ શીખવાડવી અને તેના આચારવિચાર 
ઉત્તમ થાય તે ઉપર્‌ વધુ પ્યાન આપવું જેઈ એ. જે કોઈ બાળકી 
કાઈ અયોગ્ય કામ કરે તો તેતો એવાં મધુર વાક્યોથી તિરસ્કાર 
કરવો નનેઈ એ કે જેથી તે શરમાઈ પસ્તાવો ફરે અને પછીથી તેવુ” 
ખોટું કામ કરે નહિ, બાળકીઓને એક્દમ તીડર્‌ ખનાવી દેવી ન 


' માતાતીઃપુત્રીને ઉત્તમ' શિક્ષયુ આપવાની જવાબલરી. ૧૬૩ * 


“ઇએ. તેને ભય અને પ્રીતિ ખને હોવાં જેઇએ. કેપ્રકે તેવગર 

' તૈના ઉપર્‌ ડાખ રહી શકતો નથી. 
મહારાજ મતુ કહે છે કેઃ--“ મોંઢે %'કીને દેવતા સળગાવવે।, 
જે વસ્તુ ખાળવા જેવી -ન હોય તેને ખાળવી, દેવતા. આગળ ખે પગ 
સાથે રાખી તાપવુ, એ અનુચિત છે. સવાર અને સન્ખ્યાકાળ વખતે 
જમવુ, ગમન કર્વુ' કે સુવુઃ એ અયોગ્ય છે. પૃથ્વી ઉપર લખવુ, 
નખ'કે તરણુખલાવડે ભોંય ખોતરવી, કાંસાના વાસણુમાં પગ 
ધોવા, અને ભાગલા વાસણુમાં જમવુ' એ અયોગ્ય છે, પુસ્ષોના 
પહેલાં ભોજન કરવુ, ધમધમ અવાજ થાય તેવી રીતે ચાલવુ અને 
ઘાંટા પાડીને વાતચિત કરવી એ આ્રીઓને દૂષણુરૂપ છે. ” દરેક 
માતાએ પોતાની પુત્રીઓને આવુ શિક્ષણુ આપવુ' જેઈએ. જેથી તે 


કદી "ખરાબ કામ કર્‌ી શકે નહિ. તેને માટે તેને પ્રથમથી ખૂખ 
સાવધાન કરી દેવી જનેઇએ. 


જેવી રીતે પુત્રીઓને ધરના દરેક કામનું' શિક્ષણુ આપવુ” ન્ને- 
ઈએ તેવી રીતે તેને ભરવા ગુ'થવા અતે શિલ્પવિઘાનુ' શિક્ષણ 
આપવુ એ ધણુ જ અગત્યનુ' છે. છોકરીઓએ મેજ, ગલપટા, 
વિગેરે ખનાવવાં, ટોપી, પોલકાં, કે સાડી ભરવી, ચોળી, ખમીસ, પહે- 
રૂણુ વિગેરે સીવવુ વિગેરે રોજ કામમાં આવનારાં કપડાંલત્તાં શીવવાનું 
કામ શીખવાડવું એ પણુ અગત્યનુ' છે. આ ફામ સહેલાઇથી શીખ- 
વાડી શકાય છે. ચીંગડાં દેવાં, સાંધનું, ભરવું, ચુ'થવું અને એવુ' ધરમાં 
એસી સહેલાઈથી ખની શકે તેવાં કામ પુત્રીઓને શાખવાડવાં, 

આવી રીતે દરેક સ્રીએ નાનપણુમાંથી જ પોતાની પુત્રીઓને 
ઉત્તમ શિક્ષણુ આપી તેને સાસરીમાં જઇ સુખી થાય તેવી હૉંશિ* 


યાર બનાવી દેવી જઇએ. ઉપરાંત તેને પોતાનાં પતિની સાથે શી 
રીતે વર્ત્તવું, તેતુ' પણુ શિક્ષણુ આપવુ જઇએ, ઘણી માતા પોતાની 


૧૬૪ ગૃહિણી રત્તમાળા યાને કૉમુદ્તીની આત્મકથા. 


પુત્રીને બાધેભારે-“સાસરીમાં ડાલાં થઇ ચાલવાનુ, ૩ભ્રાગરાં થવાનું 
' અને સાસુતણુ'દતું કલ્યુ' માનવાનું ' શિક્ષણુ આપે છે ખરી, પણુ સાસરે 
જઇ પતિની સાથે શી રીતે વર્ત્તવુ' તેને માટે કાંઇ ' શિક્ષણ 
આપતી નથી. અતે તેથી તે તો તેને દેખાદેખી જ શીખવુ પડે છે. 
અથવા તો પતિની સાથ્રે શી રીતે વર્ત્તવુ' તેનું સાન જ તે મેળવી 
શા૩તી નથી. માટે દરેક માતાએ પોતાની પુત્રીને યોગ્ય ઝૃહણી બની 
રકે, અને સાસરે જઈ પતિ સેવા કરી, પતિ આજ્ઞાનું પાલન કરે તેવી 
તેમજ તેને માટે પતિ એજ ખરે દેવ, પતિમાં જ તેનું ઝલ્યાણુ છે, 
તેના સુખે સુખી અને દુઃખે દુઃખી થવાતું છે. વિગેરે પતિ સેવા 
ઝર્વાનું પણુ શિક્ષણુ આપી દરેક વાતમાં પ્રવિણુ ખનાવી દેવી જઇએ. 

પમ ખ્હેન | આ પ્રમાણે દરેક માતા જે પોતાની છોકરીઓને 
નાનપણુમાંથી જ આ પ્રમાણે કેળવે તો આ સસાર કેટલો ખધેો 
સુખપ્રદ થઈ રકે ? ” 

કોમુદિની--“ ખરી વાત છે ખા, છોકરીઓને નાનપણથી જ 
ચતુર, કલ્યાગરી અને ડાહી થાય તેવું શિક્ષણુ આપવુ નેઇએ. કે 
જે મોટી વયે ઉત્તમ ગૃહિણી થતાં પોતાનાં છેકરાંતે પણુ ઉત્તમ 
શિક્ષણુ આપી શકે. 

લ્યો, લારે : ખેન હવે ઉડીશું. ઇશ્વરની મરજી હરો શિ કાલે 
ભેગાં થઈ શું. ' 

શારદા--“ ઘા ખ્હેન! આવને પણુ ફેસ્રંદિની ખ્હેન | કલે 
તો તમારે વારે છે માટે વ્હેલાં આવને હોં.” 

આમ કરી સર્વે” વેરાયા, અને હું પણુ ઘેર્‌ ગઇ. 
ર28 ડસ 08. 40 વારસા 








આઔએાએ રાખવી જેધ્તી ગંભીરતા અને શાંતિ ૧દૃપ 


મકરણુ ૧૬ સુ. 
જુ. ર ક 
જ્રીઓએ રાખવી જોઈતી ગ'ભીરતા અને શતિ. 


કરતા સ000002002887 


જે દીવસે જમી પરવારી એ કોર્ટમાં ગયા, 
એટલે હુ' પણુ કામકાજથી પરવારી શારદા 
ખ્હેનને ભાં ગઇ. આજે તે! બધાંને આગ્રહ 
એવો હતો કે મારે જ ૩૪ બોલવુ, એટલે 
મારે ખોલ્યા વગર્‌ છુટકો જ ન્હોતો. મને 
અ'કલેશ્વરમાંથી જ બોલવાની છૂટ પડી ગયેલી 

હોવાથી અહીં કાંઈ અડયણુ પડે તેમ નહોતી. વળી સર્વ પરિચિત 
હતાં, મારા ગયા પછી ધીમેધીમે સર્વે ભરાયાં એટલે શારદા ખ્હેને 
ઝહું:--“કેમ કુમૃદ્ની બહેન, આજે કયા વિષય ઉપર્‌ ખોલશો ? ” 
મે કહયું--“ આપ કહો તે વિષષ ઉપર. આપની કૃપા છે 

તો કાંઇ ચાલે એવુ' છે, જશ અપજશનાં ધણી આપજ છો. * 

આ પછી મે' સ્રીઓએ રાખવી જેધ્નતી ગંભીરતા અને શાંતિ 
માટે કહેવાનું શરૂ કર્યું, મે' કહ્યું-- 

“ ખ્હેનો, આજે તમારા ખધાંના આગ્રહથી મારે જ ક ખે!- 
લવુ પડશે. હું તમારા સર્વ કરતાં તો હજુ નાની બાળ છું, પણુ 
આ શારદા ખ્હેનના કૃપાપ્રસાદથી મારી મતિ પ્રમાણે જે કાંઈ કહુ” 
તે ધ્યાનપૂર્વ ક સાંભળશે।. અને ને ક# ખામી જણાય તો ક્ષમા કરશે. 

આપણુ ઔઓએએ તો ગભીર અને શાંત થવુ' નેઇએ, અને 
કામકાજમાં ચ'ચળતા કે વ્યત્રતા રાખવી નહિ. ચ'ચળતા કે વ્યત્રતા એ. 





૧૬૬૬ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કૌમુદ્નીની આત્માથા. _ 


ઘણા દોષોની જડ રૂપ છે. ચ'યળ સ્વણ્ઞાવની સ્રીએ। પોતાનુ કાંઈ પણુ 
કામ પુર્રૂ કરી શકતી નથી. તે પોતાની ચ'ચળતાતે લીધે કદી કદી 
એવુ અતુચિત-કામ કરી ખેસે છે કે જેથી ધર્વાળાએને ધણી જ 
હાનિ અને બદનામી ભોગવવી પડે છે. ચ'ચળ સ્ત્રીઓના સ્વાભાવના 
રોષથી ધરની ઈજતઆખરૂ્‌ ખચવી કિત છે. એથી “આવી આન 
એને તેના ધરતાં માણુસો તિરસ્કારને પાત્ર સમજે છે. ચપળ આ- 
એમાં એક એ દોષ હોય છે કે જે થોડા જ સુખથી આન'દી થઈ 
જાય છે અને થોડા જ દુઃખથી અધીર ખની જય છે. એથી તે 
આ દુઃખસુખપૂર્ણુ સ'સારમાં કદી પણુ સુખથી રહી શક્તી નથી. 
ચ'ચળસ્વભાવની સ્ત્રીઓના હદયમાં સુખ વિષનું કામ કરે છે, ચ ચળ- 
તાના દોષથી આ્રીઓના હેદયની મધુરતા નદ થઈ જય છે. મધુરતા 
નદ ચતાં ગ'ભીરતા પણુ દુઃખકર્‌ થઈ પડે છે. 

આજના હદયમાં મધુરતા અને ગ'ભીરતા ખને હોવાં જોઇએ. 
ગ'ભીરતા ન દોવાથી સ્રીઓને પગલે પગલે હાનિ સહન કરવી પડે 
છે. કેમકે તેનું હંધ્ય અત્યત આવેગમય થઇ રહેછે. ને તેનામાં ગભી- 
રતા ન હોય તો તે સ્હેજ ઉત્તેજન મળતાં કુમાર્ગ તરક વળી શકે છે. 

ખ્હેનો | આપણે સર્વેઈએ ગ'ભીર્‌ બનવું જેદ્એ અને ઉચ્છંખલ 
સ્વભાવનો ત્યાગ કરવો નેએ. આપણે જે કામ કરવું હોય તેના 
* ગુણુદોવોનો વિચાર કરીને પછી જ કરવું જોઇએ. હંલ્યતી ચચ- 
ળતાને વશ કરીને કોપ કામમાં એકદમ પ્રવૃત્ત ન થયું. આપણે 
સ્રીઓએ તો આમોદપ્રમોદમાં વધુ લીમ રહેવું પણુ યોગ્ય નથી, કાર્થુ 
જ વધુ અમે॥દપ્રમોદથી તે અ'તઃકરણુને સંકીર્ણ કરીને ગુસ રીતે 
પાપ માર્ગની તર૬ વાળી શકે છે. આ પ્રકારના અયોગ્ય 'આમેદ- 
પ્રમાદ કે હાસ્યવિનોદ પષુ દુર્બળ ફ્ેદયની આઓથોના સર્વનારનતા 
કારણુરૂપ બતી -નમ છે. 


આએએ રાખવી જપ્તી ગ'ભીર્તા અને શાંતિ. ૧૬૪ 


કેટલીક ઓએ એવી ય'ચળ સ્વભાવની હોય છે %, ને તેને 
જાહ્ધ માણુસ આવીને એમ કહે કે, અમુક સ્ત્રી તમારી નિંદા કરતી 
'હેતી, તો તે એકદમ ક્રોધ કરીને નિંદા કરનારને દુઃખ આપવા માટે 
અનેક પ્રકારની ખરી ખોટી વાતો સ'ભળાવે છે. આમ કરવુ' એ 
ઘણું અનુચિત છે. અનેક સ્રીઓનો સ્વભાવ એવો નિંદનિય હેય છે 
૧ આની નિંદા આની પાસે અને આની નિંદા આની પાસે ક્યાં 


કુરે છે. આવી સ્ત્રીઓની વાતો ઉપર્‌ કદી પણુ વિશ્વાસ કરવો ન 
જોઇએ. જે આઓ ગ'ભીર અને શાંત હોતી નથી તે પોતાની જરા 


સરખી નિંદા સાંભળીને ઉકળી “નય છે. તમારે તેવા ઉચ્છંખલ અને 
ચ'ચળ સ્વભાવ રાખવો ન નેએ. કેમકે ચીડીઓ કે ચ ચળ સ્વ- 
"ભાવ માણુસને કદી પણુ સુખ શાંતિ આપી શકતો નથી. દરેક 
આએ પોતાનો સ્વભાવ શાંત અને ઠરેલ રાખવો. ગમે તે એક 
રસતે દોરવાઈ જવુ' નહિ તેમ કાન કાચા રાખવા નહિ, ને કઇ 
આપણુને કહે કે અમુક માણુસ તમારી નિંદા કરે છે તો તે વખતે 
તે સાંભળ્યુ' ન સાંભળ્યુ” કરી દેવુ'. સહનશીલતાવાળોા સ્વભાવ રાખવો. 
ધરમાં પણુ ગભીર અને 'દેરેલ સ્વભાવ રાખી દરેક સાથે 
વર્ત્તવુ'. સ્હેજસાજ ખાખતોમાં તાલાવેલીયો સ્વભાવ ૨ખી ઉહબલ- 
વેડા કરવા નહિ. અને દરેક સ્રીએ જેમ બને તેમ દરેક સાથે સ'પથી 
અને પ્રેમથી વર્ત્તવુ. 

કાઇપણુ દિવસે ધરમાં કકે ખદ્ર કહેતાકહેતી સાંભળી લડાઇ 
ટટા વ્હોરી લેવો નહિ. તેમ કોઇની સાથે ટટા કરો અકાશાં થવુ 
નનેદિ. સર્વની સાથે વિવેકથી વર્ત્તવુ. 
 હહ્યોા ખ્હેન1 યારે આજે તો મને જે આવડયું તે કહ્યુ. હવે 
“અધાંતી મરજી હેય તો શારદા બ્હેન ક' કહે તો સારૂં. % 








૧૬૮ ગૃહિણી રત્તમાળા યાતે કૌસ્ુદિનીતી આત્મકથા. 





મને સવે'એ ટેકો પધાથી શારદા ખ્હેનને $વે આગળ 


ચલાવ્યા વગર છૂટકોજ ન્હોતો તેમને મે' સ્રીઓના કિ ગુણે 
અને સ્વભાવ માટે કહેવાનો આમ્રહ કર્યો, 





પ્રકરણુ ૧૭ મુ 
સ્રીઓનો સ્વભાવ કેવો હોવે! જોઈએ. 


હાદ. રસા 


ના શા સુ રદા ખ્હેને ખધાંતો આગ્રહ જેઇ કહેવા માંડયું કે-બ્હેતો * 
સ્રીઓએ પોતાના સ્વભ્રાવ ઉત્તમ રાખવો જોઇએ. તેણે 
સર્વની સાથે સદ્્‌ભાવપૂર્વક ઉત્તમ રીતે વર્ત્તવુ' જઇએ. 


કેટલીક સઆ્રીઓઆનો સ્વભાવ કઠે।૨ હોવાથી ઘણી સ્્રીઓતી સાથે 
તેને બનતું નથી, 

પાતાના કુડું બની સાસુ, નણુ'દ, જેઠાણી વિગેરે સ્રીઓની 
સાથે સારી રૌતે ન વર્તવાથી ધરમાં અનેક પ્રકારની તકલીફો અને 
અડચણુા ભોગવવી પડે છે. સ્રી પોતાના ઉત્તમ સ્વભાવથી 
અને દરેક સાથે સારી રીતે વર્તન રાખવાથી સર્વને પ્રેમ મેળવી 
શંકરે છે અને સર્વની સાથે સદ્્‌ભાવપૂર્વક રહેવાથી જે આન દ મળે 
છે તેનું' વર્ણન થઈ શકતું નથી, જે માણુસ સર્વની સાથે સદભાવ 
રાખવા ઇચ્છે છે તેતી સાથે કેઈ પણ માણુસને તકરાર્‌ થતી નથી. 

ઔના ઉત્તમ ગુણુ 1 અને સ્વભાવથી તથા તેના સર્વની સાથે 
ઉત્તમ પ્રકારે વર્ત્તવાના ગુણુથી દરેક માણુસ તેને વશ થપ્તતે નાન 
મોટાં સર્વ તેના ગુણુનાં પક્ષપાતી ખની જય છે. આપણી ડુલવધુ- 
ઓમાં ધણી એવા સ્વભાવની હોય છે કે જે પોતાના ઉત્તમ વર્ત્તત 


. સએનો સ્વભાવ કેવો હોવો જોઇએ, ૧૬૭ 


અને રીતભાતયી સર્વને સ'તુદુ રાખવાની ઇચ્છા રાખતી નથી. શુ 
એ વાત તેને કલ કિત કરનાર નથી ? કેટલીક ઓએ એવા નીય. 
સ્વભાવની હોય છે કે જે પોતાની નણુ'દ, દેરાણી, વિગેરે ઉપર સ્નેહ 
રાખતી નથી. સાધારણુ વાતોને માટે તેમતી સાથે લડીને એક ખીન્નનાં 


મન ઉંચાં ફરે છે. અનેક સ્રીઓ ધરની દાસદાસીયોની સાથે લડયાં 
ઝરે છે અને તેમની સાથે અયોગ્ય રીતે વર્સે છે. આ્ીઓએ પોતાના 


. દાસ દાસિયોની સાથે લડાઈ કરવી અને તેમની સાથે અયોગ્ય વર્તન 
ચલાવવુ' એ અયોગ્ય છે. તમારે સાધારણુ નોકર ચાકરાની સાથે 
લડવું ઝધડવુ' ઉચિત નથી. જેને તમે ખાવાનું અને કપઢાં આપી 
પાળા છે તે તમારો નોકર છે, તેણે તો તમને માન આપી 
વર્ત્તવુ' જેઈએ તેને ખદલે તેતી સાથે લડીઝગડી હલકાં પડવુ' અને. 
આપણું માન ગુમાવવું એ શેભાપ્રદ નથી. 

એ દાસી તમારો પ્રેમ અને ધ્યા મેળવવાને અધિકારિણી 
છે. કદાચ તમારા નોકરેથી કઈ કામ ખગડી જય તો તેને અતુચિત 
રીતે લહવુ' એ સારૂં નથી. કેટલીક સ્રીઓ ક્રોધાંધ થપ્તને પોતાનાં 


ઘરવાળાંને એવાં કઠે।ર અને કર્કશ વાકયો સંભળાવે છે કે જેને 
સાંભળી ખેદ થાય છે, કુટુ'મપર્‌ પણુ સર્વની સાથે સદ્ભાવપૂર્વક 


વર્તવુ”. સામાન્ય કારણથી કે કેષ્ટ વગર્‌ કારણે કોધની સાથે શક્તા 
વ્હોરી લેવી એ અનુચિત છે. કુટુ ખના જે માણુસોના વર્તનથી તમને 


ક્રોધ ઉત્પન્ન થાય તેમને મધુર્વાણીથી તમે ઠેપકે। આપી પસ્તાવા કરાવી 
શક્રે છો પણુ ક્રોધિત થધ્ને તેનો તિરસ્કાર કરવામાં શત્રુતા વધે છે. 

જે રીએ પોતાના કુટુ ખી માણુસો સાથે સદ્ભાવ રાખતી નથી 
તે ઘણે ભાગે જણી જેધ્નને અસ્િમાં પડવા જેવી થઇ જાય છે. જે 
સ્રી સર્વના દુઃખથી દુ:ખી ચાય છે અને સર્વને પોતાના સમાન 
સમજને તેના ઉપર્‌ પ્રેમ રાખે છે તે આએ ધરમાં અને ખહોર 





૧4૭૦ ગૃહિણી રત્નમાળા યાતે કોયુદ્તિતી આત્મકથા. 





ર્વ. જગ્યાએ. પોતાના ઉત્તમ વ્યવહારથી આનદ વર્ષાવી શકે છે. 
તમારા ધરમાં તમારી સાસુ, જેઠાણી કે દેરાણીના મ'દવાડ વખતે 
તમારે તેતી ખરા અ'તઃકરણુથી સેવાસશ્રૂષા કરવી જેઇએ. તેમનાં 
ખાળક્રોનુ તમારાં ખાળક્રતુલ્લ જ લાલતપાલન કરો, તો તે પશુ 
તમારી ભાડ ભીડે તમારી સેવાસુશ્રૂષા કરવાની જ. 

તમે 'બન્નઓની સાંથે જેવી રીતે વત્તો" છે. તેવીજ રીતે તે 
તમારી સાથે વર્સછે. તમે ખીજના જેવા વર્ત્તનની “ચ્છા રાખતા હે। તેવુંજ 
તેના પ્રતિ તમારે વર્તવું જેઈ એ. જે માણુસ આપણા ઉપર થોડે 
ધણા પણુ ઉપકાર કરે છે તેના ગ્રતિ આપણી ભક્ત વધ્યાવગર 
રદેતી જ નથી. સાધારણુ જુવો કે તમે જેને ખહેન કહીને ખોલાવો 
આ તે તમને પણુ ખ્હેત કહીને તમારી સાથે સ્તેઠ રાખતાં શીખે 
જે. તમે જેનું માન રાખશે તે તમારૂં પણુ માન રાખશે જ- 

તીતિમાં કહ્યું છે કે તમે જેની સાથે ઉત્તમ વર્ત્તણુંકવી આશા 
રાખતા હો તેની સાથે તમારે પ્રથમ ઉત્તમ વર્તણુંક રાખવી ન્ને- 
દએ. તમે તમારી ઉત્તમ વર્ત્તણુંકયી સર્વને સુખી કરી ચકો છે. 
ને તમે તમારી પડાશણે સાથે સારી રીતભ્રાત રાખી તેનો ફેરા 
જરા ખાશે, કે સારી રીતે વર્ત્તશે તો તે પણુ તમારી સાથે સારી 
રીતે વર્ત્યા વગર રહેશે જ નહિ. 

જુએ, સીતા રાવણના કબજમાં આવેલા લ'કામાં અશોક વનમાં 


ભષ'કરે રાક્ષીસિણીઓની વચમાં ૨હેતાં હતાં ૭તાં પણુ તેમના ઉત્તમ 


. સદ્વ્યવહાર્થી સર્વ રાક્ષસીએ તેમનાં ચરણમાં પગે લાગતી દેતી. 
સીતાએ પોતાના ગુણોથી શત્રુઓને મિત્ર બનાવી દીધાં હતા. 


તમારે પણુ યાદ રાખવું કે ને તમે તમારે સ્વભાવ ઉત્તમ રાખશે 
અને દરેક સાથે ઉત્તમ-રીતે વર્ત્તશે તો તમારો કોઇ શત્રુ નથી એ 


માનને. ઉત્તમ વર્જન અને ઉતતમ સ્વભાવ મવુષ્યને :આપાતિમાંથી 


ઔએઓને સ્વશાવ કેવો હોવો જેઇએ. #૪ ૧૭૧ 


જ કર 2ર ક #બરફતતન૦ા ભે 5% ૧૦૦૫૦૦૦૪૪૦૧ . 





“ જોડાવનાર છે. સદ્ભ્ભાવનવી આગળ કઠોર હુંદયના મતુષ્યાનું મત પણુ 
પલળી જાય છે. સ'સાર્માં એવુ' પાષાણુતુલ્ય કર્ઠેર અને અસાર 
' .ઢંણું છે કે જે સદ્ભાવના વિમળરસથી ઓગળી: શકે નહિ. આપણે 
“આએ તે સદ્ભાવપૂર્જક જ દરેકની સાથે વર્ત્તવુ' ન્નેધ્એ. જે 
'સ્રીનામાં તે સુણુ હોતા નથી તેને સુખ મળવુ દુર્લભ છે. જે આ- 
ઓના હદયમાં સદ્ભાવની ખામી હેય છે તે માત્ર દુઃખ અસ તોષ 
. અતે નાના પ્રકારનાં વિધ્તાને ભોગવી પોતાની જદગી પૂરી કરે છે. 
જેના હદયમાં સદૃભાવનું સ્થાન હોતું નથી તે સ્રી પતિપ્રેમ જનિત 
. “નિર્મળ સુખશાંતિતી અધિકારિણી થ1/7 શકતી નથી. 

સીતાએ વાલ્મિકિ મુનિના તપોવનમાં ર૨હ્॥ા ૭તાં પણુ પોતાના 
ઉત્તમ વ્યવહારથી વનનાં પશુ અને જ'ગલોનાં' શક્ષોને પણુ પો- 


તાને વશ ખનાવી દીધાં હતાં. તેમ દરેક સ્ત્રી ઉત્તમ સકફભાવથી 
-શત્રુતે પણુ પોતાનાં હિતસ્વિ બનાવી શકે છે. તે સરળ હદયની અને 


“સ્નેહની સાક્ષાત મૂર્તિરૂપ હતાં. વનનાં પશુ પક્ષીએ પણુ તેમના સ્ને- 
'હથી ધણાં આન'દર્માં રહેતાં. જે વખતે તે તપોવનનાં જક્ષાને 
“સ્નેહપૂર્વક પાણી પાતાં હતાં તે વખતે તે સતાન વગરનાં હોવા ૭તાં 
પણુ નાનાં જહ્ઞાોને સ'તાનતુલ્ય માની તેમના સ્નેહથી સ'તાનથી ઉ- 


ત્પન્ન થતા પ્રેમના અપૂર્વ સુખના અનુભવ ડરતાં હતાં. હરિણીનાં 
ખ્ચાં પુત્રની માકક આવીને સ્નેહેમમી સીતાના ખોળામાં ખેસતાં 


હતાં. સીતા ધણા સ્નેહથી તેમના રારીર્‌ ઉપર હાથ ફેરવતાં હતાં.. 
તેમના સાચવેલા યગ્તના દર્ભાને તે નિર્ભય થઈને સ્નેડથી ચરતાં 
હતાં. જેમ સ્નેહમયી માતાની નિકટ પુત્રોને કાંઈ પણુ ભયતું કારણુ 
[રશેતું નથી, તે નિર્ભય થપ્નને હસતાં હસતાં નિડરપસે પોતાની 
'સાની પાસે આવીને તેને ધાવવા મચી પડે છે અને ધીંગામસ્તી 
'હૈરે છે, તેવી રીતે વનનાં પશુએ પણુ સીતાની પાસે આવી. 


શૂહર્‌ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિતીની આત્મકથા. 


--૦૫ત, 





"૫/૫ ૧૫૪૫૪૯૫૫૪૫"૧ મ. “૪"ઇપ૨.ઈ"૫.૭“પ.૪૫, 





હક ક/*ા૦૧૦૫ઝઝર 


તેમના પગ ચાટતાં હતાં, કોઈન તેમતી સામે આવી ખેસતાં અને તેમની 
પાસે આવી ગૅલ કરતાં. સીતા નનણે તેમતા જીવનના આધારરૂપ હેય 
તેમ કઇ તેમની સામે ખેસી અને કોઈ તેમના સામું નનેઇ રહેતાં ' 
અને કઇ તેમના હાથમાંથી ફળફળાદિ છીનવી લઇને ખાવા મહી 


પડતાં. અહા, કેવો મધુરભાવ, જુવો સ્નેઠ અને ઉત્તમ વર્ત્તનથી 
વનનાં પશુ પક્ષીએ પણ સતુષ્યને વશ થઇ જય છે તો મતુષ્યા 
વશ થાય તેમાં શી નવાઈ | 
ખેતા, આપણા આીએને સ્વભાવ તો કોમળ અને સ્નેહાળ 
ગણાય છે. આપણુ આપણા તે સ્નેહાળ સ્વભાવનો કદી પણુ ત્યાગ 
ન કરવો અને સર્વની સાથે પ્રીતિથી વર્ત્તી ખને ત્માં સુધી હળી- 
મળીને રહેવુ એમાં જ આપણી શેાભા છે ? | . 
કમ ખ્હેન! હવે થયું. ન્તે તમારાં ખધાંતી મરજી હોય તો 
અટકાવીએ. વળી પાછું કાલે કુમુદિતી “હેન કાંઈ સ'ભળાવશે. આ- 
પણુ તો હવે તેમતી પાસે જ કાંઈ શીખવાની આશા રાખવી. માટરે 
કહો તો ખ'ધ કરં. મોડું પણુ થયું છે. ” 
આ પછી તેમણે કથા ખ'ધ કરી અને સર્વ પોતપોતાને ધેર ગયાં. 
ર -------ન૩૦(€₹%3(38860-:ન્‍%ાામા,..તતરા તતા, 


_ -ત્રકરણુ ૧૮ મુ. _ 
ગ્રીઓગએે હમેશાં સ'તોષ શાખવે. 


હે ધ જ 

ર છે! દિવસે અમે શારદા ખ્હેનને ત્યાં ભેગાં થર્યા 
હ )./7 ત્યાં આજે પણુ મનેજ બોલવા શારદા ખ્હેને 
ન જુ  આમ્રહ કર્યો. એટલે મે' જાણ્યું કે હવે છૂટકો થનાર 
હે એ નથી. તેથી મે આજે આને સ'તોષી સ્વભાવ 
જીલડ ક રાખવા માટે આ પ્રમાણે કહેવા માંડયું. 


પે 
મ દરેક સ્રીએ ને સુખતી ઇ્છા રાખવી 






આએ હમેશાં સતોષ રાખવો. ૧૭૩ 
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હોય તો તેમણે હમેશાં પોતાના ચિત્તને શાંત અને સ'તુષ્ટ રાખવુ 
નેઇએ, કારણુ કે, સતોષ સુખના મૂળરૂપ છે અને અસ'તોષ દુઃખના 
મૂળરૂપ છે. આજે આપણે ધણી જગ્યાએ ૬દરિદ્રતાથી સડતાં અનેક 
ઘરોમાં સતોષહીન આ્ઓથી દુઃખ અને બેચેની વધેલી ન્નેઇએ છીએ. 
આવી અસ'તોષી સ્રીઓ પતિની અવસ્થાનો વિચાર કરતી નથી કે પે!- 
તાની ગરીખી કે દુર્દશા ઉપર ખ્યાન આપતી નથી, તે પતિની સાધારણ 
આવક અને સાંસારિક સુખભેોગોમાં હ'મેશાં અસ'તુષ્ર જ રહે છે. 
આવા અસ'તોષી સ્વભાવથી નને કે/ સ્ત્રી પોતાના પતિની પાસે કાંઈ 
સુખવિલાસતી વસ્તુ ખરીદી લાવવાનું કહે અને તે જો ન લાવી 
આપે તો તે વખતે પતિને પોતાના ઉપર પ્રેમ નથી એમ સમજી 
તેના ઉપર્‌ ઉશ્કેરા૪ ન્નય છે અને તેતી સાથે લડવા ઝઘડવા” ક'કાશ 
કરવા મચી પડે છે. આમ કરવુ' એ અતુચિત છે. પોતાની સ્રીને 
ઉત્તમ વસ્તા અતે ઘરેણાં પહેરાવવાં કાંતેસારાં ન લાગે ? પતિ પે!- 
તાની રિથતિ અનુસાર સ્ત્રીને ઉત્તમ ખવરાવવા પીવરાવવા કે 
પહેરાવવા એઢાડવાને માટે કદી પણુ કસર કરતો નથી. પોતાની 
સ્થિતિ અનુસાર સુખની ઇચ્છા રાખવાથી અસ'તોષ રહેતો નથી. દરેક 
સ્રીએ સતોષ રખાવે જેઇએ. રોજ નવી નવી વસ્તુઓ મેળવવાની 
લાલસા રાખવી અને તે ન મળે તો અસંતોષ માનવો એ અનુચિત 
જૈ. જેના મનમાં સતોષ છે તે દરેક વખતે સુખી રહી શકે છે. 
સતોષ પારસમણિ તુલ્ય છે. 
રેગીઓતી અસલ્ર પીડા, દરિદ્રોનો જ્યાં ત્યાં થતો તિરસ્કાર, 
દુ:ખીએઓના હેદ્યતી અસલમ મર્મ વેદના, અને શે।કાતુર પુસુષોના હેદ્ય- 
વિદારક શેક્ાગ્નિ, અગ્નિને સ'તાષતી શીતલતા એકદમ દૂર્‌ કરી રકે 


છે. સ'તોષથી સર્વ શગ અને શેક ઠડાં પડી જય છે. જેના ધરમાં 
સત્તાષ હોય છે તે ધર્‌ સુખી છે. સ'તાષ સર્વને અમૃતતું દાન આપી 





“૧૯૪ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિતીનીઃ આત્મકથા. 
શકે છે: તેતી' દયામય દષ્ટિમાં, નાના, મોટા, અમીર સર્વ એક સરખા. : 
છે; જે સત્તાોષતી મદદ લે છે તેના ઉપર્‌ તે: દયાદષ્ટિ રાખીને: તેને - 
સુખી ખનાવી દે છે. સતોષના આશ્રય દરેક માણસે લેવા જ જેઈ એ. 
._ જેનું અતઃકેર્‌ણુ શાંત, સરળ, અતે નિર્મળ છે. તેજ સ'તોષ 
રૂપી સ્પર્શમણિ અને પારસમણિતે પ્રાતત કરી શકે છે. ચિર્સ તોષ 
કોઇને મળી શક્તો નથી. આ સસારમાં વિપત્તિ જ સતોષના મુખ્ય 
રાસુરૂપ છે. જે મતુષ્ય વિપત્તિની વખતે અધિર્‌ થઈને પોતાના જવ- 
નને ભારરૂપ સમજે. છે તેને કેદી પણુ સ'તાપરૂપી અમૃતનો સ્વાદ. 
મળતો નથી. સર્વના દિવસો એક સરખા જતા નથી. સ'સારમાં 
દરેક મનુષ્યને વિધ્ન સતાવે છે અને કોઇ પણુ એક દિવસે તેમે 
વિધ્નની સામે થવુ જ. પડે છે. પરતુ તે વિપત્તિ હમેશાં રહેતી નથી. 
એમ માની ધીરજથી તે વિપત્તિને દૂર્‌ કરવા માટે પ્રયત્ન કરવાથી 
તેના જલ્દી ત્યાગ થઈ શક્રે છે, નને તમે વિપત્તિથી ડરીને ક'ટાળા 
છો તો તે તમારો કેડો મૂકતી નથી. અને હિમ્મત રાખી તેતી સામે. 
થશે તો તે જર્‌ર ડરીને નાસી જશે. વિપત્તિમાં વ્યાકુળ થઇને હ- 
મેશાં બેચેન રહેવાથી હદય ફ્રાટી જ્નય છે, અને ઉત્સાહ, ઉદ્યમ વિ" 
ગે્‌રે સર્વનો ધીમે ધીમે નાશ થાય છે. 

જેને નેવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત હોય તેણે તે સ્થિતિમાં હમેશાં સ'તુષ 
રહીને પોતાની ઉન્નતિને માટે ઉપાય કરવા નનેઇએ. જે મતુષ્ય પે-: 
તાના ધરમાં ઇચ્ઠિત વસ્તુઓ ન હોવાથી ઘણીવાર અસ'તુષ્ટ રહે 
છે, તે કેવળ નિરાશાના અગ્તિમાં ડૂખ્યાં કરે છે. સુખશાંતિ તેનાથી 
સેકડો ગાઉ દૂર્‌ રહે છે. 

ખ્હેનો, આપણે સ્રીઓઆએ તો હમેશાં સતોાષી રછેવુ' નેપઇએ.. 
પોતાને જે મળે તેમાં સતોષ માતી સુખી થવું જેઈ એ. જે સ્રીઓઆ 
ત્રાસ સ્થિતિમાં જે મળે તેમાં સ'તુષ્ટ રહી શકતી નથી, તેને જન્મભર. 


. આએ: હમેશાં સજેષ રાખવો. ૧૭૫. 


દુઃખ ભોગવલુ' પડે છેક પોતાનો પતિ જે કાંઇ કમાય. અને તેતી . 
સ્થિતિં અનુસાર જે આપણુને પ્રાપ્ત થાય તેમાં જ સુખ માનવુ. બીજતું. 
ધન કે હવેલીએ આપણે શું કામની ₹ આપણે તે! પતિની ઝુ'પડીનેઃ જ 
 ૬વેલી માની સતોષ માનવો. પોતાનો પતિ જે પેદા કરે પછીથી તે. 
થોડું કે વધારે તેમાં સુંતુષ્ઠ રહેવુ; નહી' તો આપણે પતિતે 

કરતું કારૃણુ થઇ પડીએ છીએ. આપની સહીપણીના પતિને મહીને 
દહાડે પાંચસો રૂપિઆ પગાર મળતો હોય, તેને ગાડી ઘેડા કે 
બ'ગલા વાપરવા માટે હોય, તેથી તે સારી રીતે પૈસે ટકેને વિલાસ 

વૈભવમાં. સુખી રહી શકતી હોય, પરતુ તમારા પતિને કચેરીમાં વીસ 
રૂપિયાની કરે નિશાળમાં દસ રૃપિયાની મહેતાજીની નોકરી હેમ ને 
ઘરનું પણુ કાંઈ આવક ન હોય, તો તેથી તમારે દુઃખી થવુ નહિ. 
તમારે તમારી સખી સારી રીતે ઘરેણાં વસ્રા પહેરે તો તેવી રીતે 
ધરેણાં વસ્તા પહેરવાની કે પૈસો ટકો ઉડાવવાની ઇચ્છાથી 
પતિને કર આપવું નહિ. નેન આમ તમારી સખી પ્રમાણે 
તમતે સુખ'ન મળે અને તમે અસ'તુરું રડી પતિના ઉપર અપ્ર- 
સન્નતા દર્શાવો કે તેતા ઉપરથી તમારા બ્રેમાળ ભાવતે ઓછે કરે ને. 
મતમાં ધારો ક્રે-“ આ ગરીખ સાથે માશાં કયાં. પાનાં પડયાં, ' તે! તે 

અયોગ્ય છે. તમારા પતિની પ્રસન્નતા ન્નળવીને જ તમારે તો રેહેવુ'. કદી 

પણુ ખી”તું જેઈ વધુ સુખવેલવ ભોગવવાની તમારા પતિ પાસે આ 
ડાઇ કરી તેના મનને દુભાવો નહિ; પણુ તમને તમારા પતિ તરફથી 
જે મળે તેમાં-ગમે તો એક વાર્‌ ખાવાનું મળે કે ફૂટયું તુટ્યું કપડુ 
પહેરવા મળે તો તેમાં સતોષ માનો. તમારો પતિ તમને પ્રસન્નતા- 
પુર્વક જે આપે તેમાં જ સ'તુટ રહેવુ' એ તમારં કામ છે. અને જે 
રતે પતિ સુખી રહી શકે, તેના મનની શાંતિના ભંગ ન થાય, તે 
ખે પૈસા વધુ ફમાય અતે ખચાવી શકે તેવી રીતે વર્તી તેમાં તમારે 


રૂ 


મદદગાર થઇ પડવુ' જેધએ, 


૧૩૪૬ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને ફોમુદિતીની આત્મકથા. 





સ્રીઆના સતોષી સ્વભાવ જ તેને અને તેના પતિને સુખી 
કરી શકે છે. પરમાત્મા આપણને જેવી સ્થિતિમાં રાખે તેવી સ્થિતિમાં 


સ'તુષ્પણે રહેવુ જોઇએ. આપણી ખરાખ સ્થિતિથી ન્યારે મતમાં 
-અસતોષ ઉત્પન્ન થાય ત્યારે હમેશાં વિચાર ફરવો કે-“પર્માત્માંએ 
આપણા ઉપર તો રૂપા જ કરી છે, નહોં તો આપણા કરતાં પણુ 
ખરાબ દશાવાળા માણુસો ઓછા છે ? તેમને આપણા કરતાં પણુ 
વધુ ૩ ભોગવવું પડે છે. તેમના કરતાં તો આપણે સુખી છીએ 
એવે વિચાર કરવાથી અસ'તોષ જતો રહેવાના. હંમેશાં પ્યાનમાં 
રાખવુ' કે આપણી સ્થિતિમાં આપણે સ'તુષ્ટ રહીને પણુ આપણે 
આપણાથી હલકી સ્થિતિવાળા ઉપર્‌ ઉદાસીનતા પ્રગટ ન કરવી 
નનેઇએ. દરેક માણુસે પોતાની ઉન્નતિ કરતા રહેવાને માટે હંમેશાં 
પ્રયત્ત કરતા રહેવુ' ન્નેઇએ અને તે કામમાં કદી પણુ શિથિલતા યા 
આળસ કરવી એ અતુચિત છે. 

ખ્હેનાો, આપણે હમેશાં સંતોષી સ્વભાવથી જ સુખી રહો 
શષીએ છીએ. આપણી સ્થિતિમાં સતોષ માનવાથી જ ખી” કશામાં 
મોહ પામી તે મેળવા લલચાતાં નથી. ખીનની વસ્તુઓ ન્નેઈ 
જ ખીનની પાસે ઉત્તમ કપડાં લત્તાં જોહ્ન આપણુને તેવાં ન મળ- 
' લાથી અસતોષી થઇએ તો જરર આપણે ધમ ભ્રર થઇએ છીએ. 
'સએને તેતા ધર્મથી બ્રર કરતાર અસતોષી સ્વભાવ અને ખીશના 
જેવી વસ્તુ મેળવવાની ૪ચ્છા થવી એ ખે કારણુ છે. માટે આપણે તો 
. હમેશાં આપણા પતિતી જે સ્થિતિ હોય તેમાં અને તે જે આપણુને પ્રસ* 
'ન્નતાથી લાવી આપે તેમાં સ'તોષ માનવા ભ્નેઇએ. અને ખીજ કોઇ 
માણુસની લાખોની મિલ્કત નેપ કે કોઇ આપણા સધી કે સહો- 
પણી સ્ત્રીની પાસેની હજરેતી કીંમતર્નાં મોહક વસ્ત્રાલકારોા 


'«નેઇ, તેવાં આપણે ન હોવાથી અસ'તાષ માનવા નહિ કકે તેવા 
ઝુપડાં મેળવવા લલચાવું નહિ. 


હાલમાં કેવા સ્ત્રી શિક્ષણુની જરૂર છે? વૃછછ 


ફદ 
ફજનયાન્યપેઇજન્જાન્યાકન્યકાનયે 
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ખ્હેનો, સ'તોષમાં જ સર્વ સુખ છે. આપણુને જે મળ્યુ હેય 
કે જે મળે તેમાં જ સતોષ અને સુખ માતવુ'. હંમેશાં પતિસેવા 
કરી તેમતા પ્રેમને મ્રહણુ કરી તેમની પ્રીતિ મેળવવાને જ ગ્રયત્ન 
કર્યા કરવો જોઇએ, આપણું અસ'તોષી સ્વભાવથી પતિને રાજી રખી 
“શકતાં નથી માટે હંમેશાં સ'તોષી રહેવુ' એ આપણે ધર્મ છે. કમ 
'ારદા ખ્હેત હવે બધ કરૂં? ” 

શારદા--“ વાહ કૌમુદ્ની ખ્હેન, આજે તો ઘણું જ ઉત્તમ 
કહયું, હવે થાક લાગ્યો હશે માટે ખ'ધ કરશો તો અડચણુ નથી.” 

આ પછી મે' મારી કથા પુરી ફરી પણુ ખીજ સ્રીઓના 


આગ્રહથી શારદા બહેનને પણુ કાલની માફક ખોલ્મ વગર્‌ છૂટકે 
થયો નહિ. 





પ્રકરેણુ ૨૯ સુ. 


શ 
_દ૦૦૦૭૦૦૩૦૩૦૦૦દી9-:૦૪૦૦%૦૦૯૦૦--૦૦૭» 


હાલમાં કેવા જરી શિક્ષણની જરૂર છે? 

ઝાક હાઉ 
જ આ કૈં પછી ખધાંના આગ્રહને માત આપી શારદા ખ્હેને- 
અ જુ દેવા સી શિક્ષણુની હાલના જમાનામાં જરૂર છે તે 
ઝર ઝ%ક#૭દ૬ વિષે કહેવા માંડયું-- 

શારદા--“ જુવો ખ્હેન, તમારા બધાંનો આગ્રહ છે તો આજે 
આપણુ સ્ત્રીઓને કેવા સ્ત્રી શિક્ષણુની જરૂ૨ છે તે વિષે ખે ખોલ 
કરીશ. પણુ રોજ થોડું થોડું કહેવાય તો સારૂં. કારૂણુ ધણું સાંભળી- 
એ તો ખીચડો થટ જય માટે રોજ થોડું થોડું સાંભળવુ' અને તેનુ 
૧ર 


૧૭૮ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદીનીની આત્મકથા. 
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મનન કરી વર્ત્તનમાં ઉતારવું” જઇએ. જ્યાં સુધી સાંભળ્યા પ્રમાણે ર 
વર્ત્તતાં નથી યાં સુધી સર્વ સાંભળેલું નકામું છે. માટે ર।જ ગમે. 
તો થોડુ' સાંભળવું” પણુ તે પ્રમાણે વર્ત્તવા પ્રયત્ન કરવા નેઇએ. 
જુવો ખ્હેના, આજે જે પ્રેકારતું' ઓ શિક્ષણુ આપવાને પ્રયત્ન 
કરવામાં આવે છે તેથી આપણુને ભવિષ્યમાં કાંઈપણુ લાભ થવાને 


સ'ભવ નથી. ઘણી સ્રીએ આજકાલ હાળસ્કુલ અને કૅલેજતુ' 
શિક્ષણુ લેઇ સસ્વાત'ત્યના હિમાયતી થવું એમાં જ પોતાનું 
ભ્રવિષ્ય માને છે. કેટલીક સ્રીઓ પુરૂષ અને હક પોતાના સમાન 
માનવા લાગી છે. પુરૂષોની સાથે હર્વુ' ફર્વુ' અને છૂટથી વર્ત્તવુ 
એમાં આપણુને અડયણુ નથી એમ માનવા લાગી છે. આવા સ્રી 
શિક્ષણુથી કાંધપણુ ફાયદો થવાનો સ'ભવ હોય એમ મને લાગતું નથી.. 

જે સ્રી શિક્ષણુથી ભારતિય સ્રીઓમાં આત્મસ'માન અને 
કર્ત્તવ્યત્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે, જે શિક્ષણુથી તેના ઉત્તમ ચારિત્ર્યના 


નિર્મળ પ્રકાશથી ધર્‌ સુશોભિત થઇ જય છે, જે સ્રી શિક્ષણુની 
પવિત્રતાથી ધરમાં સ્વર્ગીય સો'દર્ષ પ્રસ્‍ષ5ટિત થઇ જય, જે સ્ત્રી 
રિક્ષણુથી તે પોતાના કુટુ *અ અને અડોશીપડાશીની સાથે ઉત્તમ 


રીતે વર્તો સર્વને સુખી ખનાવી શકે, એવા સ્રી શિક્ષણુતી હાલ જરૂર 
છે એમ ચને લાગે છે. 

જે શિક્ષણુથી ઃ્રીઓ ધર કામકાજ અને ખાળક્રીનું પાલન 
કરવામાં ચતુર થઇને જવનને ઉન્નત અને સુખમય ખનાવી શકે 
એવા આ શિહ્ષણુની જરૃર છે. સ્રીઓ ધરની દેવી તુલ્ય છે. તેતે 
ઝૃહિણીપદ દિપાવવાનું' છે. અને ભવિષ્યની પ્રન્નને કેળવવાની છે. 
રત્રીઓને ધર્‌ અને ધરતો કારભાર ચલાવી પતિને અને પોતાનાં 
પરિવારને સખ આપવાતુ' હોય છે. જેથી તેને તે ભવિષ્યની ગૃહિણી 
પદને દીપાવી શકે તેવું શિક્ષણુ આપવુ' ન્નેઇએ, જે શિક્ષણુથી તેતા 





છાલમાં કેવા સ શિહ્મણુની જરૂર છે ? ૧૭ 


શનનનઇન-રત# ભઇ” ર--"આઇબ્ય. ૮“ મૂળ. “જાુન--પર૦૦૯૫૭૧ર૭૯૧૫૮૦૫૨૪-..-*૧તભજરઇ”ઇનખદનાઇન્બયુનશ, 


ણુથો મતતી જ૬ંત્તિઓ નિર્મળ -થાય છે, અતઃકર્‌ણુ પ્રશસ્ત અને 
ઉદાર બને છે, કર્ત્તવ્યજ્ઞાન પેદા થાય છે, ચપળતા દૂરે થાય છે 
અને ચરિત્ર ઉન્તત બને છે. જે સ્ત્રી શિક્ષણુનું' ફળ તેવુ'ન આવે 
અને ન્યાં ત્યાં સ્વતત્રતા માટે સ્રી હાંફળી ફાંફળી ભમતી રહે તો એવુ” 
સ્રી શિક્ષણુ સ્રીને ડૂબાવનાર્‌ છે.. 

ખ્હેનો, સ્રીઓને સારી રીતે લખતાં વાંચતાં તો આવડવું જ 
નેઇએ પણુ તેની સાથે તેમને ધર્‌ કામકાજમાં કુશળ થવુ' નેઇએ. 
બાળકનું પાલન પોષણુ ઉત્તમ પ્રકારે કરવું જોદએ અને પોતાના 
ગૃહિણીપદને દિપાવતાર્‌ ખીકા' આવશ્યક કામોને પણુ તેણે શીખવાં 
નેપ્તએ. ધણી સ્્રીએનતે લખતાં વાંચતાં આવડે છે કે અભિમાની 
થઈ જય છે. ભણ્યા પછી તે ઘરતાં ઘરડાં માણુસોનતી વાત ઉપર 
લક્ષ આપતી નથી, પતિતું કહયું પણુ માનતી નથી, સારા ખોટાનેો 
વિયાર કરતી નથી, લાજશરમનેો તો તેણે ત્યાગ જ કરેલો હોય : 
છે. તેના મતમાં જે પ્રમાણે આવે છે તે પ્રમાણે વર્તે *છે. આ પ્રમાણે 
સ્વચ્છ'દપણે વર્ત્તનારી સ્ત્રીને આપણું શી રીતે સારી કહી શકયું ? 

સ્રીઓને તેના કર્તતવ્યતું ભાન તેતાં માભાપો કરાવતાં નથી. 
નિશાળમાં તે વિષે કાંઇ શીખવાડવામાં આવતું તથી પતિને ત્યાં ગયા 
પછી તો! ધરના ધ'ધામાં નવરાશ જ કયાંથી મળે કે તે યોગ્ય શિક્ષ 
લઇ શક્રે! વળી ધણી ભણેલી હોય છે ત્યારે તેને બીજના દેખતાં 
વાંચતાં શરેમ આવે છે, અને અભણુ હોય છે તેને કે!ઇ યોગ્ય માર્ગ 
બતાવનાર હોતું નથી તેધી ધણી સ્રીઓને અન્ઞાનતામાં જ જન્મારો 
ગુમાવવે। પડે છે, 
. - છું નાનપણમાં મારે મોશાળ રહેતી ત્યારે ત્યાં એક આએ. 
પોતાની વાત મતે કડી કે ખ્હેન શું કરૂં, “હું ભણીગણી ન્હોતી, 





૧૮૦ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિનીની આત્મકથા. 
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તેથી કાંઇ વાંચીને પણુ સમજ શકુ. નાતપણુમાં પીએરમાં માખાપ જ 
એવાં અત્તાની હતાં કે રાતદિવસ તેમને લડાઈ થતી તો તે મને શું 
શીખવાડે, હું તેમૂતું જેઈ લડતાં તે રીસાતાં તયા આડાઇ ડરતાં 
શીખી, પછી પરણી સાસરૈ ગળ તો સાસુના ત્રાસથી હું ઘર્‌ કામ- 
કાજતા ધ'ધાથી ડ'ટાળી ગઇ, એટલે આપણે સ્ત્રીઓની શી કૂર્‌ 
છે, તેણે કેવા થવુ' નનેઈ એ, દરેકની સાથે શ રીતે વર્ત્તવુ', તે દું 
જાણી શકી નહી. સાસુ લડે તે જુદી અને હું મારા નાનપણુના 
સ્વભાવથી રીસાતી પણુ ખરી, ડદી સાસુ સાથે લડતી પણુ ખરી, 


આ ખધી વાત મારા પતિના જણુવામાં આવી, તે ભણેલા અને 
કાંઇક સ'સ્કારી તેથી તેમણે મને મારીઝુડી પાંસરી કરવાનો વિચાર 


ન કર્યો, તે મારી અજ્ઞાનતા સમજ ગયા. મને ડ'કાસીયણુ ન્નેઇ તે 
સમન્યા કે તેમાં મારો દ્રોષ નથી પણુ મારા અજ્ઞાનનો દોષ છે. 


તેથી તેમણે રોજ નવરાશ લઈ મને પ્રેમથી ધેર લખતાં વાંચત! 
શીખવાડયું, અને તે પછી પા અર્ધો કલાક સ્રી શિક્ષણુનાં સાર! 
પુસ્તકો વાંચી શને સમજાવતા અને અનેક સ્રીઓનાં ચરિત્રો મને 
મોંઢે કડી સ'ભળાવતા. આ પછી ધીમે ધીમે હું મારી મેળે ભામીનિ- 
ભબષણુ જેવાં પુસ્તકો વાંચી સુધરી. આ ન્યારે વાંચ્યું અને સાંભળ્યું 
ન્‌ ક ફર જી 

ત્યારે મતે એમ થયું કરે અત્યાર સુધી મેં મારો જન્મારો વર્થ 
ગુમાવ્યો. તે પછી હું મારી ફેર સમજી, સાસુ, નણુ'દ અને દેરાણી 
જેઠાણી સાથે નખ્પણે વર્ત્તતી. કદાચ તે કાંઈ કહે તો સામા ઉત્તર 
ન આપતાં સઠુત કરતી અતે પતિની સેવા કરવામાં તો મારું મન 
લાગેલું જ રહેનું. કશી કે!ઇ વસ્તુ મેળવવા આડા કરતી નહિ અને 
સર્વની સાથે દળોમળી શ્વેમથી વર્ત્તતી. આ પ્રમાણે મતે સુધરેલી 
નઈ મારં સાસુ સસરા તો ખુશખુશ થઇ ગયાં. તે પછી મારા 
ઉપર પ્રીતિ રખવા મડયાં, હું પહેલાં પતિને પણુ કોઈ દહાડે કડવ! 


હાલમાં કેવા સ્ત્રી શિક્ષણુની જરૂર્‌ છે? ૧૮૧ 





એલ કહી કે કઈ વસ્તુઓ મેળવવા આડાઇ કરતી, તે પણુ છોડી 
દૈઇ તે રાજી રહે તેમ વર્તવા લાગી; એટલે તેમની પણુ મારા ઉપર 
પ્રીતિ વધી. મારા સુધર્વાથી મારા પતિના મનનું ૩ણ દૂર થયું. એક 
વખતે તેમણે મને સ્નેઠથી કહયું કે, “ કેમ વ્હાલી; હવે હું સુખી 
થયો, જ્યારથી તું ઉત્તમ ચારિત્રવાળી, કર્તવ્ય પાલતમાં તત્પર, ધર 
કામમાં ચતુર અને ધરનાં કુટુબીજનાોની સાથે શર્દ્દપૂર્ણિ માના 
પૂર્ણુચદ્રમાના સમાન શીતલતા અને આન'દ આપનારી થઈ છું, 
ત્યારથી મારા ભાગ્યનો પાર રલો નથી, સ્વર્ગીય સુખને! અતુભવ 
ચયા છે. અને હવે જે, આપણા ભાગ્યને પણુ ઉદય થયે! છે. જ્યારે 
ઘરમાં ક'કાશ હતો ત્યારે પૈસે ટકે આપણે દુ:ખી થતાં અને ન્યાર્થી 
શ્રરમાં સંપ અને આનદ પ્રવર્તતી રલ્લો છે, ન્યાર્થી તમે સર્વ આ- 
ન'દથી ને સ્નેહથી વર્ત્તવા લાગ્યાં છો ત્યારથી આપણા વેપારરોજ- 
ગારમાં પણુ બરકત આવે છે, ” 

આ ગ્રમાણું ખ્હેનો, તેતી વાત સાંભળી મને પણુ ભાન થયું 


કે આઓ સુધરે તોજ સમાજ સુધરે છે. એક પતિ* પોતાની. સ્ષ્ીને 
કેવી રીતે સુધારી શકે છે. ખ્હેનો, આજથી આપણે આવા સ્રીન્‍ 
[શેક્ષણુને ત્રહણુ કરૂવાનો યત્ન કરવો જેઈએ. જેથી તમે જાતે સુખી 
શ્રાવ અને તમારા સ્વામીને સ્વર્ગીય સુખથી સુખી કરી સ્રી જવતને 
સાર્થક બનાવી શકે. 

ઉત્તમ સ્રી શિક્ષણુથી બાળ#ીઓનું કલ્યાણુ થાય છે. ઉત્તમ 
શિક્ષણુથી અ'તઃકર્‌ણુ સ્વચ્છ થાય છે, ચ%્રમાની સમાન. હદયને 
પ્રષક્લિત અને વિકસિત કરી ચરિત્રતે ઉજ્વલ ખનાવી શકે છે. 
સ્રીઓના ચરિત્રની ઉન્નત્તિ માટે સુશિક્ષણુની ધણી જ જરૂર છે. 
જે જ્ીશિક્ષણુ ચરિત્રને ઉન્નત, નિર્મળ અને આદર્શ ન ખતાવી 
રકે, તેવા શિક્ષણુને કદાપિ પણુ ઉત્તમ શિક્ષણુ,કહી શકાતું નથી. જે 


૧૮૨ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કૌમુદ્તીની આત્મકચા. 


શિક્ષણથી ચિત્ત ચચળ થાય, 'વિલાસવાસના અને સુખ 'ભોગવવાની 
ઇચ્છા પેદા થાય, અને હૈદય મલિન થાય એવું શિક્ષણુ વિષસમાન 
ત્યાગવા યોગ્ય છે, ! 

' આજના જમાનામાં ઘણી છોકરીઓ ભણી ગણી વિલાસિની 
ચાય છે. સ્ત્રીઓએ વિલાસી થવું ન ન્નેઇએ. વિલાસીની સ્ત્રીઓ 
ગ્રહસ્થના માર્ગમાં ફ'ટક સમાન છે. તમારે તમારી વિલાસવાસંના- 
એને પૃરી કેરવાને માટે પતિને દુઃખના કાદવમાં ફસાવી દેવો એ 
ઉચિત નથી. અનુચિત વિલાસવાસના અને અતિશય સુખેચ્છા 
લોકોનું સર્વ નાશ કરી નાંખે છે. સ્ત્રીઓની ' અયોગ્ય વિલાસ" 
વાસનાઓને લીધે પતિનો આદરસન્માન, ધન, દોલત, વિધ્રા, અને બુદ્ધ 
સર્વ નષ્ટ થ૪ નનય છે. હાલ ને “કે સ્ત્રી શિક્ષણના પ્રચાર દિવસે 
દિવસે આપણા દેશમાં વધતા જય છે. ધણા લેક હવે પોતાની 
સ્ત્રી, પુત્રી કે બહેનને શિક્ષણુ આપવાને પ્રયત્ન કરે છે, એ વાત 
જે કે ખુશી થવા જેવી છે; પરતુ આ શિક્ષણુ, દેશ, કાલ અને 
પાત્રનો વિચાર કરીને આપવું નનેઇએ અને તેમાં જે ૩૪ દોષ 
જણાય'તેના ત્યાગ કરવો ન્નેઇએ. જે શિક્ષણુ ખાળ?ીઓને આપ- 
વામાં આવે તેના પરિણામ ઉપર જરૂર ધ્યાન આપવું જઇએ. 

સ્રીઓઆને લખતાં વાંચતાં શિખવવું એ કાંઇ કેળવણી આપી 
ન ડહેવાય, પણુ તેની સાથે તેની વર્ત્ત ણુંક સુધરે. યથાર્થ ગૃહણી 
પદ દીપાવી શકે પોતાના ગુણુ અને વર્ત્તનતથી સાસરે સમાસ કરી 
સકે, સર્વની સાથે હેતથી વર્ત્ત શકે, પીએરમાં અને સાસરે સર્જ 
કુડુખીજનાો સાથે પણુ સ્નેહથી વર્તે, પતિ સેવા કરવામાં જ રુખ 
છે એમ માની પતિ સેવામાં અને પતિતી પ્રોતિ સ“પાદન કરવામાં 


ત્‌તું મન લાગી રહે તેમજ પોતાનાં બાળકોનું લાલન કરી ભવિ" 
ષ્યમાં મહાન થઈ શક્રે તેવુ' તેમને શિક્ષણુ આપી ક્રકે તેવી કેળવણી 


આને આપવી. નેઇએ. તેને કઇ ભણી ગણી, ક બી. એ. એમ. 


સ્રીસએાએ નંવરાશને વખત શી રીતે ગાળવે। ? ૧૮૩ 


ડી 
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એ. થઈ નોકરી કરવા જવુ' નથી. તેને તો પતિને ત્યાં જવાનું છે. 
માટે તે ભવિષ્યમાં પોતાનું ઘરકામકાજ કરી પોતાનો વ્યવહાર 
'ઉત્તમપણે ચલાવી શકે તેવુ' તેને શિહ્મણુ આપવાની જરૂર છે. જ્યારે 
આપણા દેશમાં સ્રીઓને ઉત્તમ શિક્ષણુ આપી કેળવવામાં આવશે 
ત્યારે જ આપણુ સમાજ સુધરવાને।, 

લ્યો ખ્હેનો, ઘવે બધ કરીશું. કાલે જરા વધુ વખત ખેસીરું 
આજે તો ધણું થઇ ગયું છે. પણુ કૃપા કરીને જે સાંભળ્યુ' તેના 
સદુપયોગ કરશે. ખીનને સુધારજે અને સાંભળેલું” તમારા વર્ત્તનમાં 
ઉતારશે તોજ કાયદો થશે. ” 

કેક્મુદિની-“ બહેન, ખરી વાત છે, આવુ સ્રી શિક્ષણ આપ- 
વામાં આવે તોજ આપણું ત્રેય થવાનો સ'ભવ છે. લ્યો ત્યારે આજ 
તો જરા મૉંડું થયું છે માટે ઉરીએ. ” આમ કહી સર્વ પોત પોતાને 
ધૈર્‌ ગયાં. 


૬ ૪ ધ? 


પ્રકરણુ ૨૦ મુ, , 


રાર 0 કસા 








1: જે દિવસે પણુ રોજતા નિયમ પ્રેમાણું અમે સર્જ 
ક. 0 શારદા ખ્હેનને ત્યાં એકઠાં થયાં. ત્યાં ગયા પછી 
ળે ગે કલું-' શારદા બ્હેત, આજે તો-આપણે ઔ- 
દપ, #7 એએ નવરાશના વખત શી રીતે ગાળવે। તે ઉપર 
ક ૭? કાંઈક કહો તો સારં. ધણી જગ્યાએ આપણે 


૧૮૪ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિનીની આત્મકથા. 
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નનેઈશું તો આએ સવારમાં કામકાજથી પરવારી, બપોરે જમ્યા પછી 
નવરી પડે છે. તેનો પતિ ધ'ધા રોજગારે નજય એટલે સ્ત્રીઓ ઘેર 
નવરી પડે છે તે ગમે તો ઉંધે છે 'ે કાઈ આડોાશીપાડોશીની આઓ 
સાથે વાતોના ગપાટા મારે છે, ધણું ભાગે તેમની વાતો ખીજ સ્રી- 
એની નિંદા ડરવાની અને ગામ ગપાટા મારવાની હોય છે. અને 
તેમને નવરાશના વખત શી રીતે કાઢવો તે સુઝતું નથી માટે અમારે 
અમારે નવરાશને વખત શું ડર્વામાં ગાળવા તે વિષે સમજવશે।. ” 

શારદા-” જીવા ખ્હેત, સ્રીઓને ઘરના કામકાજને કર્યા પછી 
જે ટાઈમ બચે તેમાં સારાં સારાં પુસ્તક્રો વાંચવાં, જને તે ભણી ન 
હોય તો! આવા ટાઈમમાં લખવા વાંચવા જેટલું ને હિસાબ ફિતાખ' 
રાખવા જેટલું સાત મેળવવું. જે કોપ બીજને ત્યાં સ્રીઓ સાથે એ- 
કઠે થવુ' તો ત્યાં પણુ સ્ત્રીવિષયક સારી સારી વાતો, અને ની- 
તિનાં મનોર્‌જન કામોમાં મત લગાડવું. જેમ ઘણી સ્રીઓ પોતાના 
ઘરતું કામ પૂરૂં કરીને %રસદના વખતે ધણે ભાગે સુવા બેસવામાં 
અને નમાલી વાતે! કરવામાં ગુમાવી દે છે તેમ કરવું ન જોઇએ. સ્રીઓએ 
તેવા નવરાશના વખતમાં, ઉત્તમ પુસ્તક વાંચવાં, ઉત્તમ વિષયોની 


વાર્તાચત કરવી, અને નિદ્ટોષ હાસ્યવિતોદ કરવામાં ગાળવા, તે ઉપ- 
શાંત નને તે કામમાં મત ન ચૉંટતું હોય તો પોતાના ઘરમાં રહી, કાઇ 
ઉપયોગી કામ પણુ તે કરી શકે છે, ધણી સ્રીઓ નવરાશના વખ- 
તમાં મોજા વિગેરે ગુથવાનું, ટોપીઓ કે કોરો  ભર્વાતું કે કોઇ 
એવુ'જ ધેર બની શકે તેનું સહેલું કામ કરી ખે પંસા કમાઇ પણુ શકે 
છે. જેમ ઉત્તમોત્તમ પુસ્તકો વાંચી સાન મેળવવું અને સાર્‌ વિષ- 
યોતી ચર્ચા ૩રવી એ જરૂરનુ' છે, તેવી જ રીતે આ ઘરમાં બની 
રક્રે તેવા સહેલા હન્‍્નરઉદ્લોગો કરી ખે પૈસા કમાવા તે પણુ સાર્‌ 
છે. તેથી તો ધી દુધના પૈસા નીકળી શ્રકે છે. ૬ 


સ્રીઓએ નવરારનો વખત શી રીવે ગાળવા? ૧૮૫ 


ઘણી આઓ પુસ્તકે; વાંચતાં કે થે[ડું ધણું લખતાં આવડે છે 
તો મોટી ત્તાની થઇ બેસે છે તેવી સ્રીઓઆ વિલાસિતી, મહેનતથી 
ક'ટાળા ખાનારી અને સુખની અભિલાષિણી ખની જય છે. તેનાથી 
જાઈ પણુ મહેનતતું કામ નથી થતું. ધરનાં નાનાં કામ પણુ તેને 
કરવાં પડે છે તો તે માથાવાઢ જેવું લાગે છે. ખ્હેતો, તમારે કદી 


પૃણુ વિલાસિતી થવું નહિ અને કદી પણુ તેવી આપત્તિને વ્હોરી 
લેવી નહિ. 


પ્રેટલીક સ્રીઓ પોતાની મોટાધથી કાંઇ પણુ કામ કરતી નથી.. 
ઘણી બે પૈસા વધારે કમાય તો પત્નિ ખે પૈસા વધારે ઉડાડનારી 
થાય છે. કેટલીક સ્ત્રીઓ તો નાનાં નાનાં કામો કરવામાં પણુ પો- 
તાની પ્રતિણાની હાનિ સમજે છે, અને તેથી આળસુ ખની જ્નય છે. 
પ્ટલીક સ્ત્રીએ નવરાશના વખતમાં ઉંધે છે કે ખેડી ખેડી ગપ્પાં 
માર્યા કરે છે. નવરાશના વખતમાં સ્્રીશિક્ષણુની વાતો કરવી, ઉત્તમ 
નીતિનાં અને આ શિહ્ષણનાં પુસ્તકે વાંચવાં, ઉપરાંત કેટલાક ઘરગતુ. 
હુત્નરોતું પણુ જ્ઞાન મેળવવું નનેઇએ, સ્રીઓ મેઇન, ગ'જફરાક કે 
ગલપટા ગુ'થતાં શીખે તો તેમાં મ્હેનતત ધણી થોડી છે, અને ખે પૈસા 
ડમાઇ શકાય તેમ છે. વળી તેથી શરી? સારૂં રહે છે. અને બુદ્ધિ વધે 
છે. તેવી જ રીતે ભરવાનું કામ પણુ શીખવા જેવુ છે. ટોપીઓ 
ભરવી, સાડીની કેરે ભરવી વિગેરે કામ જે શોખી હોય છે તેથી 
નવરાશના વખત જતાં વાર્‌ લાગતી નથી અને પતિની કમાણીમાં 
ખે પૈસાનો લાભ થાય છે. વળી સીવવાનું કામ પણુ શીખવા જેવુ 
છે. પોતાનાં કે છેકરાંનાં કપડાં-ચોરી-પહેરણા વિગેરે હલકાં હલકાં 
કપડાં ધેર્‌ શીવવાથી પૈસાનો ધણો! બચાવ થાય છે, અને તે ધધો 
કરવાથી કાંઇ નાનમ આવતી નથી કે બદનામી થતી નથી. 


ધરમાં વાળા ઝુડી સ્વચ્છ રાખવુ". અનાજ સળે નહિ, ઉંદરડા 





૧૪૬: - ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિનીની આત્મકથા. 
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ખાય નહિ, કે વેરાય નહિ તેની કાળજી શખવી. વળી ગામડામાં ધરતાં 
આંગણામાં જે કક કુલનાં કુડાં કે ગલકી, કારેલી જેવાં શાકનાં 
ઝાડપાન વાવી તેને પાણી વિગેરે પાઇ ઉછેરવામાં આવે તો! શાક- 
પાનને કેટલેક બચાવ થાય. 

સ્રીઓને નવરાશના વખતમાં જે તે ભણેલીઓ નથી હોતી તો 
ચાર જણીએ ભેગી થઈ પારકાની નિંદા કર્વાનતી ટેવ પડી ગએલી 
હોય છે. કેટલીક ભણુલીએઓ હાય છે તો નાટકોનાં કે નવલકથાનાં 
પુસ્તકો વાંથવામાં વખત ગાળે છે. પણુ સ્રીઆએ પોતાના સમયને 
આમ નકામે। ઝુમાવી દેવો સારો નથી. ખીજાતી નિંદા કરવાથી કે 
ખીનના દોષ નેવાથી આપણું શું ભલું થવાનું છે ? માટે તે ટેવના 
ત્યાગ કરવો. તેવી જ રીતે સ્રીઓએ હાલતી નવલકથાઓ વાંચવાનો 
ચડસ પણુ રાખવે। ન જેઈ એ, 'કોઇ સારી વાર્ત્તા કે નવલકથા હોય તો 
જુદી વાત છે પણુ આજકાલની નવલકયાએના રાફડામાં તેવું કઇ 
જણાતું નથી. જે વાંચતાં આપણા વિચાર અને આચાર સુધરી શકે 
નહિ તેવી વાતો ચ્4ને તવલકથાએ વાંચવી એ ધણું જ ખરાખ છે. 

ઉત્તમોત્તમ માસીક વાંચવાં જેમાં ધર્મ અને તીતિયુકેત લેખા 
આવતા હેય અને આપણા કર્ત્વ્યના માર્ગતું ભાન કરાવનાર વિ- 
ષયો આવતા હોય તેવાં માસીક વાંચવાં, તેમ જ નવરાશના વખતમાં 
ઉપર કલ્યા તેવા ઘર્ધરૂ ઉપયોગી હુન્નરઉદ્લોગ પણુ કરવા જેઈએ. 
જે માણુસો કામ કરનારા છે, અને જેને કાંઇ પણુ મહેનત ડૅરવી જ 
નઈ એ એવો સ્વભાવ હોય છે, તેતું ચિત્ત પ્રસન્ન રહે છે. કામ કર- 
નારને જે પ્રસન્નતા થાય છે તેવી આળસુ માણુસને થતી નથી. 
હમેશાં આપણા મનને કામકાજમાં ન્નેડેલું રાખવાથી ખોટા વિચારે 
ઉદ્ભવતા નથી. જે સ્રીઓ હાથપગ ન્નેડી ખેસી રહે છે, અને જે 
કઝ કામ કરવાનું આવ્યું હેય તો દુઃખ સમજે છે તેમના મનમાં 


ર્રીઆએ નવરાશનો વખત શી રીતે ગાળવો ? ૧૮૭ 





દાઈ દાઉદ તાઉદે વિર તાઉદ દદ. 


“અનેક પ્રકારતી કલ્પનાઓ અને વિચારે ઉઠયાં ઝરે છે, અને તે અનેક 
પ્રકારના સાશા વ ખોટા સ'૩૯૫ વિકલ્પો કર્યા" કરે છે. માટે ઓઓએ 
નવરાશના વખતમાં બેસી રહેવા કરતાં પોતાની શક્તિ અતુસાર 
ઈને કોઇ કામ કરવાને મન ન્ેડવું એ ઉત્તમ છે. 

વિધવા આએઓએ તો જરૂર આ સીવવા, ભરવા કે ગુ'થવાનું 
કામ શીખવું જ નેઇએ અને પોતાના નવરાશના વખતમાં આવો 
પ્રઈ ધ'ધો રોજગાર કરી પોતાતું ગુજરાન નિભાવવું. ધણી વિધવા 
સ્રીઓઆ થયા પછી નિરાશ્રિત થઇ પોતાના ભાઇને લાં રહી પોતાના 
દ્વિસો ગાળે છે, અને વખતે ભોજધના તિરસ્કારને .પણુ સહન કરૅ 
છે. માટે તેણે તો જર્‌ર્‌ પોતાના પગ ઉપર ઉભા રહી પોતાની 


જાતમહેનતથી પોતાનો નિભાવ ફરવા માટે આવા ધેર ખની શકે 
તેવા હુન્નર ઉદ્યોગો શીખવા જ નેએ. 


આપણા દેશમાં જો ટાં કામ કરી ગુજરાત ફરવું પડે તે 
શરમ આવે અને ભીખ માગી ઝુજરાન ચલાવવું હોય તો શરમ ન 
આવે. ઘણા ખ્રાહમણા તરફ દ્રષ્ટિ નાંખીશું તો તેમણે પોતે જ પોતાના 
ભીખ સાગવાના ધ'ધાથી પોતાતી અધોગતિ કરેલી છે. જે બાહાણો 
થહ્મના મુખરૂપ ગણાતા, અને જગતગુરૂ તરીકે પૂન્ય હતા, તેજ 
ખ્રાહ્માણા આજે જ્યાં ત્યાં હડધૂત થતા ન્નેવામાં આવે છે. કારણુ કે 
તેમણે હુ'મેશાં ખીન્નના ઉપર જ આધાર્‌ રાખવા માંડયો છે. અને 
કાંઇ પણુ ધ'ધોા રજગાર કરવો! તેને તો તે હલકો ગણે છે પણુ 
ભીખ માગી જજમાન જત્તિ કરવી એને હલકું ગણુતા નથી. આવી 
"જ રીતે આપણા દેશમાં પોતાના પગ ઉપર્‌ ઉભા ' રહેનારા અને 
મ્હેનતત મજુરી ડરી ગુજરાન નિભાવવાના ઉત્સાહવાળા ઘણા થોડા 
છે, જ્યારે ખીજાના આશ્રય તળે રહી ગુજરાન નિભાવનારા અને 
“શી"મ માગવામાં હીનપણુ ન સમજનારા ઘણા છે. આપણુ સ્રીઓએ 





૧૮૮ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને ફોમુદિનીની આત્મકથા. 


પણુ જેમ બને તેમ ધે૨ ખની શકે તેવા સહેલા ઉદ્યોગો કરી પતિતી 
આજ્ઞાથી ખે પેસા પેદા કરવામાં નવરારનો વખત ગાળવા નજેઇએ. 

ખ્હેતો, તમારે નવરાશના વખતમાં આવા હુન્નર ઉદ્યોગોને શી- 
ખવા નેએ. તેમાં તમે તમારા પતિની મદદ લઇઇ ચક્રો તેમ છો. 
આજકાલ તો સીવવાના સ'ચા પણુ મળે છે, આવા ધેર્‌ કપડાં શીવી 
ગ્રકાય તેવા નાના હાથના સ'ચા સસ્તા મળે છે. તેતા વડે પોતાની 
પુત્રીઓને શીવવાનું સાન આપવું. આ પ્રમાણે પોતે તેમ જ પોતાની 
પુત્રીઓએ નવરાશના વખતમાં આવા હુન્નરઉધ્યોગતું સાન પ્રાપ્ 
૩રવું જેઈ એ. દરેક પુરુષે પણ્‌ પોતાની સ્રીને આવા કામમાં મદદ 
કરવી જેઈ એ. મોજ ને ગ કરાક ખનાવવાના પણુ નાના નાના 
સંચા આવે છે, તે મંગાવી ઘેર સ્રીઓએ મોન્ન ગુયવા “કે ગ જ૬- 
રાક ખનાવવાનું ગ્તાન મેળવવું નેએ, આ પ્રમાણે નવરાશના વખ- 
તમાં સાધારણુ ઉદ્યોગો કરવાથી ખર્ચમાં ફાયદો થશે અને ખે પેસા 
વ્રેદા પણુ થઇ શક્ટે છે, વળી નવરાશના વખતમાં કામધ ધામાં ચિત્ત- 
ગોટવાથી મન આડુ અવળું ભટકતું નથી કે કોઈની નિંદા કુયલી 
કરવાથી થતા લડાઇ ઝઘડા પણુ ખ'ધ પડે છે. ખ્હેના, આ પ્રમાણે 
ત્તે સ્રોએ., નવરાશનો વખત આવા ઉદ્યોગો શીખવામાં ગાળે તો 


તમે ન્નેશે। કે ધણી આળસુ, ખરાબ સ્વભાવતી અને કકાશ કરનારી 
સ્રીઓ કેવી કાર્ય કુશળ અને નીતિવાળી થઈ શકશે. સ્રીઆએ ટાપ- 


ઢીપમાં ને આળસમાં બેસી રહેવાનો કે ચાર જણી ભેગી થઇ 
બીજાની નિદા ઝુથલી કરવાને! સ્વભાવ છોડી દેવો જેઈએ. આશા 
છે કે ખ્હેતો તમે પણુ નવશાશનેો વખત આવા કામમાં ગાળશે!. 


આપણે પણુ અહીંઆં સ્રી ઉપયોગી વિષયો ચર્ચવા સાથે 
પ્રથમથી જ ભરવાનું, ગુ'થવાનું અને શીવવાનું કામ કરીએ . છીએ. 


વાતો પણુ થાય છે અને કામ પણુ થાય છે, તમે જુવો કે તેના 


ગ્રોએએ નવરાશતો વખત શી રીતે ગાળવા ? ૧૮૯ 


-- - - -ર- 4-૦ તાન પછ” ખાન 


'ઉત્પન્નમાંથી આપણે કેટલાં બધાં પુસ્તકો ખરીદી આપણી લાયષ્રેરી 
“અનાવી દીધી છે ? તેમજ આ કામ શીખવાથી તમને તમારા ઘરમ! 
પણુ કેટલા ખર્ચને! બચાવ થયો હશે ? આવું કામ કરવામાં કશી 
પણુ માનહાનિ સમજવાની નથી. દરેક સાધારણુ, આખરૂદાર 
ગૃહસ્થ સ્રી પણુ આ કામ ધેર ખેઠાં ડરી શકે છે. આપણી સ્ત્રીએ: 
નવરાશના વખત આવા કે!ઇ ઉપયોગી કામમાં ગાળે તો કેટલે ખધે 
ફાયદો થાય ? 


. ભ્ાપણે ન્યાં નેઇશું ત્યાં ત્રીઓની લડવાડાોનો પાર્‌ જણારો 
નહિ; પુસ્ષરો જેટલા નહિ લડતા હોય તેથી સો તો શ્રું પણુ હજાર- 
ધણી સ્રીઓની. લડવાડેો જણાશે. આ બધું તેમતી અત્તાનતાનું ફળ 
છે, અને નવરાશના વખતમાં એક ખીજાની કાથાકુબલી કે નિંદા 
કરવામાં સમય ગાળવાતું ફળ છે. 


માટે ખ્હેનો, તમારે હમેશાં તમારા નવરાશના વખતને! સદુ- 
પયોગ કરતાં શીખવું જેઈએ. અને મિથ્યા આડી અવળી વાતોમાં 
ક નાહક લોકોના કાથાકબલા કે ગામગપાટામાં તમારા ટાઇમને 
ગાળવા ન જેધ્એ. 


કેમ, ખ્હેના, હવે તારે ખ'ધ કરીશું. આજે તમે જે કાંળ સાં- 
ભળ્યું છે તે પ્રમાણે હવે તમે પણુ તમારો નવરારાતો વખત આડી 
અવળી વાતો કરવામાં ગુમાવશો નહિ એવી આશા છે. અને નવરા- 
રના વખતમાં તમારે ઉત્તમ સ્ત્રી શિક્ષણનાં, નીતિનાં અને ધર્મનાં 
પુસ્તકો વાંચવાં, ઉપરાંત્‌ આવા નાના નાના ધરગતુ ઉદ્યોગો પણુ 
શીખવા અને તેમાંથી બે પૈસાનો ખચાવ કરવે!. તમારે તમારી યુ- 
ત્રીઓને પણુ નવરાશના વખતર્માં આવી રીતે સારાં પુસ્તકો વાંચવાં 
ક હુન્નર ઉદ્યોગનું કામ કરતાં શીખવાડવું. 

લ્યો યારે હવે બ'ધ કરૂં છું. 

આ પછી સર્વે વેરાયાં. હું પણુ ધેર ગઈ અને મે* આજે થ- 
એલી વાતચિતનો સાર્‌ મારા પતિને કહી સંભળાવ્યો. 

«---૦૦૭૭૦૦-૦ન---નન્ન્ન્‍્ન્યનાભાભસણુ ટા હાઈ ુરાાનવન------ _ 





૧૯૦ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિનીની આત્મકથા. 
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૦ પ્રકર્ણુ ૨૧ મુ 
જ્રીઓએ પોતાના રરીશનુ' સ'રક્ષણ શી રીતે કરવુ”? 





યગ ૦-૩૦૮૫૦૯૦૦:૨:૦૦૦૦૮૦૦૦ત૪, 








હી જા દિવસે પણુ અમે બધાં શારદા ખ્હેનને યાં ગયાં. 

| હવે દિવસે દિવસે સ્રીએતી પણુ વધુ ઠડ જમવા 

#! માંડી. આજે સ્રીઓએ પોતાના શરીરની ત દુરસ્તી 

।સચવવા માટે શું કરવું તેને માટે કાંધક 

ખોલવાનું હતું, 

ર." આજે અમારાં ખધાંના આવી ગયા પછી 
“ડે 5 શારદા ખ્હેને પોતાની વાત શરૂ કરી. 
શારદા-“ખ્હેન! આપણે માથે જેવી ખધી જવાખદારીઓ છે 

તેવી જ આપણા શરીર રહ્ષણુની જવાખદારી છે. આપણે આપણા 

શરીરને શી રીતેત્ત દુરસ્ત રાખવું ને કદાચ રોગ થાય તો કવા 
ઉપચારો કરવા તેતું સતાન પણુ મેળવવાનું છે. ' 
સ્વચ્છતાથી રહેવું, કપડાંલત્તાં સ્વચ્ઠ રાખવાં, ધરમાં પણુ 
સ્વચ્છતા શાખવી, એ સ્તરીતું કર્તવ્ય છે. તદુરસ્તીને સાચવવાને માઢ 
સ્વચ્છતા રાખવી એ ખાસ અગત્યનું છે. કોઈન પણુ માણુસ શરીરને 
સ્વચ્છ રાખ્યા વગર્‌ નિરોગી રહી શકતો નથી. આપણામાં કેટલીક 
સ્રીઓ સ્વચ્છ કપડાં પહેરનાર અતે સ્વચ્છતાથી રહેનારને રખી 

કહી વગાવે છે પણુ તે ખાડું છે. દરૈક માણુસે સ્વચ્છતાથી રહેવુ એ 

અનેક વોગાથી બચવા જેવું' છે. શરીરમાં હજરો છિદ્દો હેય છે. 

આપણા શરીર ઉપર જેટલા વાળ હોય છે તેટલાં ષિદ્દો હોય છે. તે 
હિદ્રોદારા શરીરનો ખગાડ હમેશાં પરસેવા રૂપે ખઠાર્‌ નીકળે છે. જેથી 


સ્રીઓએ પોતાના રારીરતું સ'રક્ષણુ શી રીતે કરવું? ૧૯૧ 





શરીરને ન્હાઇ ધોઈ સ્વચ્છ કર્યા વગર તે. રોમરૂપ-છિદ્દો મેલાં યઇ 
તેમાં પરસેવારૂપે થયેલો મેલ ભરાઇ જતે છિન્દ્રો પુરાઇ જય છે. 
અને તે પછી શરીરનો ખગાડવાળાો ભાગ અદરથી ખહાર્‌ ની- 
 કળતો નથી. એથી અનેક રોગ પેદા થાય છે. અને ચામડીના ઉપ- 
રતા ભાગમાં હમેશાં પરસેવાથી મેલના “જાડો થર બાઝી જય છે. 
જે સાફ ચોળીને નહાવાથી નીકળી જય છે. જે શરીર્તે સ્વચ્છ ન 
રાખે, તો સર્જ મેલ છિદ્રોમાં ભરાઇ રહે અને શરીરમાં જ રહે જેથી 
અનેક રોગ પેદા થાય છે માટે દરેક સ્રીએ હમેશાં ન્હાઇ ધોધ શરીર 
સ્વચ્છ રાખવુ' અને પોતાનાં સ'તાનોને પણુ ન્હવરાવી સ્વચ્છ રાખવાં, 
અને શરીર ઉપર્‌ મેલ થવા ૬ઇ ક્િદ્રોને પૂરાઇ જવાં દેવાં ન જેઈ એ. 
આજ પ્રમાણે સ્રીઓએ ખાવાની વસ્તુઓ પણુ સ્વચ્છ રાખવી 
નેઇએ. દરરોજ અનાજને છડી, સ્વચ્છ કરી તેમાંથી કાંકરા 
વિગેરે વીણી રસોઇ ખનાવવી. કચરાવાળી ચીજે ખાવાથી રોગ 
ઉપ્તન્ન ચાય છે. માટે હમેશાં તમે રસોઈ કરે! તેમાં અનાજ વિગેરે 
સ્વચ્છ ફરવાની કાળજી રાખશે. રસોઈ કરવાનાં વાસણુ પણુ ઉટ# 
મેલ ર્હૅ નહિ કે કાટ રહે નહિ તેવાં સ્વચ્છ રાખવાં. રહેવાનું વર 
પણુ સાફ કરવું જોઇએ. ધરમાં યાતો આસપાસ મેલી વસ્તુઓ ક 
સળી જય તેવા પદાથો પડી રહેવાથી ધરતી હવા ખગડે છે અને 
હવા બગડતાં રગ પેદા થાય છે. માટે ધર્‌ ખૂણે ખાંચરેથી વાળી 
હ'મેરાં સ્વચ્છ અને સુંદર્‌ ખનાવી દેવું જઇએ. ધર નેવું જવામાં 
સુંદર્‌ જણાય તેવુ' જ રહેવામાં પણુ સ્વાષ્યપ્રદ હોવુ” નેઇએ. આ 
કામમાં તમારે કદીપણુ આળસ કરવુ* યોગ્ય નથી. 
ધણી સ્રીઓ મેલાં કપડાં પહેરે છે અને મેલાં કપડાં પહેર્‌- 
વામાં મનની પ્રસન્નતાને! ત્યાગ થાય છે, મેલાં વસ્્રોધી મનમાં ગ્લાની 
પેદ્ય થાય છે તેમ મન ઉદાસ રહેં છે, એવી ગ્લાનિ અને ઉદાસીથી 





૧૯૨ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદ્નીની આત્મકથા. 


“પત ભાટઇ“ચ, ૭ “પરન. 
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આપણા આરોગ્યને બહુ જ તુકશાન થાય છે. ધણી સ્ત્રીઓને મેલાં 
ગોદડાંમાં સુવા બેસવાને કે ગોદડાં ઉપર મેલી ગ'ધાતી ચાદર પાથરી 
સુવાતે જરાપણુ સાચ થતો નથી, ઘણી સ્રીઓને કપડાં જ મેલાં 
ગમે છે. તે બેસવા ઉઠવાની જગ્યામાં અને રસોડામાં પણુ એવી 
ગ'દઝી રાખે છે કે જ્યાં હશ્નરા માંખો ખણુખણે છે. સચ્છર 
ચાંચડોતા ઉપદ્રવો રહ્યાં કરે છે. આથી શરીરતો મેલું થાય છે અને 
વળી રોગ પેદા થાય છે તે જુદા. 

ઉતાળાના વખતમાં અનેક સ્રીઓનાં શરીરમાંથી ઘણી જ 
દુ્ગેધિ નીકળ્યાં કરે છે, જેથી મેલા રહેવું' કે મેલાં કપડાં પહેરવાં એ 
આરોગ્યને તુકશાન કર્ત્તા છે. આવી સ્્રીઓને શરીરે ગરમીથી પરસે- 
નો થઈ મેલના થેપ બાઝે છે જે પછી ગ'ધાય છે માટે હમેશાં દીલ 
ચાળીને ન્હાવું જેઈઇએ અને શરીર ઉપર જર્‌ા પણુ મેક્ષ ન થાય 
તેની કાળજ રાખતાં રહેવુ ન્નેઇએ. નાલ્યા પછી પણુ સ્વચ્છ રૂમા- 
લથી પોતાનું શરીર લૂછી સ્વચ્છ કરવું જેદ્એ કે જેથી મેલ રહે 
નહિ કે દુર્ડાધ આવે નહિ. 

રણી શ્રાવકતી એટલે જૈનોની સ્રીઓ ચારપાંચ દહાડા સુધી 
ન્ય્ાતી જ નથી. આથી તેમનાં કપડાં લત્તાં ને શરીર્‌ પણુ દુર્ગંધવાળાં 
ચાય છે ને રગના ધરરૂપ થઈ રહે છે. સ્વચ્ઠતાથી ન રહેવુ' એ 
અયોગ્ય છે. જે સ્રીયો મેલી રહૈ છે તે અપવિત્રતાના ચિન્ડરૂપ છે. . 
મેલાં કપડાં પહેરવાથી ધણે ભ્રાગે દાદર, ખસ અને ખરજવાં વિગેરે 
ચામડીનાં દર્દો થાય છે અને મેલ શરીરમાંથી ખઠઠાર્‌ ન નીકળવા 
પામતાં તાવ આવે છે, પાચનક્રિયાનાં દર્દો થાય છે. મેલાં કપડાં પ- 
હેરતાર અને મેલાં શરીરવાળાં માણુસે!ની પાસે ખેસવાથી અને તેમનાં 
તેવાં કપડાંનો ઉપયોગ કરવાથી અનેક રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે. સ્રીએ- 
ઝે હમેશાં સ્વચ્છતાથી જ રહેવુ' જેઈ એ. 


આએ શરીર રક્ષણુ શી રીતે કરવું. ૧૯૭ 
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ધન જન અને મન એ સર્વમાંથી જીવન સર્વથી શ્રેર્ છે. 
સર્વ કોઈ સુખ સ્વચ્છદતાથી પોતાના જીવનને બ્યતીત કરવાનું ઇચ્છે 
છે. ને જન્મભર્‌ આ શરીર રોગતા ધરરૂપ બતી રહે તો પછી ધન, 
જત અને જીવનથી શે! લાભ ચવાનો ? ન્યાં સુધી શરીર નીરોગી 
નથી રહેતું ત્યાં સુધી સસારની કોઇપણુ વસ્તુથી સુખ મળતું નથી. 

આરેગ્ય એ અમૂલ્ય ધન છે. એ ધનતતી આગળ રૂપિયા, 
પૈસા, હીરા, મોતી સર્વ નકામુ છે, જે માણુસો આરોગ્ય સ'રક્ષણુના 
નિયમોનું પાલન કરતા નથી તેઓ વ્હેલા માંદા પડે છે. જને એકવાર 
શરીરમાં કેઈ રોગે પગપેસારો કર્યો તો પછી વૈધ, ડાકટરોા અને 


દવાદારૂમાં સે'કડો રૂપિયા ખર્ચ કરવા પડે છે. કદાચ તેમ છતાં પણુ 
રોગ ન મટે તો અકાળે મૃત્યુ થતાં ધરવાળાના દુઃખનો પાર રહેતા 


નથી. એથી તો ધન અને જન બનેને ખોવાં પડે છે. 

આપશે જે પ્રથમથીજ ત'દુરસ્તી સાચવવા પ્યાન ન આપી- 
એ, તો પાછળથી પછી ધણી અડચણો પડવાની, આપણુ સ્રી 
જાતમાં પોતાની તદુરસ્તીને સાચવવાની ખિલ્કુલ ટેવ, નથી અને પો 
તાના શરીર તરક ખેપરવાઇ રાખે છે. આરોગ્ય ખગડતાં જે 
દુ:ખો ભોગવવાં પડે છે તેતી તરક્‌ તેતું ધ્યાન જતું નથી. તે કુદર- 
તના નિયમે।નું પાલન કરવાથી કે સામાન્ય ત'દુર્સ્તીના નિયમે। પ્રતિ 
દુર્લદ્ય આપવાથી હમેશાં પોતાના શરીરને દુઃખતું ધર્‌ બનાવી દે છે. 
અને પાછળથી સેકડો રૂપિયા ખર્ચતાં તે રોગ મટતો નથી ત્યારે 
પસ્તાવો કરે છે. જે માણુસ રે।ગમાં સપડાય છે ત્તેના દુઃખતું તો 
ઠેકાણું હોતુ નથી; પરતું તેનાં ધરનાં માણુસોને પણુ રાતદિવસ 


ચિતા અતે દુ;ખ ભોગવવું પંડે છે. માટે દરેક સ્રીએ પોતાના શરીરની 
કાળજી રાખવી નેધએ. 


શરીરના રક્ષણુને માટે ભોજનની આવસ્યકતા છે, ભોજનતી 
૧૩ " 


૧૪ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિતીતી આત્મકથા. * 
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વસ્તુઓ પૌષ્ટિક અને સ્વચ્છ હોવી નેપએ. પોષ્ટિક ભોજનોથી આ- 


પણા શરીરમાં ખળ પેદા થાય છે. ચોખા, દાળ, દહીં, દુધ, ઘી એ 
વસ્તુઓ તેમજ ખાજરી, કઠોળ વીગેરે પૌદિક અનાજ છે, રસેોળ 


કરવામાં તેને વીણી ઝાડ૪ સ્વચ્છ કરી ઊપષોગ કરવો, -અને રસેોધ 


કાચી ન રહે તેતી સાવચેતી રાખવી. કાચે। ભાત, કે કાચી રોટલી નડે 
છે. માટે ખરોબર રસોઇ ચઢવવી ન્નેઇએ. વળી જમતી વખતે પણુ 


ધણી સાવધાની રાખવાની જરૂર છે. ધણું જલ્દી જમવાથી અને 


આખુ પાખુ ચાવ્યું ન ચાવ્યું ખાવાથી આરેગ્યને નુકશાન થાય છે. 
દરેક કોળીયાને બરોબર ચાવીને પછીજ ખાવા જઇએ. આપણુને 
ભૂખ હોય તેથી વધારે ખાવું કે તેથી ઘણું એછું ખાવું તે પણુ નુ- 
કશાન કર્ત્તા છે. જેને વધુખાવાતાો અભ્યાસજ હોય તેની વાત જુદી 
છે, પરતું જેને તેવા અભ્યાસ ન હોય અતે તે ને એક ખે કોળીયા 
વધુ ખાય તો તેને કટ થયા વગર રહેતું નથી. જભની લોલુપતા અને 
સ્વાદતી ખાતર્‌ વધુ ખાવાથી અનેક માણુસો માંદા પડે છે, અને 
ઘણા ગન ઉપરાંત ખાવાથી મરીપણુ જય છે. ઇચ્છા વગર કે કે- 
ના આગ્રહથી વધુ જમવુ નહિ. 

ઘણી સ્રીઓ પીરસતી વખતે ધણુ પ્રેમયધી આગ્રહ ડરે છે 
જેથી કેટલાંક માણુસો વધુ જમે છે, તેમ સ્રીઓ પણુ ખીનના વધુ 
આગ્રહથી ઘણીવાર હદ ઊપરાંત જમે છે. પષુ તે શરીરને નુકશાન 
જુર્સા છે, દરરોજ એકતું એફ જમવાનું ન નનેઇએ કે હમેશાં મિદ્ાન્ન- 
પણુ ન ઉડાવવું નેએ. એથી પાચનશકેત કમ થ૪ જય છે. 
તેથી દર્‌રોજ વારાફરતી જુદુ' જુદુ' ભોજન જમવુ. ધણા વિલખે 
પચનાર્‌, તીખુ' તમતમું કે તેલના તળ્યા તાવ્યા પદાર્થો અધિટઢ 
"માવા તે હાનિકર્તા છે. માટે આએએ હમેશાં આ ખાબતનતી કાળજ 
રાખવી જેધએ. તેમણે જેમ પોતાના શરીરતી સભાળ ર્ાખવાતી છે 


આગોએ પોતાના શરીરનું સર્ક્ષણુ શી રીતે કરવું? ૧૯૫ 


તેમ પાતાના પતિ, ડકુડુંબી જનો અને સંતાનોની પણુ કાળજી ૨- 
ખવાતી છે. 


માતાએ પોતાનાં બાળકોના ખાવા પીવાની તરક ધણુંજ ધ્યાન 
આપવુ નેએ જેથી તે ન ખાવાની કે નુકશાન કર્તા વસ્તુએ ખાય 
નહિ. નિયમસર્‌ જમનાર્‌ નિરોગી અને દીર્ધજીવી થઈ શકે છે. પો- 
તાની ભૂખ અનુસાર ભોજન કરવાથી શરીર હુલકુ' અને સ્ઝર્ત્તિમાન 
બને છે, અને અજીર્ણ થતું નથી. આ દેશતી સ્્રીઓને વાસી (ટાહુ) 


જોજન ખાવાને વધુ અભ્યાસ પડી ગયો છે. અને તે આવી રીતે 
ન ખાવાની વસ્તુએ ખાવાથી આખરે માંદી પણુ પડી નય છે. 


શ્રણી સ્રીઓ સવારનું સાંજે અને સાંજનું વધેલું સવારે ખાય છે. 
અને તેમને આ પ્રમાણે ટાઢું ખાવાને અભ્યાસજ પડી ગયો હોય 


છે તેથી તેમનાં છોકરાં પણુ તેવુ ખાતાં શીખે છે અને આરોગ્યને 
અગાડે છે. 


પાણી-જેવી રીતે ખાવાને માટે સાવધાની રાખવાની જરૂર છે તેવી 
રીતે પીવાન] પાણીને પણુ સ્વચ્છ અને નિર્મળ સ્ખવાની જરૂર છે. 
પાણી ઠારીને તેને જાડા કપડાથી ગાળીને ભરી મૂકવું , કેટલીક .સ્રીએ 
પાણી ગાળે છે ખરી, પણુ માટલીને તળીએ સેવાળ વળગેલેો જોય 
જ તે તર્‌ફ્‌ લક્ષ આપતી નથી માટે ખરેખર રીતે સાટલી ખ્કાર 
તયા અદરથી સ્વચ્છ કરી તેમાં પાણી ગાળવું. રસોડામાં તેમજ પાણી- 


આરામાં આજુ ખાજુી જાળાં, કરેળીઆનાં ધર્‌ કે ધરોળાંને ભરાપ્ 
રૃહૅવાર્ના સ્થળો ન રહેવાં જેપ્ટએ, અને તેમાં જ'તુઓ ન પડે તેની 


કાળજી રાખવી, તરસ લાગતાં થેડે થોડે પાણી પીવુ'. એકદમ 
અધિક પાણી પીવાથી પાચનક્રિયા ઉત્તમ રીતે થતી નથી. ધણી 
સ્રીઓ ન્યારે મહેનત કરતાં કરતાં થાઝી ન્નય છે, શ્વાસ ચઢે છે 
અને શરીરમાંથી પરસેવો નીકળવા માંડે છે તે વખતે પાણી પીવે છે. 


૧૯ર૬ું ગૃહિણી રત્નમાળા યાતે કોમુદિનીની આત્મકથા. 
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જે વખતે મહેનત કરવાથી શરીરમાંથી પરસેવો નીકળે છે તે વખતે જહું 
પાણી પીવાથી અનેક ભયકર રેોગા થાય છે. ધણા માણુસો 


આવા ઉકળાટ વખતે પરસેવો નીકળતો હોય છે; તે વખતે 
એકદમ જળ પીવાથી મરી જય છે. એથી મહેનત કર્યા પછી 
ક થાક લાગ્યા પછી થોડીવાર વિશ્રાંતિ લીધા પછી જ શાંત થઈ 
પાણી પીવુ' નેધએ. રસોપ્માં સ્વચ્છ પાણીને વાપરવું નેઇએ., 
મેલું કે ગાળ્યા વગરતું પાણી રસોઈમાં વાપરવાથી ઉદરના રોગો 
થાય છે અને ધણીવાર તો અસાધ્ય રોગોના પઝામાં સપડાવુ' પડે છે. 

વાચ્ુ-આપણે શ્વાસ લઇએ છીએ કે તેનો નસકોરાં કે મોં દ્રાશ 
ત્યાગ ફરીએ છીએ ત્યારે હુવા દૂષિત થાય છે, ધર્‌ કરતાં બહારની 
હુવા સ્વચ્છ અને તિર્મલ હે!ય છે. એથી ધરમાં ખહારતી, સ્વચ્છ 
હવા આવે અને ધરમાંતી દૂષિત હવા બહાર નીકળી શકે એવા ખારી 
ખારણાં ઘરમાં હોવાં ન્નેઇએ. શરીર, કપડાં, ધર, બારીખારણાં 
અને ઘરની સર્જ વસ્તુઓને સ્વચ્છ રાખવાથી અચાનક કોઈ રોગના 
પ'ઝામાં સપડાવુ' પડતું નથી. રહેવાના ધરમાં સૂર્યનો તડકો આવવો 
નેધએ. હવા અને તાપ સારી રીતે ધરમાં આવી શકે તેવાં ખારી 
ખાર્‌ણાં ઘરમાં હોવાં જેઈએ. આપણે ધણીવાર ખારીઓની કીમત 
સમજતાં નથી અને બારી ખારણાં બધ કરી મૂછીએ છીએ. ધણી 
સ્રીએ ખારીઓ અડકાવી ત્યાં કઈ વસ્તુઓ ગોઠવી દે છે કે જેથી 
પછી તે જળી ખારીઓને ઉધાડતી નથી. આવી સ્ત્રીઓને આર્‌ા- 
ગ્યસર્ક્ષણુના નિયમેતું ત્તાન હેતું નથી. 

ઘરતી જજમે, ગોદડાં, બિછાનાં, ઉનનાં કપડાં વિગેરે વસ્તુ- 
એને દશે પ'દરે દિવસે તડકે નાંખવાં જ જેઇએ અને_જે ખીષ્રર્ના 
' કપડાં વિગેરે મેલાં હોય તો ધોઈ સ્વચ્છ રાખવાં જોઇએ. 
જે તળાવ યા નદીનું પાણી ગંદુ હોય, જેમાં ગાય, બળદ 
વિગેરે ટોરાં પડયાં રહી પાણી કાદવવાળું થઇ ગયું હોય, અતે જર્યા 
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મેલાં કપડાં ધોવામાં આવતાં હોય તેવા પાણીમાં સ્નાન કરવુ' ન 
જઇએ. નાલ્રા પછી શરીરને ખરેખર ઘસીને સારૂં લુંછી નાંખવુ 
નેઇએ. માથાના વાળને પણુ હોળી ચોળી સ્વચ્છ રાખવા જેઇએ. 
માથામાં સાષ્ુ ચોળવાથી માથાના વાળ ખાઝી નય છે ને મેલ નીફ- 
ળતા નથી જેથી સુકાં આંખળાંને વાટી તેને તેલમાં ઉકાળી તે તેલ 
માથે ધાલવાથી વાળ બહુ જ સાફ અને નરમ રહે છેઃ વળી ઠાસથી 
ક દહીંથી માથુ' ચોળી ન્હાવુ' એ ઘણું સારૂં છે. 

આજકાલ ઘણી જગ્યાએ ભણેલી સ્રીઓમાં સાબુનો પ્રચાર 
વધતો જય છે. સાખુચોળવાથી શરીરની કાંતિ હ્વીણુ થાય છે અને 
તેમાં ખર્ચ પણુ વધુ થાય છે. એથી તો સોડા ધણુ ઉત્તમ છે. તેથી 
મેલ પણુ જય છે શરીરની કાંતિપણુ વધે છે અને સાખુવું ખર્ચ 
પૃણુ ખચે છે, 

સ્રીએ જેવી રીતે પોતાના શરીરની તંદુરસ્તી સાચવવાની 
હોય છે તેવી જ રીતે પોતાના બાળકીની ત'દુરસ્તી સાચવવા પણુ 
પૂરતી કાળજ શ્‌ાખવી જેઈ એ. નાનાં બાળકોના શરીરને દિવસમાં ખે 
ત્રણુવાર નવરાવી સ્વચ્છ રાખવાં કે જેથી તેના શરીરમાં મેલ રહેવા 
પામે નહિ. ધણી સ્રીઓ વરસાદ વખતે પે!તાના ખાળકાને વરસાદ- 
માં ફરતાં અટકાવતી નથી. તે ષોતે પણુ વરસાદમાં પલળી પોતાના 
ધરતું કામકાજ કરે છે એમ કરવાથી અચાનફ શરદી થઇ જાય છે 
૧ તાવ આવે છે. ભીનાં કપડાં પહેરવાથી શર્દી થાય છે માટે હમેશાં 
સુકાં અને સ્વચ્છ ડૅપડાં પહેરી શરીરતુ' ટાઢથી રક્ષણુ કરવુ” જઇએ. 

ઉ'ઘ-નીરેોગી રહેવાને માટે ઉત્તમ ઉ'વ આવવી એ ખાસ જરૂરી 
છે. ઉત્તમ ઉંધ ન આવવાથી કેઇકામમાં મન લાગતું નથીઃ આળસ 
અને ઉદાસી થયાં કરે છે. ઉંધ ન આવવાથી અનેક રોગ પેદા થાય 
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છેને ધણીવાર લેદે મરી પણુ જય છે ઉ'ધ ન આવવાના પણુ 
અનેક કારણુ છે, દિવસે સુવાથી રાત્રે સારી રીતે ઉંધ આવતી નથી, 
વધુ ચિ'તા, ભય, ક્રોધ વિગેરેને લીધે પણુ ઉંધ આવતી નથી તેથી 
કોધ, ચિ'તા, દ્વેષ, શેક, ભય અને ખેદનો ત્યાગ કરવો જેઈએ, 
હાથ પગ ધે! કે રાત્રે નાહીને સુવુ' જેઈ એ. જમીન ઉપર પથારી 
કરી સુવુ* સાર્ર્‌ નથી. સુવાનો ખાટલો ખહુ ઉંચો તેમ બહું તીચે 
ન હોવો જેદએ. તેવી જ રીતે ગોદ્દુ પણુ બહુ નરમ કે ખહુ કઠેણુ 
ન હોવુ જેઇએે. રાત્રે સુતી વખતે માથે માંહે એટી સુવું એ ઘણુ 
જ હાનિકર્તા છે, કેમકે માં હાંઝીને સુવાથી આપણા શ્વાસ ઠ્વાશા 
દૂષિતવાયુના આપણે ત્યાગ ફરીએ છીએ તે પાંછેો આપણા શ્વાસ 
દારા અ'દર્‌ 'ય છે જેથી શેગ થાય છે. * 

ક્રોધ, દેષ, શેક, ચિતા અને ભય એ આરેગ્યને ધણું જ તુ- 
કસાન પહોંચાડે છે. હમેશાં ક્રોધ કરતા રહેવાથી આવરદા ઓછે 
થાય છે. શોક અતે દુઃખથી ખહુ અધીરા થઇ જવાથી ધણા માન્‍ 
ણુસે। ગાંડા થળ જય છે. ઘણી સ્ત્રીએ વધુ ભયથી અચેત થઇ જાય 
છે. એથી દરેક બ્હેનાએ તેનાથી ખચવુ ન્નેધઃએ. 

ખઆળક્રાને પણુ વારવાર ભય ખતાવવાો એ અયોગ્ય છે. કેમકે 
તેથી તે નાનપણુમાંથી જ ખીકણુ ખની જય છે, જેથી ભવિષ્યમાં 
દરેક રીતે ખીકણુ જ રહ્યાં કરે છે, માટે તેમને હમેશાં નાનપણુથી જ 
નિર્ભય બનાવવા યોગ્ય કાળજ રાખવી ન્નેઈ એ. 

શરીરતું રહ્ષણુ કરવાને માટે શારીરિક અને માનસિક બને 
પ્રકારતા પશિશ્રમને કરવો જએ. કેમકે શરીરનો જે અવયવ ફામ 
ઝરતો નથી તે પછીથી નિરૂપયોગી થઇ જાય છે, જેવી રીતે કામ ન 
ઝરવુ' એ હાનીકર્ત્ા છે, તેવી જ રીતે વિશ્રાંતિ લીધા વગર્‌ રાતદહાડ! 


સઆીએએ પોતાના શરીરનું સરટ્ષણુ શી રીતે કરવું? ૧૯૯ 
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વધુ મહેનત કરવી એ પણુ હાનિકારક છે. જેથી શરીરની મહેતત 
કરવાની હોય કે પછી માનસિક મહેનત હેય તો તેમાં એકે સાથે 
ત્રણુ ચાર કલ્લાક તે કામ કરીને પછી એક કલાક આરામ લેવો ન્ને- 
પએ. લાગલગાટ વિશ્રામ લીધા વગર્‌ મહેનત કરવાથી આરેગ્ય 
ખગડી નનય છે. 

' આપણુમાં મસૂવાવડ વખતે સવાના ઓરડા તરફ આપણે ઘણું 
એણું ખ્યાત આપીએ છીએ. સૂવાવડી સ્ત્રીના ઓર્ડાને ચારે બાજી 
બારી બારણાં બંધ કરી પડદા ર્નાખી હવા આવવા જવાના માર્ગને 
એકદમ ખધ કરી દેવામાં આવે છે, વળી ત્યાંની જગ્યા પણુ ધણી જ 
ગ'દી રાખવામાં આવે છે. સુવાવડી સ્ત્રીઓ તે ગ'દી જમીનમાં ગદા 
ખાટલાં ગોદડાંમાં સૂઈ રહે છે જેથી ધણું જ તુક્શાન થાય છે. ધરની 
સ્રીઓઆએ છંમેશાં સુવાવડ વખતે સૂવાવડના ઓરડાને સ્વચ્છ ૨ 
"વાની અને તેમાં હુવા આવન કરે તેતી ખાસ કાળજ શ્ાખવી 
નઈ એઃ ત્યાંની જમીન સૂકી અને હુવા આવી શંકરે તેવી હોવી જે- - 
ઈ એકઃ જે કે તેમાં વધુ હવા આવે કે ડૅડક રાખવી એ અયેગ્ય છે. 

ખ્હેતો, વળી આપણુને રોગ જણાતાંજ આપણે સાવધાન થઈ 
જવુ નેધએ, કે!ઇ રોગને સ્હેજ સમજ તેતા પ્રતિ ખેપરવાઇ ર્‌- 
ખવી એ મૂર્ખતા છે, ફાર્‌ણુ કે સ્હેજસાજ રોગપણુ વધી જતાં જય- 
કેર રોગતું સ્વરૂપ પકડે છે અને તેથી મૃત્યુના પણુ ભય રહે છે. 
શરીર અસ્વસ્થ જણાતાં કે કાંક રરદી જણાતાં ગરમ પાણીથી 
નહાવુ' નેઈએ- ધરતું કેઈ માણુસ કદાચ માંદુ થાય તો તેની દવા 
દારૂ પણુ ધણી સાવધાનીથી કરવી જેઇએ. તેને માટે વિલ'મ્ખ કરવો 
ન જે૪એ, ધણી સ્રીઓઆ રોગને સાધાર્ણુ સમજી શરૂઆતમાં કાળજી 
શખતી નથી; પરતુ પાઠળથી તે વધી જતાં અનેક પૈસા ખર્ચવા 





૨૨૦ ગૃહિણી રત્તમાળા યાને કામુદિનીની આત્મકથા 





૧-4 બાર *-૦ત૦? નાનાગ્સણસાન આતા 


છતાં પણુ તે કદાચ 'મટતો નથી. જેથી રોગ થતાં જ ડાખવો નેદએ. 

ખ્હેનો, તમારે તમારા આરેગ્ય ' સરક્ષણને માટે ખેદર્‌જારી 
રાખવી ન જેઇએ અતે આશા છે કે આજે કહેલો વિષય સમજી તે 
મ્રમાણે વર્ત્તી રોગ ન થાય તેને માટે કાળજ રાખશે. તમારે તમારી, 
તમારાં ખાળકેોની અને પતિ તથા કુટુખ જનોની ત'દુરસ્તી સાચવવા 
અને કદાચ બગડેતો તરત તેતે સુધારવા યોગ્ય કાળજ રાખવી નેઇએ. 

ખ્હેનો, આજે રોજ ડરતાં સમય વધુ થયે! છે એટલે હવે 
અધ કરીશું. ” 

આ પછી અમે સર્વે આજે મોડું થવાથી શારદાખ્હેન બ'ધ 
કેરે એવુજ ૪ચ્છતાં હતાં. તેમણું પણુ હવે બ'ધ કરવાની ઈચ્છા 
જણાવી, જેથી શાર્દાખ્હેને કથા બધ કરી અને અમે અમારે ધેર ગયાં. 


સ ા2- ડાડા 


પ્રકરણુ ૨૨ મુ. 

ગ્રીઓએ ખબાળકોનુ' લાલનપાલન શી રીતે ડરલુ'? 
આજે પણુ રજના ક્રમ પ્રમાણે અમે સર્વે શારદા ખ્હેનને 
ત્યાં ગયાં. મેં સર્વને આવેલાં નનેઇ કહ્યું,-“ શારદા ખ્હેન, આજે 
બાળકનું પાલન શી રીતે કરવુ' તે વિશે કઇક કહો તો સારં, આ- 
એને માથે ખાળક્રોને ઉછેર્વાનો અને તેમને યોગ્ય શિક્ષણુ આપવાનો 
એક મહાન ખોન્ને છે. માટે તેતું પણુ અમને જ્ઞાન હોવું જઇએ. ” 
શાર્દા-' કોમુદિની ખ્હેન, ખરી વાત છે. સ્રીઓને માથે 
બાળકષ્ટાનેકેળવવાની મોટામાં મોટી જવાખદાર છે. ખાળકોના ભવિષ્યના 


સ્રીઆએ ખઆાળક્રોનું લાલનપાલન શી રીતે ફરવું? ૨૦૧ 





સુખદુખનો આધાર તેની માતાની કેળવણી ઉપર છે, માતાના ઉપર 
તેતાં ખાળક્રોના રક્ષણુતા આધાર છે. પ્રેમકે માતા જ તેનાં ખાળક્રોની 


સહાયક અને અવલમ્બન રૂપ છે. ખાળક જન્મે છે ત્યારથી જ તે 
માતાના ખોાળાના આશ્રયથી અતે માતાના સ્તનતું દૂધ પીને તે ઉઠરે 


છે અને મોડું થાય છે. ખાળકે[તું લાલનપાલન અને તેના શિક્ષણુનો 
'સધળા ભાર તેની માતાના ઉપર' છે. માતા જ ખાળક્રાને શિક્ષણુ 


આપનારી અને પાલન કરનારી છે. આપણામાં છોકરાંને ઉછેર્‌વાનું 
અને તેમતું પાલતપોાષણુ કરી તેમનામાં નાનપણથી જ ઉત્તમ સ- 
સ્કારે પાડવાનું અજ્ઞાન હોય છે. કારણુ કે આ્રીઓને તેમનાં ખાળ- 
“શકાતું પાલન કરવા સ'બ'ધી કાંઈ શિક્ષણ જ આપવામાં આવેલુ હોતું 
નથી. માતાની અજ્ઞાનતા અને બાળક પ્રતિની બેદરકારીથી ભવિષ્ય- 
માં તે બાળકોને જે હાનિ પહોંચે છે તેની હદ હોતી નથી. 
બ્હેતો, સ્રીઓને માટે બાળકોને ઉછેર્વાતું એ ધણુંજ કક્િનિ 
અને નનેખમદારીનું કામ છે, દરેક માતાએ આ સબ'ધમાં યોગ્ય સાન 
મેળવી પોતાની ફરજ શું છે તે જણુવી નનેઇએ. જેવી રીતે વગર્‌ શીન 
ખેલા ઝુભારૃતા હાથનાં ધડેલાં ખેડાોળ વાસણો એકવાર સુકાઇ ગયા 
પછી પાછાં યોગ્ય ઘાઢવાળાં થઇ શ્રક્તાં નથી, તેવીજ રીતે અભણુ 


ને અજ્ઞાન, ખાળક્રાને ઉછેરવાના ત્તાન વગરની, ખરાબ આચર- 
ણુવાળી માતાના દોષથી ખાળક્રોનાં કોમળ હંદ્ય ઉપર અયોગ્ય સ 


સ્કારો પડે છે. અને તેના અ'તઃકરણુમાં નાના પ્રકારની કુટેવો પડી 
જય છે, જે તેને મોટી ઉમ્મર થતાં જતી નથી. અને તેવાં 
બાળક્રો ભવિષ્યમાં સુધરી શકર્તા નથી. અને નાનપણુના ખર્‌ાખ સ- 
સ્કારો કે માતાની ખેદરકારીનું ફળ તેને જન્મભર ભોગવવું પડે છે. 

ખાળક્રોને નાનપણુમાં સારૂં ખવરાવવુ' પીવરાવવુ', સારાં. 
લુગડાં કે જણુસો પહેરાવવી, અને તેને સર્વ પ્રકારની આપત્તિ 


૨૦૨ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોસુદિતીની આત્મકથા. 
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યોથી ખચાવવા યત્ત કરવો, તેથી કાઇ ખાળક્રાતે ઉછેરવાનું 


કામ પૂરં થવું નથી. ખાળક્રોને સુચ્રસ્ત્રિ, વિઠદ્દાન, _ મહે- 
તતુ અને લોકોમાં આદરણીય બનાવવા નેઇએઃ તેમ કર્માવગર્‌ 


તેના મતુષ્યજન્મ સાર્થક થતો નથી. સર્વ માણસે સાચાં 
અને સુશીલખાળકોની'૫૨છા કરે છે. મૂર્ખ અને પુચરિત્રવા્ળાં બા* * 
ળક્રો થાય એવુ' કોઈ ઇચ્છતું નથી. મર્ખ અતે દુરાચારી સ'તાનાથી 
માતાપિતાતું સુખ અને નામ રહેતું નથી. પરતુ તેમતે પો- 


તાનાં ખર્‌ાખ સતાનોને લીધે અપમાન અને આપત્તિયોને સહન 
ફરવી પડે છે. ધારો કે તમારૂં છોકર નાનપણથી ચોરી કરતાં 


શીખ્યું અને જને તમે નાનપણથીજ તેની તે રેવ ભૂલાડે નહિ, 
અને હસી કહાડો તો પછી તેને મોટું થતાં ધીમેધીમે ચોરી કરવાની 
ટેવ પડી જવાની અને વખત મળતાં તે ચોરીયો કરતા શીખવાતું. 
એકવાર કદ્દાચ તે ચોરી કરીને ખેસી જય છે, પર'તુ અતે જ્યારે તે 
પકડાઇ નય છે ત્યારે તેતે સકન ભોગવવી પડે છે. અને દુઃખ, 
તથા નિ'દાતે “સહન ફરવી પડે છે, નાનપણમાં ખેદરકારી 
રાખવાથી ખાળક મોરી ઉમ્મરે મોટી ચોરી કરે અને સક્ન થાય તે 
વખતે તમારી આખર્‌ શી રહે ? તમારાથી લોકોને માં પણુ ખતા- 


વાતું નથી, તમે વિચાર કરો કે દુરાચારી અને મૂર્ખ સ'તાનોથી કેટલું 
દુઃખ, અપયશ અને વિટમ્બનતાઓ તેનાં માખાપોને ભોગવવી પડે છે. 


દામ્પત્ય-પ્રેમતા અમૃત ડ્લસ્વરૂપ, સુશીલ અને સુશિક્ષિત 
સતાનાથી માખાપને જેટલે આન'દ, ઉત્સાહ, અને સમાજમાં યશ્ 
મળે છે તેતું વર્ણન થઈ શકતું નથી. દરેક સ્રીએ પોતાર્નાં ખાળક્રોને 
નાનપણુમાંથો જ સચ્ચરિત્ર અતે સુશિક્ષિત બનાવવા માટે કાળજ 


રાખીને યત્ન કરવા જેઈ એ અને તેમના કુમળા મગજ ઉપર કોઇ 
ખરાખ સ'સ્કારો ન પડી જય તેની કાળજ રાખવી જેઈ એ, 


આરીઓએ ખાળકોતુ લાલનપાલન શી રીતે કરવું? ૨૦૩ 


માતાના ચરિત્ર ઉપર્‌ જ ખાળકોના ચરિત્રોનો આધાર્‌ છે. માતાના 
ચત્ત્રિમાં જે ગુણુદોષ હોય છે તેનું જ અતુકર્‌ણુ તેનાં બાળકે કરે 
છે, તેથી ન્ને માતા સારા ચરિત્રવાળી, સતી, સાધ્વી અને દયાન 
વતી હેય છે તો તેર્તાં બાળકો પણુ સદાચારી, દયાળુ, ન્યાયી અને 
ઝુર્તતવ્યનીષ્ટ થાય છે. ખાળકોના કોમળ હદય ઉપર્‌ માતાના ચરિ* 
નની જેવી છાયા પડે છે તે અનુસારજ ખાળક્રાનું હદય ખને છે, 


આળક પોતાની માતાને જેવી રીતે વર્તતાં જુવે છે, જેવી રીતે 
બોલતાં ચાલતાં જુવે છે તે પ્રમાણે પોતે પણુ મુપ્તપણે શીખે છે. 


માતા નાનપણુમાં બાળકના કોમળ હધ્ય ઉપર જેવા શિક્ષણુનુ' 
ખી રપે છે તે અનુસાર ફળને તે બાળકને જન્મભર ભેગવવું 
પડે છે, ધણુ ભ્રાગે નનેઇશું' તો માતાનામાં જે ગુણુદોષા હોય છે તે 
અનુસાર તેના ખાળક્રોમાં ગુણુદેષો જણાય છે, ને કે બાળકો 
માતાના ગુણુને કદાચ ન શીખે તો પણુ તેતા અવગુણુને તે! જરૂર 
શીખેજ છે જેથી ખાળકરોના ભાવી જીવનને સુખી કરવા માટે પણુ 
માતાએ સતાન થતા પહેલાંજ ઉત્તમ ચરિત્રશીલ* અને સુશિક્ષિત 
ચવું ન્નેધએ. 

માતા ન્ને સતી, સાષ્વી કે મધુર વાણી બોલનારી હોતી નથી તો 
તેનાં ખાળકો પણુ સુચરિત્ર અતે મધુરવાણી ખોલનારાં થઇ શકે છે. 
એતો ખરૂં છે કે આપણુ જતે ઉત્તમ થયા વગર ખીન્નને ઉત્તમ 


બનાવવાની ઇચ્છા રાખવી એ કઠિન યાતો અસભવિત છે. એથી 
ખાળક્રામાં મનુષ્યત્વ લાવવાતે માટે જે પ્રકારનું શિક્ષણુ આપવાતી જરૂર 


છે તે સર્વને માતાએ બાળક થતા પહેલાંથીજ શીખી પોતે ઉત્તમ 
શિક્ષણુને પ્રાતત કરવુ' જેઇઃએ. કેયા કયા ઉપાયોથી ખાળકોની નેતિફ* 
ખળની ૨હ્રિ થઇ શકે છે, કેવી સગતિથી બાજકોતું ચરિત્ર બગડ” 
તું નથી, કઈ રીતે તેમનું આરોગ્ય ઉત્તમ અતે શરીર ખળવાનં 


૨૦૪ ગહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિની આત્મકથા 


શઇ શકે, કેવા શિક્ષણુથી ખાળક્રાતા મતમાં ખરાખ કામોપ્રતિ તિ" 
૨સ્કાર અતે સાર્શા કામા ઉપર પ્રીતિ ઉપ્તન્ત થાય, તે સર્વ બાખ- 
તોતું તાન માતાએ પ્રથમથીજ મેળવી લેવું ઘટે છે, કેટલીક સરીખા 
ભાળકાને પાલન કરવાનું કામ સાધારણુ સમજે છે અતે તેપ્રતિ 
જોઇએ તેટલી કાળજ રાખતી નથી તે તેમની મોટી ભૂલ, છે. આ 
સ'સારમાં ખાળક્રાનું પાલન કરવાતું અને તેમને નાનપણુથીજ સુશિ- 
ક્ષણુ આપવાતું' કામ તેમતી માતાને માટે કઠિનમાં કઠિન છે અને 
દરેક માતાના ઉપર તેતાં બાળક્રોને સુશિક્ષિત ખનાવવાતી મોસટાર્મા 
મોટી જવાખદારી રહેલી છે. . 

ગર્ભવતી સ્ત્રીએએ ગર્ભાવસ્થાના સમયથીજ હોૉંશીઆરી ને 
કાળજી રાખવી જેઇએ કેમકે તે વખતે માતાના મનતી જેવી ગતિ 
અને મતિ રહે છે તેતી અસર તેનાં ખાળક્રો ઉપર થયા વગર રહેતી 
નથી, બાળક જન્મ્યા પછી માતાએ વધુ સાવચેતિ રાખતવાની 
જર્‌ર્‌ છે, કારણુ કે તે વખતથીજ ખાળક્રાના રક્ષણુનો પ્રારંભ 
થાય છે. માતાએ તે વખતથીજ સાવધાની શાખીને પોતાતાં ખાળ- 
કાતી દેખરેખ રાખી તેમતું રક્ષણુ કરવું નનેઇએ. તે વખતથીજ તેમણે 
ખૂખ સાવધાનીથી ચાલવુ નેઇએ જેથી તેતું ચરિત્ર કેઈ દોષથી 
દૂષિત થઈ જવા ન પામે કે કોઈ સ્વાભાવિક ભ્રાવથી તેતી મતિ કે 
ગતિ વિકૃત થવા ન પામે, ધાવણુ' ખાળક શું શીખી શકે કે તેનામાં 
શિક્ષણુ ગ્રહૃષુ કરવાતી શક્તિ ડયાંથી હોય, એમ વિચાર કરી 
ખેકાળજી ન રાખવી 

એક સ્રીએ એક વિદ્દાનને પૂછ્યું કે મહારાજ, મારા પુત્રતી 
“ઉમ્મર ચાર વર્ષની છે, તેને હવે કેટલા વર્ષતી ઉમ્મરે શિક્ષણુ આ- 
પવાનો પ્રાર'ભ કર્ડ્‌ ! તેના જવાબમાં તે વિદ્દાને હસીને કલું કેઃ-” નને 


ખાળર્કાતુ' લાલનપાલન શી રીતે કરવું ! સ્બ્પ 


તો. તરિ તટ... રરર તટ હરર તણ. ઉદર તરરા તરિ 6ર લિત તર. રરા તરિ. તદ તિ તી ત તીદ તાસ તિ 


તમે તેતે હજુ સુધી શિક્ષણુ આપત્રાના આરભ ન કર્યો હોય તો 
તેમાં તમે મોટી ભૂલ કરી છે, ખાળકતેો! જન્મ થતા પહેલાંથીજ તેને 


શિક્ષણુ આપવાનો આરભ કરી દેવો જેઈએ. નહિ તો ખાળક ભવિ" 
ષ્યમાં વિદ્યાન્‌ , પોતાના કર્ત્તવ્યતે સમજનાર અને ક્ષમાશોલ ચહ 
શકવું તથી. ખ્હેતો, માતાએ તો ખાળકનોા જન્મ યતા પહેત્તાંજ સુ 
શિક્ષિત થવુ' જેઈએ કેમકે બાળકો નાનપણુમાંથી માતાની પાસેથી 
જે શિક્ષણુ મેળવે છે, તેને જન્મ સુધી તેતુ' ફળ ભોગવવું પડે છે. 
જેથી ખાળક્રોના ભવિષ્યના સુખને માટે દરેક માતાએ સુશિક્ષિતા અતે 
ઉત્તમ ચરિત્રશીલ થવુ' એ ધણુ જરૂરી છે. 

જન્મકાળથીજ ખાળક્રોને તેતી માતાએ તેને શિક્ષણુ આપવાનુ 
શરૂં કરી દેવુ' ન્નેઇએ. ખાળકોાને રડતાં છાનાં રાખવાં કે તોફાન ક 


આડઇ કરતાં હેય તો તે વખતે તેતે “ખાવો ' આવ્યો, “ વાધ' 
આવ્યો, “ હુઉં' આવ્યું, આવુ' કહી ભય બતાવવો એ અયોગ્ય છે. 
કારૃણુ કે તેથી ખાળક ડરકણુ ખની જય છે અને ભવિષ્યમાં તેના 


ઉતસાહતું' મૂળ કપાઇ જય છે અને કાઈ પણુ કામ કરતાં ભયતી 
રકા કરે છે, કેટલીક સ્રીઓ બાળકોને નાનપણુથી જુડી થાતો કહીને 


તેમને અસત્યતા અને ૭0 પ્રપંચ શીખવાડે છે ખાળક્રો નાનપણુ- 
માં ન્યારે કેઈ વસ્તુતી હઠે કરી રડે છે ત્યારે તેતે જાડી લાલચો 
આપી ખેતરે છે જેથી બાળક પણુ જુીઠુ' ખોલી ખેતરતાં શીખે છે, 
બાળકોને નાતપણુથી જીડું' બોલવાતુ' શિક્ષણુ આપવુ* એ મૂખ'તાતુ' 
કામ છે, નાનપણુમાં તેતા કોમળ હદય ઉપર એવી ખરાખ નીતિના 
સસ્કાર્‌ પડવાથી તેને તે પ્રમાણે વર્ત્તવાની ટેવ પડી “ય છે અને 
તે જીવતાં સુધી જતી નથી. 

ખ્હેતો, બાળક્રોને નાનપણુથીજ કયું કામ સારૂં છે, કયું કામ 
કરવુ' જોઇએ, કયું કામ અયોગ્ય છે અને કર્યું કામ કરવુ' ન જોઇએ 





૨૦૬ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિની ઔત્મકથા 


તેતું' શિક્ષણુ આપવુ' નેઇએ. કદી તે ભૂલે ચૂકે કોઈ અતુચિત કામ 
કરે તો તેને સ્નેઠપૂર્વકક તે કામ ન કરવા દપક દઈ સમજાવવુ* 
નેઇએ હજરો પ્રકારતુ' તુકશાન થાય તેની ચિંતા નહી, પણુ તમારે. 
તેતા કોઈ ખરાખ કામને આશ્રય ન આપવે, 

ધણાં માબાપો પોતાની પ્રસન્નતા ખાતર નાનાં બાળકોને ગાળા 
રૃતાં કે ખરાખ ખોલતાં શીખવાડે છે. કેટલીક આખા મારતાં પણુ 
શીખવાડે છે. મા કહે કે ખાપને ગાળ ભાંડ, ખાપ કહે કે આ સેટી 
તારી માને માર, આવું શિક્ષણુ આપતું અયોગ્ય અને ખાળક્ટાનુ' ભવિ- 
ષ્ય બગાડનારૂં છે આથી ખાળક્નો બગડી જાય છે અને મોટાં થતાં 
જેને મન ચાહે તેતે ગાળા ભાંડવા શીખે છે, કેટલાક માબાપો કાલ- 
પણુમાં પોતાનાં ખાળકરોને ગાળા ભાંડતાં ન્નેઇ ખુશી થાય છે કદાચ . 
ક્રાઇ મોટા માણુસને તે ગાળ ભાંડે કે સોટી મારે તો તેતાં માખાપ 
તે વખતે તે વાતને હસ્યામાં ઉડાવી દેઇ કહે છે કે, છે।કરં છે, કાંઇ 
સમજે છે ! તેનામાં કઈ બુદ્દિ છે ? આવી રીતે માબાપની ખેદરકા- 
રીથી બાળકોને ખરાબ રેવ પડી નય છે. 

ખાળક્ા પ્રતિ નાનપણમાં ખેદરકારી રાખવાથી મે કદાચ 
“જાઇ એવગુણુ તેતામાં હોય તો તે છેડાવવાતી ખેકાળજ રાખવાથી, 
"કૃ યોગ્ય શીખામણુ આપતાં તેનો તે ત્યાગ ન કરે તો મારના ભ્રય 
ન દેખાડવાથી, તે ભવિષ્યમાં એવાં દુરાચારી થળ નય છે કે પછી તે 
'જકાઇતી સાથે ન્ન થઇને ચાલતાં નથી અને જેમ મનમાં આવે તેમ 
મર્યા કરે છે, ધણુ ન્નેઇશું તો છેકરાં છેકશાંતી લડાઇમાં તેનાં મા- 
ખાપોરમાં લડાઇ સળગે છે પરતુ તેવાં માખાપો પોતાનાં ખાળક્રોના 
રાષને નનેતાં નથી પણુ પાછળથી એવી ખરાખ ટેવોાથી ખાળક્રાના 
સર્વ નાશતું કારણુરૂપ ખતે છે. છે।કરાં છેકરાંતી લડાઈમાં તેતા માન 


સીઓએ ખાળક્રાનું લાલનપાલન શી મતે કર્વુ' ૨૦૭ 
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બાપોએ એક ખીન સાથે ન લડતાં પોતંષોતાનાં છેોકરતે ફરી ત 
ડે તેને માટે ઠૅપેોક આપવો અને મારનો ભય ખતાવી તેમને શી- 
ખામણુ આપવી એ ઉત્તમ છે. 

માખાપે ખાસ કાળજી શ્ાખવી નેધએ કે પોતાનાં સુકુમાર 
આુદ્ધિનાં બાળકોના મનમાં કોઈ ખરાબ વાત ન પ્રવેશી નનય, માતાએ 
_આળક્ટોને સારાં કાર્ય કરવામાં તેના ઉત્સાહને વધારવો. ધણાં નીતિ 
વાક્યો તેને માંટે યાદ રખાવી શિદ્દાચાર અતે સત્ય ખોલવાનો ઉપ- 
દશ આપવો. તેમણે આવી રીતે વિતવ, નમ્રતા, મોટપણુ અતે આ- 
સોદપ્રમોદમાં રોજ ઉપયોગમાં આવે તેવી વાતોથી તેને આન'દ 
સાથે ઝાન આપવું ન્નેધ્એ, પોતાનાં બાળકોને જે શિક્ષણુ આપવું તે 
ગ્રેમધી આપવું, તેના ઉપર્‌ એટલો ખધો પ્રેમ રાખવો તેના મનમાં 
એમ થાય કરે નને કોઇ અયોગ્ય કામ કરીશ તો મારી માનો પ્રેમ 
એછે થઇ જશે. પોતાના બાળકો ઉપર એવી દેખરેખ અને ભ્રય 
રાખવો જેઇન કે, જેથી તેતું પ્રેમ અને સ્નેહથી લાલનપાલન થઈ 
છેમેશાં સુમાર્ગ ઉપર્‌ ચાલે. ખાળકને નાનપર્ણુમાં મોંઠે ચઢા- 
વ્યાથી, અને તેમતા અવગુણુને હસી કાઢવાથી તેમજ યોગ્ય ભય ન 
ખતાવવાથી એવાં ઉપદ્રવી અને ઉદ્દમી થઈ નય છે કે પછી તેવાં 
આળકાને કોઇ ચ્ઠાડું નથી અને તેતા ઉપર પ્રેમ પણુ રાખતું નથી. 
ઉપદ્રવી અને ઉદ્દમાતખેોર ખાળક્રો ગમે તેને ગાળા ભાંડે છે, ગમે 
તેને સોટીઓ મારે છે, અને તેતાં માખાપ ઉભાં ઉભાં તે “જેઈ હસે 
છે; પરતુ તેને જરાપણુ તેથી અટકાવતાં નથી કે ભયથી દખાવત! 
નથી. તે છેફફરાંતાં આવાં કામોને રમત સમજે છે, અને તેતા આ 
કાર્યને ખરાબ માનતાં નથી. આવાં ખાળકા મોટાં થતાં ધણાંજ 
ઉિધમાત કરનારાં થાય છે અને સર્વ માણુસોતી સાથે સહેજમાં શ્રત્રુતા 
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કરનારાં હોય છે. યથાર્થમાં માતાપિતાતા આ દોષથીજ ખાળક્રો આ 
પ્રકારે ખગડી જય છે. જે તેમના ઉપર મૉખાપનાો નાનપણુથીજ 
દાખ રહેતો તે બગડતાં નથી. મૂર્ખ માખાપો સમજતાં નથી કે ખરાબ 
સ'તાનોથી કેવું અનિણ થઈ જાય છે. ખ્હેતો, તમારે તો તમારા 
ખાળક્રો ઉપર્‌ ખરેખર કાળજી રાખી આગ્રહથી તમાર્રા ખાળક્રોને 
સદગુણી ખતાવવાં અને સપૂતતી માતા બનવું. સપૂત મુળના થૂષણરૂપ 
અને કપૂત કુળના કલ કરૂપ છે. 

ખ્હેનો, જે વ'શની માન મર્યાદા અને આખર્‌ વધારવાતી કા 

હોય, સપૃતવડે સમાજમાં મોટાઈ મેળવવી હાય, તો તમારે જાતે 
સાધ્વી, અને ઉત્તમ ચરિત્રિવતી ખતીને ખાળકેતે ભવિષ્યમાં સુખી 
થાય તેવાં સદગુણી ખનાવવાં. તેમને સત્યપ્રિય, ન્યાયી, અને ઉર્ત્સોહી 
બનાવવાનો પ્રયત્ન કરવો, એમ ન સમજવુ કે તેમને ખરાખ કામોથી 
દૂર્‌ રાખવાથીજ તે ચર્ત્રિવાન થઇ જશે, કે ચરિત્રવાત થપ્ને મતુષ્યતી 
મહાન પદ્દિનિ મેળવી શકશે. તમારે બાળક્રોનું ચરિત્ર ઉન્નત કરવાને 
અને તેતા મતમાં જ્ઞાનનાં ખીજ વાવવાને માટે જેવી અગત્ય છે તેવી 
જ તેને ઉત્તમ કાર્યમાં ઉત્સાહી ખનાવવાની પણુ જરૂર છે. ખીન્નના 
દુ:ખ વખતે દયા કરવી, તિઃસ્વાર્થપણું પરોપકાર કરવો, દયાળુતા, 
સરળતા _ વિગેરે સદ્દગુણાતું બાળકોને શિક્ષણુ આપવુ' ગએ ધણુંજ 
જરૂરતું છે 

બાળકો ઉછેરવાં એ કાંઈ રમત વાત નથી. નાનપણુમાં 

આપણા શિક્ષણુ ઉપર તા તેતા ભત્િષ્યના હિતાદિતનો સધળા આધાર 
છે, એથી દરેક સ્ત્રીએ પોતાનાં બાળકોને નાનપણુથીજ સારાં કેળવવા 
માટે સાવધાની રાખવી જેઇએ. ધણી સ્ત્રીઓ પુત્રપુત્રીઓને કાંધ્ક 
અનુચિત કામ કરવાથી માર મારે છે, અને મારથી તે ખાળક્ઠા એવાં 
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ર થઈ “ય છે કે પછી તે મારતા પણુ ડર ન રાખતાં ધણી- 
વાર્‌ એવાં અતુચિત કામ કરે છે. બાળક્રાતે ભય દેખાડવો ખરો, પણુ 
તેથી એમ ન સમજવુ કૈ તેમને નિર્દય થઇતે ખુબ મારઝૂડ કરવી. 
શું માર્યાઝૂડયા વગર ઠપકો કે ભય બતાવી શફાતો નથી ! ખરાબ 
કામ કરે તો તેતો તિરસ્કાર કરી, યોગ્ય ભય બતાવી, ફરી તેવું કામ 
ન કરવા શીખામણુ આપવી નેઇએ,. તેમજ તેનાં સારાં કામ માઢે 
સ'તુષ્ટ થઈ તેતી પ્રશંસા કરવી નનેઇએ, પગુ તેવી પ્રશંસા કે વખા- 
ખુથી તે અહંકારી થઈ નય નહિ તેતી સાવચેતી રાખવી. ખાળકાને 
ખહુ ભય ખતાવવો કે તેનાં ખહુ વખાણું કરી મોંઢે ચઢાવવાં એ 
યે!ગ્ય નથી. 
ખ્હેનો, આપણુ સ્રીઓ ઉપર ખાળક્રાને ઉછેરવાની અને તેમતું પાલન 
કરી ઉત્તમ શિક્ષણુ આપવાની મોટામાં મોટી જવાબદારી છે, સ્રીએએ 
પોતાનાં બાળકોને ઉત્તમ શિહ્ષણુ આપીને જેવાં નેઇમ તેવાં ઉત્તમ 
ચરિત્રવાળાં, કાર્ય દક્ષ, અતે સન્જન ખનાવવાં જનેઇએ. માખાપતે પોતાના 
સનમાં પોતાનાં યોગ્ય સુશિક્ષિત ખાળક્રોને જઇ એક અપૂર્વ આન- 
દતી ૯હેર ઉઠે છે. કેમકે મુદ્ધિમાન અને ચરિત્રવાન્‌ બાળકોઠારાજ 
વુશ્યનુ' નામ ઉજવળ અને માતાપિતાતુ' ગોરવ વધે છે. એથી તમારે 
' તમાશાં ખાળકોને નિરોગી, સુશીલ અને સદગુણી બનાવવાનો યત્ન 
ઝરવા નનેઇએ, માતાપિતાએ આ કામમાં ખેપરવાઇ અને ઉદાસી- 
નતા ખતાવવો એ યોગ્ય નથી. જે આ્રીઓ પોતાના બાળકોને ઉત્તમ 
શિક્ષણુ આપવાર્માં અને તેમને સદાચારી બનાવવાને માટે ખેદરકારી 
ક આળસ રાખે છે તે ડુપુત્રતી માતા થઇને લેકનિંદા અને અનેક 
ગ્રકારતાં દુઃખતે ભોગવે છે, તેમાં કાંઈ સંદેહ તથી, માટે દરેક 
આ્રોએ પોતાતી આ મેટામાં મોટી જવાખદારીને સમજવી અને 
જજ 


૨૧૦ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોસુદિનીનતી આત્મકથા. 


0૧૪૧૭ મિ (-૧૫૪"૫૫૦"બંપાઈ*૨ 4૫, "અ ઇ"જ » "૫.#”"જ..૬૨.૪”૫%૮#"૫ #_ 


1900 મમ ૧. ૪૦% ."માત#જમ,૦૫૯૪૫૦૨૧૪,"૫ ક તા"પજઇજાણ 


દરેક ખ્હેનાએ તે પ્રમાણે વત્તીં પોતાનાં બાળકોને તાનપણુમાં- 
થીજ સુશ્ચક્ષિત ખનાવવા, સત્ય ખેો।લવા, વિતય અતે નમ્રવાણી 
ખોલવા, સારં વર્તત કરવા અતે દરેક ઉપર સ્નેઠુ રાખતાં શિખવા- 
ડવુ' તથા નાનાં નાર્ના કામ કરવામાં પણુ તેમના ઉત્સાહને વધારી 
' ભ્રવિષ્યમાં મહાન થઈ શક્ટે તેવી કેળવણી આપવી ખ્નેઇએ. બાળકના 
ઝેક પણુ દુર્ગ ણુને આંખઆડા કાન કરી સહત કરવો નહિ, અને 
તેમને દુરાચારી થતાં કે ખોટી ટેવ પડતાં જરા પણુ સહત ફરી 
હેસી કાઢવું નહિ, પણુ તેવા ખોટા સ'સ્કાર પડતાંજ તેને દૂર કર્‌!- 
વવા યત્ન કરવો, ા 


લ્યો ખ્હેનો, હવે તમારાં બધાંતી મરજી હોય તો બધ કરીએ. 
જ્ારણુ મોડું થયું છે અને વળી તમને સર્વને સાંભળી ક'ટાળે! પણ 
આવ્યો હશે, ” 


એ સાંભળી મે કલુંઃ--“ ખ્ફેત, હા, ઠુવે બંધ કરે।, અમને 
કૅટાળા તો નથી આવ્યો, પણુ આપને શ્રમ ધણા પડયો છે. વળી 
આજે જે સાંભળ્યું તેતુંજ મનન કરીશું તો કાંઈ ઓછું નથી. આપણે 
દરેક ત્રીઆઓએ આ વિષય ખાસ મતન કરવા યોગ્ય છે. તે પ્રમાણે 
પોતાનાં બાળકોને કેળવણી આપવાથીજ આપણી પ્રજ્ન સુધરી શકે 
છે. પ્રજાતી ઉન્નતિ થવામાં સ્્રીઓજ કારણુરૂપ છે એમ જે કલ્યું છે 
તે ખોડું નથી. લ્યો ત્યારે હવે રજન હેય તો ઉઠીએ. ” આ પછી 
સર્વ ઉડી પોતપોતાને ધેર્‌ ગયાં. 
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પ્રકરણુ ૨૩ સું. 


ગૃહુહિપદ-તેનુ' સુખ્ય કત્તવ્ય-ઘર્કામ અતે તેમાં રાખ 
સ જોઈતી કાળજી. 
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ષ્‌ ણં 
'કે જે દિવસે અમે સર્વે શારદા બહેનને ત્યાં ગમાં તે 
_ યાં સર્વે ભરાઇ ખેરા હતાં. અમારા ગમા પછી 
ઈ | મે' કલુ, શારદા બ્હેન-ખાજે તો અમારૂં જે 
જ -“ ની ઘરકામ કરવાનું મુખ્ય કામ છે તે વિષે કક 
"% જ ! શાખતો તો સારૂં.” 

ભુ શારદા--“ ખરી વાત છે ખ્હેત, સ્ત્રીઓ 
ગમે તેટલી હૉશીયાર હોય ૪૭તાં પણુ જે તેને 
પોતાના ઘરનુ કામકાજ આવડવું નથી હોતું તો તે સર્વ ભણેલું 
મિથ્યા છે. આજે હું તે વિષષ ઉપરજ કઇક કહીશ. 

ખ્હેતો, પુસ્તોનુ' કામ ખહાર ધ'ો રોજગાર “કરી, પૈસા કમા- 

વાનુ' છે. પુસ્ષ તો કમાઇ ધરમાં લાવી આપે, પણુ તેતી વ્યવસ્થા 
કરવાનું કામ આપણું છે. સ્ત્ર એ ધરતી લદ્દમી છે. ઝૃહલદ્મી વગર 
રતું કામ કદી પણુ દીપી નીકળતું નથી. ગ્ૂદસ્થાશ્રમમાં જેટલું સુખ 
અને શાંતિ છે તે સર્વ ગૃહલદ્મીના સદ્ગુણોના ફૂળર્‌પ છે. ધરના 
જામથી પુસ્પા હમેશાં અજણુ રહે છે જેથી તે ધરતાં સધળાં કામ 
ઝર્વાતો ભાર સ્ત્રીએ ઉપર મૂફી દે છે, અને તેથી તે ધરના કામ 
ખાખત કદી પણુ આને અડચણુ કરી શકતા નથી. સ્રોઆના ઉપ- 
રજ ન્યારે ઘરના સર્વ કામકાજનો અને હિતાહિતનો આધાર છે 
ભારે તેમણે પોતાના ધરના કામોની પૂરેપૂરી સભાળ રાખવી એ 
ખાસ જરૂરી છે. ઉમ્મરમાં મોટી, બુદ્ધિશાળી, ઉત્તમ ચારિત્રયવાળી, 
ઘર૩ામકાજમાં ચતુર, ગભીર્‌ અને દરેલ પ્રકૃતિની સ્ત્રી ગૃહિણી નામને 


પ... 
॥ 


૨૧૨ ગહદહિણી રત્નમાળા યાને કોસુદિનીની આત્મકથા. 
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યોગ્ય છે, જે સ્રીઓ પોતાનાજ સુખ અને સ્વાર્થની તરદ% ધ્યાન 


આપે છે, અને ખીજાને સુખી કરીને પોતે સુખી થવાનુ' ન્નણુતી 
નથી, જે ખીન્નના સુખ અને અતુકુળતાને માટે પોતાની થોડીધણી 
હાનિને સઠન કરી શકતી નથી તે ઓએ ગહિણીના પદને યોગ્ય 
નથી. આવી સ્રીઓથી ઝુડ્ુંમ્બિયાના સુખમાં ૬દ્દિ થતી નથી પણુ 
ઉલ્ટુ સુખ ધટી જય છે. જે આ્રીઓ બીજને સુખી કરીને પોતે સુખી 


ચવાને ૪ચ્છે છે, જે ખીજને ખવરાવીને પછી પોતે ખાય છે, 
જે બીજના સુખ અને સુન્યવસ્થાને માટે પાતાના સુખ અતે અનુ- 
ઝુળતાનો ભોગ આપે છે તેવી સ્ત્રીએજ ગૃહિણી પદને દીપાવી પોતાના 


ડુંબિયોને સુખ અને શાંતિ આપી શકે છે. જેથી ગૃહિણીએ તો 
નેઃસ્વાર્થી થવુ' નનેઇએ. પોતાના સ્વાર્થતું પોતાના ડકુડુબિયોના 
સ્વાર્થમાં વિસર્જન કરવુ' એ જરૂરતનુ' છે. ' 
ગૃહિણીનુ કર્ત્તન્ય ધણુંજ નેખમતુ' છે, ધરની સધળી જવા- 
ખદારી તેના ઉપર્‌ છે. ગૃહિણી જે ધરકામકાજમાં ચતુર ન હોય તો 
તેને ધણી હાનિ વેઠેવી પડે છે. સ્રીનામાં ધરતી વ્યવસ્થાને માટે, જે 
ગુણુ।ને રહેવાની જર્‌ર છે તે ગુણો તેમાં ન હોય તો ધર્‌ સ્મશ્ચાન 
જેવુ' ખની જય છે. સ્રીઓમાં દયા, ક્ષમા, કર્ત્તવ્યત્ઞાન, સરળતા, 
સત્યનિષ્ઠેતા, બીનનના દુ:ખમાં ભાગ લેવાની ઇચ્છા, વિગેરે ગુણે જરૂર 
હોવાજ ન્નેઇએ, સ્ત્રીએ કોઈ પણુ વખતે કોઇ અયોગ્ય કામને કરવુ 
ન જેઈએ. કદાચ કોઇ કામ ભૂલથી થઇ જય તો તે કામ કરવાને 
મારે ખેદ પ્રકટ કરી ફરી તેવુ' કામ ન ચઈ નજય તેતે માટે સાવચેત 
રહેવુ' જોઇએ. ગૃહિણીએ સંકટ વખતે પોતાનું રહ્ષણુ કરવાનું 
સામર્થ્ય મેળવવુ નેઇએ; કેમકે, આખા ધરના રહક્ષણુતું અને વ્યવસ્થા 
કુર્વાનું' જેનુ' કામ છે તે જે પોતે પોતાતું રક્ષણુ ન કરી શકે તો 


પછી ખીન્નનુ રક્ષણુ શી રીતે કરી શકવાની ? તેમજ જે ગૃહિણી 
પાતાને ખર્‌ાખ કાર્યોથી ન ખચાવી ચક્રે, તે ખીન્ને તેવાં 





આઝએતું મુખ્ય ક્ત્ત વ્ય-ધર્કામ અતે તેમાં નેઇતી કાળજ. ૨૧૩ 
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અયોગ્ય કામા કરતાં શી રીતે રોઝી શકે ? જેથી દરેક સીએ 
ક જે ગૃહિણીપદને દીપાવવાનું' હોય છે તેનું રક્ષણુ કરવું 
અને પોતાના ચિત્તને વશમાં રાખવું. એ બે ગુણો તો સ્રીઓમાં 
[વાજ નેએ. 

ગૃહિણીનાં કામ અનેક હોય છે તેમાં ધરતી વ્યવસ્થા સારી 
રીતે કરવી તે, અને થોડા ખર્ચમાં સારી રીતે ગૃહસ્થાશ્રમ નિભાવવો 
આ બે ગુણો મુખ્ય કરીને તેતામાં હોવા જ જેઈએ. દરેક ઓએ જેટલી 
આવક હોય તેઅતુસારજ ખર્ચ કરવું' અને દર મહિને આવકમાંથી થોડે! 
ધણા પણુ ઉગારો થાય તેવું કરવુ'- એમ કરી ધન સ'ચય કરવાથીજ 
હૃહ્દાવસ્થામાં દુઃખ પડતું નથી. ધણુ ભાગે નનેઇશં તો કેટલાંક માણુસો 
પોતાની જુવાન વયમાં અને ન્નહાજલાલી વખતે મિથ્યા ખર્ચ કરી, અને 
આવક ડરતાં લાઇ જઇને વધુ નાણાં ઉડાવવાથી થોડાજ દિવસોમાં 
પાયમાલ થઈ જાય છે, ગૃહસ્થાશ્રમમાં અનેક પ્રકારનાં મિથ્યા મે।જ- 
શેખનાં કે મોટાઈતાં ખર્ચ હોય છે. તેમાં કેટલાંક સી પુસ્ષોતે એવી 
રેવજ પડી ગઇ હોય છે કે ખર્ચમાંથી એઓણછું ન કરવાથી પોતાની 
આખરૂતે ધોકો લાગશે એમ માની ખર્ચ એષ કરતાં નથી. કેટલાંક 
મિથ્યા ખર્ચ, દેખાદેખી, અને કોઈ સારાં કહે તે માટે કરવામાં આવે છે, 
જેમને એવાં ખર્ચ તાનપણુષી કરવાતી ટેવ પડી ગઇ હોય છે તેમને 
પછી મોટાં થતાં તે ટેવ જતી નથી. જુવાનીમાં ન્યાં સુધી પતિ ખે 
પૈસા કમાનાર હોય છે ત્યાં સુધી તે! તેમતે તે ભારે પડતું નથી પણુ 
પાછળથી ધણું વીતે છે. 

જને સ્રીઓ સાવધાન રહે અને બુદ્ધિયુક્ત કરવા જેવાંજ ખચ 
ઝુરે અને જરૂર્વગરતાં મિથ્યા ખર્ચ કમી કરવા યત્ન કરે, તો ધણે! 
ખર્થ ખચી જય તેમ છે. રોજ ધરમાં શું ખર્ચ થાય છે, ૩૪ વસ્તુને 
માટે વધુ ખર્ચ થાય છે. શામાં મિથ્યા ખર્ચ થાય છે. કઇ વસ્તુતી 
ખાસ જરૂર છે, કઇ વસ્તુ ન હોય તો ચાલે તેમ છે, ધરતી ક૪ કઇ 
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૨૧૪ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કૌમુદિનીની આત્મકથા. 
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તા તરા તાતી 48 ત ડત દતી પાદિસા તરારી તત ર8 દરતી વા રિત રતી હાપિલરતાંસાાદરઃતરસ સઈ 


વસ્તુઆ આપણી ખેદરકારીથી ખગડી જાય છે. ૩ઇ કઈ ખાવા 
પીવાતી વસ્તુએમાં એછે ખર્ચ કરવાથી યા તો એક ખે દિવસ પછી 
ખર્ચ કરવાથી ચાલે તેમ છે એ સર્વ બાખતોનું ધરતી બ્યવસ્યાપક 
ગૃહિણીને સાન હોવું નેઇએ. 

જ્ેટલીક વસ્તુએ એવી હોય છે કે દરેક વખતે તેતી જરૂર પ- 
ડતી નથી, પરંતુ કદી કદી અયાનકે અડધીરાતે તેતી જરૂર પડી ન્નય 
છે. એવી વસ્તુઓનો સગ્રહ કરી રાખવાતી ખાસ જરૂર હોય છે. 
એમ કરવાથી જ્યારે તેની જરૂર પડે છે ત્યારે તકલીફ પડતી નથી 
અને તે વસ્તુઓ તુરત મળી શકે છે. કેટલીક વસ્તુઓ જર્‌ર વખળે 
વધુ મૂલ્ય ખર્ચવા ૭તાં પણુ મેળવવાને માટે ધણી અડચણુ પડે છે. 
કઈ વસ્તુતો કેટલો ઉપયોગ થાય છે. કઇ વસ્તુ અમાવધાનીથી પકી 
રહી છે, કઇ વસ્તુ કયાં મૂકવાની જરૂર છે. જે વસ્તુતી રાતદિવસ 
જર્‌ેર હોય તેવી વસ્તુઓ ડયાં મૂકવી કે જ્યારે નેઇએ ત્યારે શેોધ- 
વામાં વખત ન જતાં ઝટ હાય આવે, જે વસ્તુતે! કેોધક વખત ઉ- 
પયોગ થતો હેય તે કયાં મૂકવી, વિગેરેને માટે ગૃહિણીએ ખાસ 
કાળજ રાખવી નેઇએ. ધર કામકાજ વ્યવસ્થાસર કરવાતી ખાસ 
જરૂર છે. વ્યવસ્થાસર અને નિયમસર ક્રેઇ પણુ કામ કરવાથી તે 
ઝટ અને થોડા સમયમાં સિદ્દ થઇ જય છે. અવ્યવસ્થા રાખવાથી 
અનેક વિધ્ન *પને અડચણો પડે છે. કરોઇ પણુ કામ હોય તે વ્યવસ્થા 
વગર ઉત્તમ રીતે થઈ શ્વકતું નથી. જે વસ્તુને જ્યાં સ્રકવાથી જેઇએેં 
ત્યારે જડી શકે તેમ હોય તે વસ્તુને ત્યાં મૂકવી જઇએ. ધરતી ચી- 
જોતે આ. અવળી ગમે ત્યાં નાંખી મૂકવાથી ન્યારે તેતી જરૂર 
પડે છે ત્યારે તેતે શોધવા માટે હેરાત થવું પડે છે અને કયાં મૂ 
છે તેનું ભાન ન હોવાથી તેને શોધી કાઢવામાં ધણો વખત ગુમાવી 
દવો પડે છે. છતાં પણુ તેતી «યારે ખાસ જરૂર છ્ોય છે ત્યારે જે 
જડતી નથી, તો ધણીજ હેરાનગતિ અને તુકશ્ચાનને સહન ફરવું 
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પડે છે. એથી સર્વ કામોને માટે યોગ્ય વ્યવસ્થા અતે નિયમ રાખવા 
એ ધણુ જરૂરતું છે. ધરતી દરેક વસ્તુ-્અનાજ, વાસણુ, ખીજ અનેક 
ઉપયોગી વસ્તુએ(. કપડાં વિગેરે ખરોબર૨ વ્યવસ્થિત અને જ્યારે 
જઇએ ત્યારે ઝટ મળી શકે તેવી રીતે ગોઠવીને મૂકવી જેઈએ. ધરતો 
ગૃહિણીએ એ સર્વ વાતોને માટે સારી રીતે દેખરેખ રાખવી નનેઇએ- 
નહિ તો ઘરમાં અનેક પ્રકારતું તુક્સાન થાય છે. 

ધરના સર્વ સારા ખોટાનો આધાર ગૃહિણીની ઉપર છે. 
ધરતી વ્યવસ્થા રાખતારી સ્રી અને ભરદરીયામાં બ્ડાણુ ચલાવનાર 
નાવિક એ બનેના ઉપર સરખું જેખમ છે. નાવિક ને બુદ્ધિમાન, 
અને ચતુર હેય છે તો તે મોટાં મોટાં તોફાનોમાં પણુ નાવને સારી 
રીતે બચાવી શકે છે. એ રીતે નને ગૃહિણી ધર્‌ ચલાવવામાં ચતુર હોય 
છે તો ધર્‌ નણ થવા પામતું નથી. જેવી રીતે નાવિક વ્ડાણુતી કાળજી 
ન રાખે તો તેને ડૂબતાં વાર્‌ લાગતી નથી તેવીજ રીતે ને પહિણી 
ધરતા સર્વે કામકાજતી ઉપર્‌ ખરેબર નજર રાખતી નથી તો ધરતું 
સત્યાનાશ વળી જય છે. સ્રીએ ધરતું કામકાજ ખરખર રીતે કરવું. 
ઉપરાંત ધરતું દરેક માણુસ પોતપોતાનું કામ ખરાબર રીતે કરે છે 
ક કેમ ! તેતી સાવચેતી. રાખવી જેઇએ. રસોડાની વ્યવસ્થા તો તેણે 
જાતેજ કરવી, બજરમાંથી જે જે વસ્તુઓ આવે તેતે ગૃહિણીએ 
જાતે જેવી જઇએ અને તેનો હિસાબ રાખવો જેઈ. જે વસ્તુઓ- 
ના ખાવા પીવાથી ખાળક્ાને કે ધરમાં ખીજ માણુસોને વિકાર 
ચવાનો સભવ હોય તેવી વસ્તુઓને ઘરમાં લાવવા ત દેવી. કેટલાક 
લેકે ખાવા પીવાની વસ્તુઓ સોૉંઘી અને સસ્તી ખરીદે છે, આવી 
સસ્તી વસ્તુએ સડેલી કે ખરાબ હોય છે. એવી વસ્તુએ ખરીદવા 
થી ને કે પૈસાનો થોડે ધણા બચાવ તો થાય છે, પર'તુ પાછળથી 
બને તેવી સડેશી વસ્તુએ ખાવાથી ધરતુ કેઈ માણુસ માંદુ પડી 
તય છે તો તેને સાજન કરવાને માટે સેંકડો રૂપિયા ખર્ચ કરવા પડે 
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“છે જેથી ખાવા પીવાની વસ્તુઓ સ્વચ્છ રાખવાને માટે %હિણીએ 
પૂરેપૂરૂં ધ્યાત આપવું જઇએ. 

ઘરમાં નને કોઇ; માંદુ' પડે તો તેની સેવા ચાકરી કરવાને અને 
તેની દવાદાર્‌ કરી તેતે સાજન કરવા માટે ગ%હિણીએ યોગ્ય કાળજી 
રાખવી, વૈધ રોગીને માટે જે પ્રકારતું ખાવાપીવાતું કહે, જે ન 
ખાવાનુ કહે, તે સર્વતી તેણે કાળજ રાખી ખવાય તેવી વસ્તુએજ 
તેને આપવી. ધરતી ખીજ સ્ત્રીઓને આ કામ કરવાનું સોંપી પોતે 
ખસી જવું નહિ- ર 

"કેટલીક સ્રીઓ નાનાં કામની દેખરેખ રાખતી નથી. તે કહે 
છે કે તેના ઉપર હું શું દેખરેખ રાખુ ? એવી સુસ્તી રાખવી એ અ- 
ચોગ્ય છે. ધરની ગ્ૃહિણીએ તે! ધરના દરેક કામકાજ નજર ઉપર રાખવી 
જેઈએ નહિ. તો, એક નાનામાં નાનું કાંમ બગડતા પણુ ધણીવાર 
મહાન વિપત્તિઓઆ આવી પડે છે. 

ગૃહિણી કે જેનાઉપર આખા ધરતો ભાર હેય છે તેણે 
પોતાનો સ્વભાવ શાંત અને ગ'ભીર રાખવો. નને તે ઉચ્હઠંખલ, ચપલ 
અને ચ'ચળતાવાળા સ્વભાવની હોય છે તો તેનું કહું કોઈ માનતું 


નથી, એથી ધરતા કામકાજમાં ધણી ગડબડ થઇ નાય છે એથી 
ધરની મુખ્ય સ્રીએ તો પોતાના સન્માન અને મોટપણુતો વિચાર 
કરીને ધરનાં નાનાં મોટાં માણુસોની સાથે એવી રીતે વર્ત્તવુ' કે જેથી 


ધરના સર્વ લેકે! તેતા ભય માને અને તેતું માન પણુ રાખે. કેટલીક 
સ્રીઓ નને પોતાને ત્યાં નોકરો હેય તો તેતી ૩૫૩ કસુર જણાતાં 
તેને ગાળા ભાંડે છે. પણુ તેમ ન કરવુ તેને ગાળ ન ભાંડતાં મીડી 
વાણીથી તેને ઠપકો આપવો એ સારં છે. તેતે તો શીખામણુ આપી 
ફેરી તેવું કામ ન થાય તેને માટે તાઝીદ આપવી ન્નેઇએ, નોકરે . 
સાથે બહું કચકચાટ કરવાથી આપણે ભારખોાજ રહેતો! નથી. 
ગૃહિણીતુ' એક મુખ્ય કર્ત્તવ્ય છે કે તેણું પોતાની પુત્રીઓનાં 
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જામળ છહુદયો ઉપર નાનપણુથીજ' ઉત્તમ સ'સ્કારો પાડી તેના મનમાં 
ઉચ્ચ આરદદર્શૌતા ચિત્રો અકિત કરવાં ન્નેઇએ. નાતપણુર્માંથી જ તેના 
ઉપર ઉત્તમ પ્રભાવ પાડવાથી આગળ જતાં તે સારા માર્ગ ચાલે છે 
અને પછી તેને ખગડવાનોા ભ્રય રહેતો નથી. એથી ગૃહિણીએ તેને 
નાનપણુમાંથીજ યોગ્ય શિક્ષણુ આપતાને માટે યોગ્ય કાળજી રાખવી 
નઇ. તેણે તેમને હમેશાં ખરાબ કામમાંથી ખચાવવા અને સાર્શા 
કાંમ તરક્‌ વાળવા યત્ન કરવો! જઇયે. ઘરનાં મોટી ઉમ્મરનાં સ્્રી- 
પુરૂષો ને કાંઇ ગુમ વાતો કરતાં હોય તો ત્યાં છોકરાને ન જવા 
રૃવાં જોધએ. 

ગૃહિણીનુ કર્તવ્ય ધણુંજ મહાન છે. તેને સારી રીતે પાલન 
કરવામાં ઘણીજ ચતુરાઈની જરૂર છે. ગૃહિણીમાં ધીર? અને સહન 
શીલતાતો ગુણુ હોવો એ ખાસ જરૂરનુ” છે. ગૃહિણી ખાળક્રાની એક 
માત્ર સ્નેઠમયો માતા અતે શિક્ષણુ આપનારી છે. અતે ધરની વહુ, 
દાસદાસીએ। વિગેરેની સ્વામિતી છે. તેણે તે સર્વના ઉપર સમાન 
સ્તેઠ, મમતા, આદર્‌ અને વાત્સલ્ય રાખવુ જઇએ. કુ'ટુખતા “કોઇ 
માણુસનું ચારિત્ર્ય ઉત્તમ ન હોય તો તેને સુધારવા માટે ગૃહિણી- 
એ તેને ઉપદેશ આપવો. માત્ર ઉપદેશ આપીતેજ ખેસી ન રહેવુ” 
જોઇએ પણુ ભૂ'ડાને ભલે બનાવવા ચૂકવું” નહિ. 

ખ્હેના, ગૃહિણી થવું સહેલું છે પગુ તેતી જવાબદારી મહાન 
છે, ગૃહિણી થતા પહેલાં પોતાની જવાખદ્ારી અને %ર્‌જ સમજવી 
જોઇએ- ધરના બધો આધાર સ્રી ઉપર છે. ને ગૃહિણી ઉત્તમ 
છ્ોય છે તતો પતિતી કમાઈ દીપી નીકળે છે, ધરની વ્યવસ્થા ઉત્તમ 
રીતે ચાલે છે, ખે પૈસાનો બચાવ થાય છે, ધર્‌ સ્વચ્છ અને વ્યવસ્થા- 


સર્‌ રહી શકે છરે, ધરમાં આવતાં જ પત્તિને સતોષ અને આનદ થાય 
છે, બાળકો કેળવાયલાં, શાંત અને આન'દી થાય છે, અને પતિને 
ધરતી કશીપણુ કાળજી રાખવી પડતી નથી. માટે તમારે તમારી 


૨૧૮ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કૌમુદ્તીની આત્મકથા. 
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જવાબદારી સમજી. તમારા ધરને સ્વર્ગ જેવુ' સુખના સ્થાનરૂપ બતાવો 
અને ધરતાં સર્વ માણુસોને સુશિક્ષિત કરી આન'દ આપો અને લ્યો. 

 * .ખ્ેનો, હવે બંધ કરવા વિચાર છે. આજે કલ્રા પ્રમાણે તમે 
સર્વ વર્ત્તવા થોડે ધણા પણુ યત્ન કરશે તો હું ખુશી થઇશ, ” 


આ પછી સર્વે ઉડી પોતપોતાને ધેર ગયાં અને હું પણુ મારે 
બેર ગઈ. 





પ્રકરણુ ૨૪ મુ. 
ગર્ભવતી જ્રીનુ' કત્તવ્ય અને ધાવણા ખાળકનુ' લાલન પાલન, 


જનકના 5-૩ન૦૩૦ન૦૭૦૦૯ત૦૦૧૭, # 


અડેનો, મારા સુરતમાં આવ્યા પછી આમ રે।જ ગમ્મત અને 
આનદમાં દિવસો જવા માંડયા, ખેચારવર્ષ થતાં ઇશ્વર કૃપાએ 
મારા પતિને કાયમ મામલતદારની જગ્યા મળી એથી હવે અમને 
પગાર સારો મળતો જેથી ગરીખાધઇની ચિતા ઓછી થઇ. તેઓ 
સવારમાં ચઢેલું કામ ધેર લાવતા અને ખપોરે કચેરીમાં જતા. તેમને » 
કામ એટલું બધું હતું કે તે નિરાંતે મારી સાથે બેસી વાતચિત પણુ કરી 
સકતા નહોતા, નોકરી સારી મળતાં માન પ્રતિણામાં પણુ વધારા 
થયો હતો. દું પણુ હવે કાંઇક ઉમ્મરે આવી હતી- શારદા ખ્હેનને 
ત્યાંતો સ્રીઓને સુધારવાનું કારખાનું ચાલતુંજ હતું. તેમણે હવે 
કુમસર શિક્ષણુ આપવા માંડયું હતુ. દું તો રોજ ત્યાં ”#તીજ- હવે 
અમે નાની છોકરીએનેો પણુ એક કલાસકાઢયો હતો. અને જેમ ખને 
તેમ અમે અમારો તમામ સમય સ્ત્રીઓને સુશિક્ષિત બનાવવાના પ્રય- 
ત્નમાં ગાળવા માંડયો. મારા પતિતી સાથે હવે પહેલાં કરતાં મારાં પણુ 
માન આખર્‌ વધ્યાં હતાં. જે તે સર્વ મારી -સાથે વિવેકથી વર્ત્તતાં- 
દું આથી જુલાઇ જઇ અહ'કારી ખની ન્હોતી પણુ નાર્નાં મોર્ટા સર્જ 
સાથે વિવેક અને નમ્રતાથી વર્ત્તતી. પ્રથમ કરતાં મારો સ્વભાવ હવે 


આએનું મુખ્ય કર્ત્ત વ્ય-ધરકામ અને તેમાં જેઇતી કાળજી. ૨૧૯ 
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ન મ૪,૯*૦સતભ૮ભમઉઇચઇન-૧, /9* ..: 


કાઇક ગભીર અને ઠરેલ બન્યો હતો. મારા વ્યવસાયને મારા પતિ 
તરફથી કશી પણુ અડયણુ આવતી નહિ. 


એમ કરતાં ઈશ્વરકૃપાએ મને સારો દહાડે આવ્યો તેયી સર્વે 
સખ'ધી અને સ્નેહીએ ખુશી થવા લાગ્યાં. હું પણુ મનમાં આનદ 
માનતી પણુ કંઇક શરમાતી. મારાપતિ મારીસાથે હમેશાં સ્નેહથી 
વર્તતા. ફલેકટરતા ચિટતીસ તરીકે પાંચેક વર્ષકામ કર્યા પછી મારા 
પતિની આ વખતે મામલતદાર તરીકે સુરતમાંજ નીમણુક થઇ હતી, 
હવે તે પ્રથમ કરતાં કાંઇક સ્વત'ત્ર થયા હતા તેથી સવાર સાંજ ધણો 
ટાઇમ તેમને મારી સાથે ગાળવાનાો મળતો- તેમતી સાથે વધુ સહવા- 
સમાં રહી તેમતી પાસેથી સારી સારી વાતો સાંભળવાની મને ઘણી 
ટેવ પડી હતી. તે પણુ મને પ્રસન્ન રાખવા માટે તેમજ ભવિષ્યની 
ગૃહિણી ખનાવવા માટે રિક્ષણુ આપતા હતા. આ પ્રમાણે અમારા 
વ્વહાર ઉત્તમપણે ચાલવા માંડયો. અને અમે એક ગરીખ કુટુંબ- 
માંથી સ્વપ્રયત્ને અને પશ્વરકૃપાથી અમારે ઉદ્ધાર કર્યો. 

સ્ત્રીનાં માનઆખર્‌ સર્વ પતિના ઉપર આધાર રાખે છે. તેતા 


પતિની સ્થિતિ અતુસાર તેનું ગૌરવ સચવાય છે, તે અતુસાર 
હવે મારો પણુ ભાવ વભ્યો હતો. વધારામાં અમારા મડળ- 
માં તો સર્વે મારી સાથે હેત રાખતાં જ હતાં, અને તેમાં 


આ પ્રમાણે મારા પતિનો ૬૨૦% વધતાં સર્વે વધુ માનની નજરે 
નનેતાં. આજે શારદા ખ્હેને મને સખોાધી ગર્ભવ'તી સ્ત્રીનાં કત્ત બ્યતા 
વિષય રાખ્યો હતેો!- સર્વની પણુ તેજ સાંભળવાની ઉંચ્છા હવાથી 
તેમણે કહેવા માંડયું કે; “બહેનો, ગ્ભાંવસ્થામાં કયા કયા નિયમોનું 


પાલન કરવું અને કેવી રીતે સાવધાતી રાખવી એ સર્વ વાતોનું સાન 
પ્રત્યેક સ્રીને હોવુ' જ જેઇએ. ગભાવસ્થા એ સ્રીઓને માટે એક 
મહા સકટનોા સમય છે. ધણા ખેદતી વાત છે કે આ દેશની ધણી 


સ્રીઓને ગભ' વખતે કયા કયા નિયમોનું પાલન કરવું નેળગ્મે તેવું 


૩૨૦ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમુદિતીની આત્મકથા 
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ખિલકુલ સાન હોતું નથી. અને તે અજ્ઞાનતાથી ઘણું કરીતે' તેમને તે 
ય કટ ભોગવવુ' પડે છે, અને ખાળકના સુખથી રહિત રહેવુ 
પડે છે. 


સ્રીઓએ ગર્ભાવસ્થા વખતે સર્વ પ્રકારતી સાવધાની રાખવી 
જોઇએ, તેમણે તે વખતે વધુ મહેતત ફેરવી, ઉપવાસ કરવા, ગર્‌મ 'ે 
ભારે જમણુ જમવુ, દિવસે સુવું, રાત્રે ઉન્નગર!ા કરવા, ચિ'તા, શેક 
ભય અને દુ:ખથી વ્યાકુળ થવું, ગાડી કરે ગાડામાં ખેસી મુસાષ્રી 
કરવી, ધણુ વેગળે ગામ જવુ, એ વિગેરેનો બિલ્કુલ ત્યાગ કરવો જોઇએ; 
ણી ગર્ભવતી સ્રીએ ધણી વખતે અતેક કારણથી શારીરિક કે 
માનસિક અધિક મહેનત કરીને પાછળથી બહુ જ તુકશાનને સહન 
કરે છે. ધરણી ભણેલી સ્રીઓ એવી મૂર્ખ હોય છે કે તે ગર્ભાવસ્થ! 
વખતે અનેક ફઠિન કઠિન વિષયેોનાં પુસ્તક્રો વાંચે છે. સ્રીઆઓએ આ 


વખતે અધિક માનસિક મહેનત ફરવી એ યોગ્ય નથી, કેમકે ગભા'વ- 
સ્થા વખતે અધિક મહેનત કરવાથી બાળકતા આરોગ્યને નુકશાન 


પહોંચે છે. તે વખતે આન'દનાં, તીતિનાં અને ધર્મનાં પુસ્તકો કે જે મ- 
નને પ્રસન્ન કરનારાં હોય તે સ્હેજ _ વાંચવાથી કાંઇ હાનિ નથી. 
પણ્‌ વાંચતાં મન ઉપર ખોજે ન લાગવો નેઇએ. 

ગર્ભવતી સ્રીઓએ હ'મેશાં પોતાના મતતે પ્રસન્ન રાખવું જોઈએ 
જ્રાઇપણુ પ્રકારના ખરાખ વિચારોથી મનને મલિન થવા ન દેવુ 


નેઇએ- તેણે જેથી મનમાં શેક, દુઃખ, ભય કે ક્રોધ થઇને મન ચચળ ' 
અને વ્યગ્ર ખને તેવું ક્રેઇ કામ ન કરવા, હમેશાં કાળજ રાખવી 


નેઇએ. જે તે વખતે ઘરમાં કાંઇ અચાનક બનાવ બનવાથી કે કુટું- 
ખના કઇ માણુસ ઉપર એકાએક વિપાંત્ત આવી પડવાથી મનમાં 


કાંઇ ભારે ચિત્તા કે શેક થવાનો સભવ આવે તો, તે વખતે ગર્ભ- 


વતતી સ્રીએ વ્યાકુળ ન થતાં કોઈપણુ રીતે ન્પોતાના મનને આનદ 
થાય તેવા ઉપાય કરવો ભનેઇએ. 





' સએતું સુખ્ય કર્ત્તવ્ય-ધર્કામ અને તેમાં જેઈતી કાળજી. ૨૨૧ 
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આ વખતે ખીન માણુસોની સાથે આન દતી કે સુખતી આડી 
અવળી વાતો કરવાથી ધણે ભ્રાગે દુ:ખ એણછું જણાય છે. જેવી રીતે 
ગર્ભવતીનું મન પ્રસન્ન રહે તેવી રીતે તેણે ચાલવું જેન. આ 
વખતે કોઇપણુ દિવસે કલ કે લડાઇ ટટા ભૂલે ચૂકે પણુ ન કરવો 
નેઇએ. સારા શરીર વખતે 'પણુ લડવા ઝધડવાથી કે કોધ કરી કંકાશ 
કુમ્વાથી શરીર થરથર ક*પવા લાગે છે, કોધતી અધિકતાથી હૃદય 
ધડકવા લાગે છે, તો ગર્ભાવસ્થા વખતે ક્રોધાદિક કરવાથી કેટલુ નુ- 
કશાન પહોંચે તેનો બુદ્ધિમતી સ્રોઆએ પોતેજ વિચાર કરવો! ધટે છે. 

ગભવ'તી સ્રીઓતું મત ધણું ચચળ હોય છે, તે વખતે તેના 
મતમાં અનેક પ્રકારની અભિલાષાઓ ઉઠે છે, અનેક વસ્તુઓ ખાવાની 
ઇચ્છા થાય છે, ન્નેતાં સુંદર્‌ લાગે તેવી વસ્ત્તુઓને નનેવાની અને મનને 
પ્રસન કરી શકે તેવા ઉપભોગાને ભોગવવાની ઇચ્છા થાય છે, આ 
વખતે ગર્ભવ'તીની આવી ઇચ્છાઓને પરી કરવી યોગ્ય છે, નહિ તો 
ગર્ભ'માંતા ખાળકેને હાનિ પહોંચે છે. નને ગર્ભવ'તી સ્ત્રીને થતી ઇચ્છ ।- 
ઓતે પૂરી પાડવામાં નથી આવતી તો ગર્ભ સ્થ-ખ્મણીકતે ધણી હાનિ 
ચવાના સભવ છે. જે ગર્ભવતીને સુંદર વસ્તુને જેવાની ઇચ્છા 
ચાય અને તે જે પુરી કરવાર્માં ન આવે તો ખાળક નેત્રરોગી થવાનો 
સભવ છે. એવી જ રીતે ગર્ભવ'તી સ્્રીતી અભિલાષાઓ પૂરી ન ક- . 
રવાથી ખાળક ખ્હેર્‌, મૂગું, ખોડવાળું, આંધળું, આંખ કે અંગતી 
ખે!ડવાળું કે અધુરા શરીર્વાળું' થાય છે. જે ગર્ભિણીના સ્વભાવ 
ચચળ હેય છે તો તેનાં સ'તાના પણુ ચંચળ સ્વભાવનાં થાય છે, 
ગર્ભવ'તીનું જેવુ' ચરિત્ર હોય છે તેવાંજ તેનાં સતાનો થાય છે એથી 
ગર્ભવ'તીએ પોતાનાં બાળકોની ભલાઇને માટે ધણી જ સાવધાનીથી 
ચાલવુ' ન્નેઇએ. . 

ગર્ભાવસ્થામાં ખાવાપીવાની વસ્તુઓની અસ્ચી પેદા થાય છે.. 
ખાવામાં તેને રૃચિ થતી નથી એ વખતે તેણે પોષ્ટિક અને ઝટ: 


ર૨૨' ગૃહિણી રત્નમાળા યાતે ફોમુદિતીની આત્મકથા. 
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પચી જય તેવો સ્વાદ્ટિ ખોરાક ખાવો નનેઇએ. ગર્ભવ'તીએ દુડધિ- 
વાળી વસ્તુને સુંધવી નહિ, ભય'કર દેખાવની, ડર્‌ લાગે તેવી 'ે 
ખરાખ લાગે તેવી વસ્તુઓને ન્નેવી નહિ, જે વાત મનમાં સારી ન 
લાગે તેવી વાત કહેવી નહિ, સાંભળની નહિ, કે તેનો વિચાર પણુ 
જુર્વો નહિ; કર્કશ અને દુઃખ ઉપનવે તેવી વાતોને સાંભળવી નહિ. 
ઝઠિન, પડી જવાય “કે ગબડી પડવાને સ'ભવ હોય તેવા આસન ઉપર્‌ 
ખએેસવુ નહિ. શરીરપર વધુ તેલ મસળાવવુ નહિ. ખૂખ જેરથી શરીરને 
ધસીને ચોળી ચોળીને ન્હાવું નહિ, ઉંચાઇવાળી જગ્યાએ ચઢવું નહિ 
૧ પુધ્વુ' નહિ, આ પ્રમાણે ગર્ભવતિ સ્ત્રીએ વર્ત્તવાતી હંમેશાં 
કાળજી રાખવી. ઉપરનાં કામ તેશે કરવાં નહિ કાર્‌ણુ કે તેથી વખતે 
કસુવાવડ થઇ ગર્ભ અધુરે મહીને પડવાનો. સ'ભવ રહે છે, ધણી 
સ્રીઓ ગર્ભાવસ્થા વખતે તીખાં, તમતમાં, અને ખાટાંખારાં ખા- 
વાતી પ્રચ્છા કરે છે. પણુ આવી વસ્તુઓ ખાવાથી ગર્ભસ્થ ખાળકને 
હાનિ પહોંચે છે, ગર્ભવર્1તિ સ્રીને હમેશાં સારી રીતે ઉંધ આવવાની 
જરૂર છે, રાત્રે સારી રીતે ઉંધ આવે તે માટે તેણે દહાડે ઉધવુ' નહિ. 
"મકે દિવસે સુવાનો ત્યાગ કર્યા વગર રાત્રે સારી ઉંધ આવતી નથી. 
ગર્ભવતી સ્રીઓતે નને દિવસે ઉધવાની ટેવ હેય છે તો તેનાં 
' આળક્ો આળસુ પેદા થાય છે. રાત્રે વધુ ઉજાગરા કરવો એ પણુ 
હાનિકારક છે. આ રીતે વધુ મહેનત કે અધિક શેક યા ચિંતા 
કરવાથી ગર્ભમાંના બાળકનું ધણુ' અનિણ થાય છે. ધણી ગર્ભ- 
વંતી સ્રીઓ સાલ્લે પાથરીને જમીન ઉપરજ સુઇ જય છે, જમીન, 
ગમે તો ભીતી હોય કે સૂઝી તેનો તે કાંઇ વિચાર કરતી નથી. કેટ- 
લીક સ્રીએ વરણી વખતે પચ્છા થતાં રસોડામાં સૂઇ જય છે. આમ 
ગમે ત્યાં સૂઈ જવુ' એ ખરાખ છે. ગર્ભવતી સ્ત્રીએ ભીનાશવાળી કે 
નીચાણુવાળી જગ્યામાં સવુ' નહિ. સૂવાને માટે તો તેણું ખાટલેજ 
“શીખવો. કદી જમીન ઉપર સુવું પડે તો પથારી કરીતે સુવુ' જોઇએ. 








સીીએતું મુખ્ય કર્ત્તવ્ય-ધર્કામ અને તેમાં જેઈતી કાળજી. ૨૨.૩ 
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ઉ'ધવાતે માટે રાતનો વખત ધણૂાજ ઉત્તમ છે. તેણુ ઓછામાં ઓછું 
રાત્રે ૬-૭. કલાક ઉંધવું જઇએ. 


| ગર્ભવતી સ્રીએને-સવારે અને સાંજે સ્વચ્છ હવાનું સેવન 
' કરવાથી ધણેજ લાભ મળે છે, નને ધરમાં નિર્મળ હવા આવી શક્તી 
હોય તો ધીમે ધીમે હેરાર્ેરા કરી તેણે સ્તચ૭ હવાને લેવાથી ઘણાજ 
ફાયદો 'થાય છે. 

' જસ્રીઓએ સૃતિકાગ્ૃહ માટે આગળ જણાવ્યા છે તે નિય- 
મોતું પાલન ડરવું જેઈએ. સૃતિકાગ્ૃહમાં અધાર, ભીનાશ કે અસ્વ- 
ચ્હતા હોવાથી બાળકને ધણીજ હાનિ થાય છે. તે ધરમાં રાતદિવસ 
અગ્તિ બળતો રાખને! નનેઈ એ. ત્યાં ઘણી ઠંડી હુવા પણુ ન આવવી 


જેઇએ. ધરતી મુખ્ય સ્ત્રીઓએ સુતિકામ્રહ સર્વ પ્રકારથી ઉત્તમ 
અને ઉપયોગી રાખવું જેધ્એ. 


ગર્ભવતી સ્રીઓએ શરીરતું રક્ષણુ કરવાની ખાસ કાળજ રાખવી 
નેઈએ. આપણે ત્યાં તો સ્રી ગર્ભવ'તી થાય કે તેતે તેના માખાપને 
ત્યાં મોકલી દેવામાં આવે છે, કેમકે ગભવતી સ કએ પતિતી પાસે 


રહેવુ' એ ગર્ભને વિરૂતિકારક થઇ પડે છે. તે ઉપરાંત તે સાસરામાં 
ધણે ભ્રાગે વધુ પરતત્ર રહે છે. તેનાથી થઈ શકે નહિ તોપયુ તેશે 


કામ કરવુ' પડે છે, ઇચ્છાવિરૂદ્ઠ ખોરાક મળે છે. જે તેતે સાસરી- 
યાંના વત્તનથી દુઃખ થાય છે કે કલેશ ઉત્પન્ન થાય છે તો તેતી 


ખરાબ અસર્‌ ગર્ભસ્થ ખાળકના મસ્તિષ્ક ઉપર્‌ થયાવગર રહેતી 
નચી. એથી ગર્ભવતી સ્રીને સ્વચ્છ ઠવા મળે. તેનું' ચિત્ત હમેર્શા 


પ્રસન્ન રહે, તેના ઉપર્‌ ધરકામનો ખોજે વધુ ન પડે, તેતી પાસે. 
 ્8તુતે અનુરૂળ પહેરવા એઢવાનાં કપડાં રહે, તેને પુછિકારક અને' 
હલકો ખોરાક મળે તેવી રીતે વર્ત્તવું જેઈએ. 

. જે ધરમાં સાસુવહુને દિવસમાં ધણીવાર નજીવાં કારણાથી* 
લડવાડ થતી ફય, ન્યાં દેરાણીજેદાણીનાં મત ઉંચાં રહેતાં હોય,. 





૨૨૪ ગૃહિણી રત્નમાળા યાતે કોમુદિનીની આત્મકથા. 


જે ધર કુટુબડલેશથી પરિપૂર્ણ રહેતું હોય તે ધરમાં જન્મ લેનાર 
બાળક હુષ્પુષ્ઠ, દીર્ધાયુ અને પ્રતિભાશાળી યઇ શકતું નથી. એથી 
આપણામાં ચાલતા આવેલા રીવાજ પ્રમાણે ગર્ભવતી આને તેના પિ- 
તાને ત્યાં મોકલવાની રીત ધણીજ ઉત્તમ છે. ત્યાં તે ધણુ જ્ઞાગે આ 
સમસ્ત દોષોથી ખચી શકે છે. 

પ્રસૂતિ વખતે પ્રસૂતા સ્ત્રી અને ખાળકતું રક્ષણુ કરવાની ખાસ 
અગત્ય છે. ઘણીવાર પ્રસવવેદના પ્રસૂતિના વખત પહેલાં આઠ 
દિવસ પહેલાંથી જ થવા માંડે છે. આ વેદના ખરી છે કે ખોટી તે. 
જણુવુ' નેધએ. સ્વભાવિક રીતે પ્રસવ વખતે હોંશિયાર દાયણુ કે 
નર્સને હાજર રાખવી ન્નેઈએ. પ્રસવ થયાપછી નાલચ્છેદન અને 
ગ્રસુતિના શરીરતું રક્ષણુ એ બે કામ ધણાં જ મહત્ત્વનાં હોય છે. ના- 
લચ્છેદન કર્યા પછી ખચ્ચાંતા પેટ ઉપર્‌ એક પાતળે લુધડાને કકડો 
ખાંધી દેવો જેઇએ. અને તેને ન્ડવરાવતી વખતે નાળ ખેંચાય નહિ 
તેની સાવધાની રાખવી ન્નેઇએ, પ્રસત થઇ ગયા પછી સર્વ કપડાં 
અને પષ્રારી ખે:સ*કૅલાક પછી બદલી નાંખવાં જેઇગે. સતિકા- 
ગ્રહુમાં તે પછી ખૂખ શાંતિ રાખવી, અને સૃતિકાને ખૂખ ઉંધવા દેવી 
તેના ઉંધવામાં કાંઈ વિધ્ત આવવા ન દેવુ. 

સુવાવડ પછી સુવાવડી સ્ત્રીને માટે ખાવાપીવાની ધણી જ સા" 
વચેતી રાખવી પડે છે. તેને ૬ દીવસ સુધી તો હલકો ખોરાક આપવો 
નતેઇએ. કારણકે ત્રીજે ચોથે દિવસે તેના સ્તનોમાં ધાવણુ આવવાથી ' 
તેને તાવ આવે છે માટે ને ખોરાક હુર્લકા ત આપવામાં આવે તો 
જવર કે[પિત થવાનો સ'ભવ રહે છે. 

ખઆળકને માટે તો તેને તેતી માતાનું ધાવણુ એ ઉત્તમ ખોરાક 
છે. પણુ ધણીવાર આઓને સુવારોગ લાગુ પડવાથી કે કોઈ એવા 
કારણુથી સ્ત્રીનું શરીર્‌ ખગડૅ છે, ત્યારે તેતું દૂધ પણુ રોગિષ્ટ થાય છે. 
તેથી તે વખતે ધાવણા ખાળકતે ગાયનું દુધ પાવું પથ્ય આવે છે. 


પી “આવું મુખ્ય કર્તવ્ય-બર્કામ અને. તેર્માં. જેઇતી કાળજી, ૨૨૫ 


ક # “૧૦૦૦ ૫૦૫૦૫૦૦#૬૪૦જનાઇ, 





“કદી ગાયતું, કદી માતાતું એમ વારા ફરતી તેતે દૂધ પાવુ'. દૂધ પાવા * 
' માટે શીશીનો ઉપયોગ નકરતાં ચમચાથી પાવું એ ઉત્તમ છે. કારણ 
_ શીશી અને તેતી રખ્બડતી ટોટી ખરોખર્‌ સ્વચ્છ રહી શક્તી નથો. 


“ તાના ખાળકને કદી દૂધ પાવાતી જરૂર પડે તો નવ મહિતા 
_ સુધી દુધ સાથે તેટલુંજ ગરમ પાણી ઉમેરીને તે દૂધ પાવું? તેવીજ 
રીતે પ્રી આએ રને દર્શન વખતે પણુ બાળકને ધવરાવવુ' ન જેઇએ 
તેમજ સ્રી ફરી ગભવંતિ થાય ત્યારે તેણે ખ।ાળકતે ભૂલે ચૂકે પણુ 
“ધવરાવવુ ન જેઇએ. જેને ખાળકો જીવતા ન હેય તેમણું બાળકને 
ગાયનુ' દૂબ પાવુ' અને થો્ડુજ ધવર્‌ાવવું. દૂધમાં અધો અધ ગરંમ 

' પાણી રેડી તે પાવાથી બાળકને કદી સિકાર થતો નથી. ર 
આએગએ બાળકોાતે નાતપણુમાં થતા વ્યાધિની પણુ ખરેખર 
કાળજી રાખવી નેઇએ. ખાળક્રોને સર્વ રોગ પેટ અને આંતરડાંમાં 
વિકાર થવાથીજ થાય છે. માના ખાવાપીવાના પદાર્થો ઉપર પણુ 
ખાળકના રોગનો અને જીવનનો આધાર છે, બાળક્રોને વિલાયતી દવાર્મા 
ઝ્યાલોમેલ, જાલપ, સે'સેતાઇત, ઓમાઇડ આ. થાર દવા વગર્‌ બીજી 
કાઈ પણુ અગ્રેછ દવાએ ન આપવી, બાળકોના પેટ અને આં-' 
તરડાના વિકાર્થી તેતે એક ચમચો ચો'ખ્ખુ' દીવેલ- ( એર'હીયુ' તેલ 
પાવાથી તેતા સવ રોગો મટી જયછે. દેશી દવામાં હરડે, લીડીપી પર, 
_શાંબળાં, અતિવિષની કળી કરીયાતું વિગેરે દવાએ ધણીજ હિતકારક 
છે, એક વૈદ્યે ખાળક્રાને માટે લખ્યું છે કે; વેચો શમે! 
થસ્જિ થા માતા ઇરિભિત્િ | '' ખોળકરેના પેટ ઉપર વનસ્પતિનાં 
, પાંદાવતી શેક કરવો, ખધારણુ ખાંધવુ' એ દશ વૈધ્તી બરોખર છે. 

' અને તેને હરડેનુ' સેવન રાખવુ' એ દશ માતાતી બરોબર છે. 

આપણે સ્રીમાએ આપણા સ્ત્રીઓને થતા પ્રદરાદિ રોગો ઉપ- 
' શાત ખાળક્રોને રોજ રોજ થતા તાવ, વરાધ, વાવરી, ગળુ પડતું, 
 ભ્રાર્‌ રહેવા વિગેરેના ધરગતું વનસ્પતિના ઉપચારાતું સાન મેળવવું 


ર્ર ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કૌમુદિતીની આત્મકથા. 


નેઇએ અતે તેને માટે હું હવે પકી તમને જણાવીશ માટે આજે તા 

આટલેથીજ પતાવીશ. 
કોસુદિતી ખ્ડેત, આ ખધા નિયમો તમારે પાળવાના છે, અતે 

ચોગ્ય સાન મેળવવાવુંછે. દરેક સ્રી ને આ સાનને મેળવશે તો તે નિ- 

શગી રહી બાળકોને તિરોગ રાખી શકે છે.” 

શમ કહ્યું, “ હા ખ્હેતન,; આપ અમારા ઉપર:કાંઇ ઓછી કાળજી 

રાખો છે? જે વખતે જેતી જરર હોય છે, તેવા ખાધ આપી આપે 

અમારા ઉપર મહાન ઉપકારો કર્યા છે. હુવે અમે તે પ્રમાણે ન વર્ત્તીએ 

તતા અમારા ભાગ્યનોજ વાંક. લયો ખ્હેત, ત્યારે હવે ઉડીયું. 

આ પછી સર્વ આડીઅવળી વાતો કરી ઉડી પોતપોતાને ધેર ગયાં. 


કાક 
મ્રકર્ણુ ર૨૫ મુ. 
ગૃહુસ્થાશ્રમમ્ડે- સ્વર્ગીય સુખતે। અનુભવ કરાવનાર, 
મ્રીઓએ જાણુવા યોગ્ય વાતો. 
ખીજે દિવસે પણુ શારદા ખ્હેને રાજના નિયમ પ્રેમાણે પોતાની 
કથા રાર્‌ કરી 
શારદા-“ ખ્હેનોા, સીઓએ કોઈ પણુ કામ પોતાતી મરજી પ્રમાણે 
સ્વતત્રતાથી કરવું ન જઇએ. આ્રીઓએ સ્વત'ત્ર થવું એ તેને હાનિ 
ઝુર્તા છે. કેમકે તેમતું હેદ્ય ધણું જ દુર્ખળ અને આવેગવાળું હેય 
છે. તેના મનમાં સારા યા ખોટા જે વિચાર અને આવેગ ઉઠે છે 
તેને તે પોતાની શક્તિથી ડબાવી શકતી નથી. એથી સ્રીઓની સ્વત ત્ર- 
તાથી ઘણું ભાગે હાનિજ થાય છે. તે જે પોતાને ફાવે તેમ વર્તે 
ત તેમાં તેતું સર્વનાશ થાય છે, ભગવાન મનુ કહે છે કેઃ-”“ આી- . 





આઓ એ જાણુવા યોગ્ય વાતો |! ર્‌ર્‌છ- 
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' એએ ખાલ્યાવસ્થામાં પિતાને વશ રહેવું, યુવાન વયે પતિના 
' વશમાં રહેવું અને પતિ મરી ગયો હોય તો પુત્રના વંશમાં રહી 
તેની સલાહ પ્રમાણે સર્વ કામ કરવાં જઇએ. ” 

“ ખ્હેનો, તમારે સહનશીલ થવું જેઈએ. જે પતિ, સાસુ કે 
સસરો તમને ક ખરૂં ખોડું કહે તો તમારે તેમતા કહેવાથી ખોટું 
| .ન લગાડતાં તેના ઉપદેશ અતુસાર્‌ ચાલવું જેઈએ. કેમ કે તે તમા- 
૨થી મોટાં છે અને પુજ્ય છે. તેમના અનુભવજ્ઞાન આગળ તમે 
ખાળક છે, જે વાતના સારા ખોઢટાતું તમને તાન નથી તેતે તેઓ 
સારી રીતે સમજે છે માટે તેમના ઉપઠેશ અનુસાર્‌ ચાલવામાં જ 
તમાર્રૂ હિત થાય છે 


ધરના કામકાજમાં પણુ તમારે સારી રીતે યોગ્યતા પ્રાસ્ત કરી 
લેવી જોઇએ, ધરતી વસ્તુઓને સ્વચ્છ રાખીને તેતે જે જગ્યાએ 
મૂકવી ધટે ત્યાંજ મૃક્વી. તમારૈ ઉદાર હાથે ખર્ચ કરવાને સ્વશ્ાવ 
ન રાખવો જેઇએ, પર'તુ તમારે તમારોજન્યતહાર' કરકસરથી 
નિભાવવો ન્તેઇએ, જે કામ કરવાથી તમાશા આત્માને સતોષ થાય 
તે કામને કરવાં યોગ્ય છે. તમાર્‌ા અ'તરાત્માની દડ ક્દી 
પણુ કેદ કામ ન કરે. 

ઉત્તમ આચાર્‌થો અને સુલક્ષણુથી જ આયુષ્ય, મનગમતાં 
ખાળકા અને અક્ષય ધનની ગ્રાપ્તિ થાય છે; પરતું તે સર્વનો ડુલ* 
ક્ષણાથી વિનાશ થાય છે, માટે તમારે હંમેશાં ઉત્તમ આચાર્‌ વિચાર- 
' વાળાં થવું જેઇએ. તમારે હમેશાં સત્ય, મધુર અને હીતકર વાણી 
ખોલવી જેઈએ. જે સત્ય હોવા છતા પણુ ખીજને ત્રિય ન લાગે 
તેવી વાણી હોય કે જે બીજને પ્રિય લાગે તેવી પણુ અસત્ય ની 
છેય તેવી વાણી ખોલવી નહિ, 


૨૨૮ ગૃહિણી રત્નમાળા યાને કોમ્રુદિનીની આત્મકથા. 





સૂર્ય ઉદય વખતે અને સ'ષ્યાકાળ વખતે ભોજન કરવું, બર- - 
માંથી ખહાર જવું કે સૂવું એ અયોગ્ય છે. ગમે તે વખતે કે કવખવે - 
જયારે આવે ત્યારે ગૃહસ્થે આવેલા અતિથિને જમાડવા એ તેતું 
કામ છે. અતિથિ સેવાથી પુણ્ય, ધન અને યશતી પ્રાપ્તિ થાય છે. 
- લમારે ઘેર ન્યારે કોઈ અતિથિ આવે ત્યારે તમારે તેની સારી રીતે - 
સેવા ચાકરી કરી તેને જમાડી તેનું સન્માન સાચવવું. 

જે સ્ત્રી પવિત્ર હૈદ્યવાળી, પતિના સુખે સુખી રહેનારી, 
પતિના દુઃખે દુઃખી રહેનારી, અને પતિના ગૌરવથી ગૌરવ માનનારી . 
છે તેજ સતી છે. જે સ્રી પતિના વિયોગથી નાકુળ થાય છે અને 
પતિના મરણુ્‌થી મૃત્યુ પામ્યા જેવી ચણ જય છે, જે સ પોતાના મન 
અને પ્રાણાને પતિના ચરણમાં અર્પણુ કરી દે છે અને જે પતિને 
પેમ મેળવવાને માટે હમેશાં મગ્ન રહે છે તેજ સાચી સતી છે. 

ખ્હેનો, તમારે સાચી સતી થવાનું છે. માટે આ બધાં લક્ષણોને 
ધારણુ કરવાં જેણે સુખ સર્વને વ્હાલું છે. આ લક્ષણા વગર્‌ 
સને સુખ મળી શકતું નથી, માટે તમારે હમેશાં આ લક્ષણોને 
ધારણુ કરી પતિ સેવા ફરી પતિ પ્રેમને મેળવવો એજ તમારા સુખનો 
સર્વોત્તમ માર્ગ છે. ર 

તમારે હમેશાં પ્રસ રહેવું, કામ કરવાર્માં ઉત્સાદિત અને 
'સર્વપર સમાત પ્રીતિવાળાં રહેવું જેઈએ. ધરમાં ગમે તે થાય, 
'તાપણુ સહનશીલતા અને ધેર્યને ધારણુ કરી કાપતી સાથે પણુ 
કલેશ ક'કાશ કરવો ન નેઇએ. જે ધરમાં ઝ્લેશ ચયાં કરે છે ત્યાં 
લદ્દમી રહેતી નથી માટે હમેશ્ાં તમારે તમારા ધરમાં આન'દથી 
'ેવું અને ડુટુ ખીયાને પણુ સ્નેહાળ બનાવી દવા એ' લ 
સુખ્ય કર્તવ્ય છે. 


મ પ પ આએએ જણુવા યોગ્ય વાતો 1 ર્ર. 








ધણી છરીએ ગમે તેટલો સખ'ધ હોવા હતાં પણુ સ્હેજ * 


વાતમાં આડોશીપાડાશી કે સગાંસબ'ધીનતી નડે લડતાં શરમાતી 


નથી. ધરમાં પણુ નજીવા કારણોથી પોતાનાં કુડ બિષો સાથે 
લડી કેકાસ કરે છે. આ સ્્રીઆ પત્તી નામતે લાયક નથી, ધરમાં 
જે કોઇ મ્હેમાન આવે તો ધણી આએને ત્રાસરૂપ લાગે છે. * 


- અતિથી સેવા કરવામાં કે મેમાત આવે તો તેનો આદરસતકાર 


કરવાનુ' તે નણુલી નથી, ભ ધણું જ અયોગ્ય છે. 
ઘણી સ્ત્રીઓને પ્રસંગ આવે ધરની કોઇ વસ્તુ કોઉ! અઠડોશી 
પડોશીને વાપરવા આપવી પડે તે એ જવને આવે છે. પણુ તેમ ૨।- 


“ખૂવું નહિ. આ્રીઆએ સર્વની સાથે હળીમળીને અને સંપીને રહેનું. 


અગે હમેશાં પોતાના પતિતા પ્રેમતે સ'પાધ્ન કરવા, બાળકોને ઉત્તમ 
શિક્ષણુ આપવા અને ધરની વ્યવસ્થા કરવાને માટે ધણી જ કાળજી 
રાખવી ન્નેઇએ. 

ખ્હેનો, હુજુ આપણે ઘણું જણુવાતું બાકી રહયું છે. આપણે, 
સ્રીઓને, બાળક અને ના યાને” થતા ગ દરદો 
મટાડનાર ધરધતુ ઉપચારોનું સાન મેળવવુ' ”ેપ્રુએ તેમજ હજુ બીજી 
ઘણી રહેણીકરણી શીખવાની છે તે આપણુ હવ પછી અવકાશે 
કહીશું»; માટે આજે તો હવે આટલેથી જ બધ કરીશું. આહ્લું 
સમજ તે પ્રમાણે વર્ત્તશે તો કાંઈ એછું છે? ” 

આથી મે' કહું--“સાર્ફ બ્હેન, આવી વાતો તો થોડી સારી. 
આટલું જાણીને તે પ્રમાણે વત્તીશું તો તે કાંઈ ઓછું છે. લ્યો ખ્હેત, 
ત્યારે ઉઠીએ છીએ.” 

આ પછી અમે સવે? ઉડી પોતપોતાને ધેર ગયાં. 

9. 





ક યટગટનઓઇ 
“ઝઆ યુ ખીજે ભોમ છપાય છે (જુએ પાન ૨) માદેકે 
।. 


થળ મગાવી લ્યો. ( વ્યવસ્થાપક ભાગ્યોદય અમદાવાદ. ) . . 


ર્‌. પાંચશે। ખર્ચત્‌ાં ન મળે તે પુસ્તક માત્ર ર્‌. ૮ માંજ રજન ' 
દારી રેવન્યુ અને દીવાતી તમામ કાયદાઓનો સગ્રહુ, 


કાયદ્દાનો શિક્ષક 


।જી આવૃતિ) એ પુસ્તકમાં તમામ કાયદાઓ છે. તેતી ખે 
હજાર નકલો ખપી જવાથી હાલમાં ખીજી અતિ નના સુધારા વધારા 
સાથે ખહાર્‌ પાડી છે જે ખપી જવા આવી છે. જેમાં દોઢસો! ઉપરાંત 
કાયદાએ છે, જેમાં લગભગ તમામ કાયદા આવી જય છે. જેવા કે, 

ફ્રોજદારીમાં--ક્ીમીનલ પ્રોસીજર કોડ (જરૂરી ટીકા સાથે ) 
ઇન્ડીઅન પીલનક્રોડ જરૂરી ટીકા સાથે પુરો, ડીરદ્રીકટ પોલીસ એકટ, ' 
વીલેજ પોલીસએકટ, ડખાને। કાયદો, રેલ્વેના કાયદો, આખકારી કાયદો, 
મ્યુસીતીપાલીટીનો કાયદ્યો, પુરાવાનો કાયદો, પેટટ, કોપીરાઇટનો, 
ફૅપતીને।, ટ્રોમ્વેનો, વીમા કંપનીને, દીંદુસ્તાનના રક્ષણને।, જુગારનો, 
શ્રેસના, વેધનો, અષીણુનો, ફ્ેટકાનો, ગાંડાપણાનો, સરકારી વાતોને! 
મોટરને, સેતીટરીનો,_ મીઠાનો યીગેરે ધણા કે।જદારી કાયદાઓ છે. 
રીવાનીમાં-સીવીલપ્રોસોજર કોડ પુરો, ઓર્ડરો સાથે, સુદ- 
તને। કાયદો, હીંદુ લો, મુસલમાની સરેહ, કોર્ટ રીનો, કરારનો, ઈઝમેન્ટનો, 
ટ્ર્સ્ટને!, સ્યાંપતેકનેઝસ્ટ્રશન, ટ્રાન્સ્ફ્રએક્પ્રોપર્ટી, કોર્ટ એફ વોર્ડસ, 
દહ્વીણના ખેડુતોને, વારસાનું સર્ટીફીકેટ લેવાનો, હી૬ વીધવાના પુન- 
લગ્નનો, વાલી નીમવાનો, સમખાવાને, જ્હૅ'ચણુ કરવાનો, નાદારીનોા, 
પ્રોખેટનો, પારસીઓના લગ્ન ને વારસાનો વીગેરે ઘણા કાયદાએ! છે. 
રેવન્યુ વાને સુલ્ઝીમા--લેન્ડરેવન્યુ કોડ. પુરો-અગત્યની 
નોટ અને રૂલે! સાથે સુધારેલો, મામલતદારની કોર્ટને કાયદો (કબજા 
હકને), નરવાનેો, તાલુકદારોને, જકાતતે, ગરાસતે,, વતનને, તગા- 
વીને, લોકલફડનો, ૪ન્કમટેક્ષનો, મતાદારોનો, બ દરોને!, બ્હાણાનો, 
જ ગલોનો,વતનને। ઇરીગેશનને। વગેરે ધણા કાયદાઓછે.ઝી'ર્‌.૮પે।.૦-૯"૦ 
મુબઈ હાદ કોર્ટના જડજ નામદાર લલ્લુભાઇ શ્રાહ લખે છે . 
કે:--પુસ્તકમાં ધણા નાના મોટા કાયદાઓને સમાવેશ કરેલો જષઞાય - 
છે. અગ્રેજી નહિ જણુનાર માણસોર્ને આ પુસ્તક ઉપયોગી થાય તે 
સ્વાભાવિક છે. ભાગ્યાદ& એફીસ-અમદાવાદ, 


શ્રી ચરક સ હિતા. 


મૂળ સહિત ગુજરાતી ભ્ાષાંતર-ભાગ ૧ લે--અયુર્વે'દતું જુનામાં 
જીનું અતે અત્યત ઉપયોગનું આ પુસ્તક છે જેતા સખખધમાં યુરૉપી 
યન એમ, ડી. થયેલા ડોકટરોએ તેતે વખાણેલુ છે, જેમાં એવી એવી 
શેધો અને દવાએ છે કે જેના ઉપરથી લોકોએ બીજ હજારે ગ્ર થે! 
૧ચ્યા છે. ઝીમત માત્ર રૂ. ૫, પોસ્ટ ૦-૮-૦ 

મુબઇ આયુવે'દિય કોલેજના પ્રિન્સીપાલ સાહેબ મે. પોપટભાઇ 
ગ્રશુરામ વૈઘ-એલ. એમ, એન્ડ. એસ. જે. પી. લખે છે કે પુસ્તક 
ઘણુંજ ઉપયોગી તે દરૅકેના ધરમાં રાખવા જેવું છે. 

ભૂત ભવિષ્ય અતે વર્ત માનકાળની વાત ઘેર બેઠાં તમારે 
તમારી ચેળેજ જેતાં શીખવી હોય તો 


ભવિષ્યવેત્તા. (ત્રીજ આવૃતી.) 


આ પુસ્તક ઉપરથી તમે તમારા ભવિષ્યમાં રું ખનરે. સુખ 
કે દુ:ખ કયારે પૈસાદાર થઇ શકાશે, કયો! ધધો! કરવાથી લાભ મળશે, 
રયા ધધામાં ખોટ જશે, કયારે તફ મળજેે.વૃરસાદ ન્તરસસે કે તહિ, 
ર્‌, અતાજ, ચાંદીત! ભાવ કયારે જેટલા વધ લ કેટલા ધટશે, ઉપ- 
શાંત અસ્રુક કામ કયારે સિદ્ધ થશે, અમુક કામતું પરિણામ શું આવશે 
વિગેરે ભવિષ્યમાં ખનવાતી વાતો આ પુસ્તકના આધારે તમે જેઇ શકશે 

ઉપરાંત વર્ષફ્‌ળ, જન્મકુડળી ને જન્માતરી તમે તમારે હાથે 
ખૂનાવી શકશે! તે ઉપરથી તમે તેમાં જઇ તમારં કે પારકાતું ભવિષ્ય 
નેઇ શકશે, રાશી, દશા, મ્રહો અને જન્માતરી ઉપરથી કયારે કેવુ 
પવુ' સુખ કે દુઃખ પડશે, પ્રન થશે કે નહિ, સરી મળશે કે નહિ તે 
નઈ શકશે. હસ્તરેખા ઉપરથી ભવિષ્યની વાત જેઈ શકાશે તેમાં 
આપેલાં સામુદ્રિક અને સ્વરેલ્ય શાસ્ત્ર ઉપરથી તેમજ રમળશાસ્્ 
ઉપરથો તમારા ને સામાના ભવિષ્યમાં બનનારા ખનાવા તમે આર- 
સીમાં જુવા તેવીજ રીતે પ્રત્યક્ષ નેપધ્ઠ શકશે! કીં, રૂ. ૪-૦ ષો, ૦૬ 

જ ખૂ 
જહાલાલ દેવરાડર દવ--અમદાવાદ. 


મવિન નવલ કથાસ, 
સર રવિન્દ્રનાથ ટાગોર કૃત. 


રજષિ 


શિ ગુજરાતી ભાષાંતર, આ પુસ્તક ધણુ જ ઉપયોગી, ખાળ# 
અને આ પણુ વાંચી શકે તેમ છે. તેમાં એક રા' રૂષિમય જીવન 
શી રીવે વિતાવે છે. રાન્‍્ય ખટપટ અને ધર્માંધતામાં ન ફસાતા 
દૈવી સામર્થ્ય પ્રતિ આકર્ષાય છે. પોતાનું અહિત કરનારનું પણુ હિત 
કરનાર તે રાજ બાળક પ્રતિ કેવા સ્તેહ)ધી નેડાય છે, અ'તે ૨% 
પાટ છેડી ચાલ્યો જાય છે. પરતુ છેવટે ધર્મના જય થતાં કુકમા 
કેરેનારાએ તેતે સ્વાધિન થાયછે અને શાન્‍્ય પાછું મળે છે બોધક અને 
ઉચ્ચજ્ઞાતથી ભરેલી રહસ્યમય વાર્તા પાકુ પુડુ' કમત ર્‌. ૧-૦-૦ 


છળપ્રપ'ચ અને દુષ્ટ કર્મોથી બચવા માટે. 
૧9૧૩૪ ન 
#%ન 6-૬ 
વાચા આ નવલકથામાં કુકર્મ કરનારા પોતાની જાળમાં 
સ્રીઓને ફ્સ:વવા મડે છે. ધમને બ્હાને બ્યાભિચાર કરવાની પ્રથા 
ચલાવતારાએ। ધૌર્મટ્ટ સભાને પોતાના પાસમાં સપડાવે છે. નિરપ- 
રાધિ જવાને દુઃખ આપે છે. અને તુરતમાં તા”નન જણાતા લાભને 
મેળવી ખુશ થાય છે, અ'તે પાપનો ધડે %ુટે છે અને ધર્મનો જય 
થાય છે અને તીચ કર્મો કરનારાઓને દુઃખ પડે છે. વિગેરે વાંચવા- 
લાયક ર્‌સમયવાર્તતા સ્્રીપુરૂષાને ખાસ વાંચવા લાયક છે. કિ'. રૂ. ૧* 


અરેબયન નાઇટસ જેવીજ રસીક વાતોથી ભરેલી 
પ/સિઅન નાઇટસ. 


અરેબીયનત તાઇ્ંટસ જેવીજ રસીક અને ચમત્કારપૂર્ણુ વાતોનો . 
આ પુસ્તકર્મા સમાવેશ છે. એકવાર વાંચ્યા પછી તેતે હાથમાંથી 
મૂકવી ગમતી નથી. સાથે દરેક વાત બોધક છે, ગ્લેઝ કાગળ કીં. ર્‌. ૧. 


ભાગ્યાદ્ય એોરીસ--અમદાવાદ. 


ત્રિકાળ દશક દર્ષણુ પાને પ્રેતાવાફેન વિદ્યા. 
જય નામનું થમત્કારિક વિષધોથી શરપુર-યમંત્કારિક વિડીધે।, 
યતાઓ વિગેરે ખતાવવાતી રીત, ઉપરાંત દિપ્તેદટિઝમ અને 
મેસ્મેરીઝમ શીખવાની રીત, પ્રેતને આવાહત કરી તેની સાથે વાત- 
ચીત કરવાની શીત વિગેરે અનેક ઉપયોતથી અને માણુસતે આશ્ચર્ય 

પમાડે તૅવા વિષષોથો ભરપુર બહાર્‌ પડશે. કીમત રૂ. ૨-૦. 


હિ'દુસ્તાનની યાત્રા યાને યાત્રાળીઓનો ભોમીયો, 


આ નામનું દરેક યાત્રા કરનાર અતે શુસાકફરી કરનારને અસત 
ઉપયોગી-નહેદુસ્તાનનાં દહિદૃએનાં પવિત્ર તીર્થયાતાએનાં સ્થળો-દ્ારકોં, 
જુનાગઢ, પોરળ'દર, કાઠીયાવાડ, અબાજી, આછુરેડ, સિદ્ધપુર, કાંક- 
રેલી, ડાકોર, ઉન્જન, ઉદેપુર, કાશી, મધુરાં, વદ્ાવન, થ્રીનાથદ્દારા, 
ગયા, જગન્નાથપુરી, દીધી, ક્લસ્ત્તા, બદ્દિકેદારનાથ કાસ્મિર, નાગપુર, 
નાશક, ત્રખક, થીકાંચી, ૨ગધુર, સેતબધુરામેશ્વર, શ્રી સમેતશિખર, 
શ'કરાચાર્યતા ચાટે મઠ, વેશ્વોરનાં તમામ તીર્થો, જેનોતાં તીથેો 
ઉપરાંત હિંદુઓનાં હિંદ્સ્થાતમાં આવેલાં તમામ તીર્થો લાં જવાના 
રસ્તા, તે તેં તીર્થમાંતાં , નનવા લાયક સ્થળા અને તેતો પ્રતિહાસ 
વગેરેના સમાવેશવાળી, દરેકે માખમને કમ જૂ પાસે જામવા લાયફ 
આ પુર્તક થશે. કી [રૃ.૫-૦. લખોરનભાગ્યેક્ય નરીસન્બમદાવાદ. 
ભૃખ લગાડી, ખાલુ પચાવી, દસ્તની કબજીયતને તોડનાર 


આન'દવટી. 
આલ્વા ખાવાથી થૂખ ઘણી લાગે છે. ડભજયત મટે છે, 
ખાધેલું પચાવી દે છેં. પેઢતાો ગડગડાટ, અજરણ્‌ ખાટા, [રેકાર, 
બેથેની મટે છે, ખાધુ પચે છે ને દસ્તતી કબજીયત તોડી ુલાસે દસ્ત 
થાય છે. સ્વાદીષ્ટ છે. ફી. રૂ. ૧૦-૦૦* મ 
પ્રમેહ નિવારણુ પીલ્સ. 
કેબેહ, મધુપ્રમેહ, પરમીષો પેશાએ અગન ખળવી, મુત્રકચ્છ, 
વિગેરે મટે છે, ધણા માણુસોએ અનુભવ કર્યોં છે, ફી. ર્‌ મેનનક 
અતનુપાનની કોં ર્‌ ૨-૦ મળી રૂ ૪-૦ 
દવે કેમીકલ વર્ક્સ--અભદાવાક. 


હદ 


ભાજી નાાણ#ાઈ.પાાતરાાડમાતે પારકાના નારા 0શાપ્નઇ.ઝત 0. .૩.દ” 


ી અધ્યામશાનધી રેપર સુચરિત્રોથી ભરપૂર 


3 
 સ૧%%૨ સુખ 
, અ પુસ્તકમાં મતુમ્મે પૌતાયું છવન ઉચ શશી રીતે ૩ 
તેનુ' ઉચ્ચતમ પુર્વોનાં જવનસારેત્રાના ટદાંતસહિત ભરપૂર 
ગત આપવામાં ખાવ્ચે છે. બાળકો અતે આપુરૂષએ સસારમ 
સ્વર્ષના જેતું સુરમ્ય, શાંત અતે આનતદીછીવન વિતાવવા 
આ પસતક ખાસ ખરીદરવાં લાયંક છે. કી. રે. ૧. 
સર રવિન્ડ્રરાથ ટાગોરપ્ત 
વદુ ઠકુરાણી 
બઅત્યુસમ તવલેકથા વાચતા આત દ, ગશમ્મડ અને તાઃ 
છે. એક સ પોતાતા પતિનું જીવત શી રીતે સૂધારી શક છે, 
થી દુશ્મનોને જતી શકાય છે, રાન પ૭૫2. રઝ લોભ અને મૃદના 
પ્રવાહમાં તાત રાત પોતાના પુત્ર, પુતીતું પણુ સુખ નજ કરવંદ તયાર 
થાય છૈ. દરેક આપુફૂપને ખાસ વાંચવા લાયક. પાકું યુડુ નક ર્‌* 2-૦. 


ઘરને। વેદુ-** “રહું તે તેતી અદર'જીવેલા “વ- 
ક યવોનું તાન, 1ન્દ્રિયાનું સાન, અને તેતી કીયા, 
વનસ્પાંત કોષ, કદરતી ઉપચારો, દરેક રાગ, તેનાં ધર્ણો, લક્ષ, 
અને તેના ઉપાયોનો આ પરતક્માં સમાવેશ કર્વા છે, અ. 2, ૨. 
પણુ હાલ મંગાવનાર પાસે માત્ર ૦-૮-૦૨. 

ટે ર સખરી ડરના? 
ચેધકતા પ થી ૧૦ 3પિયાતા પૂસ્તકતી ખરેખરી ડરનાર 


દ યાતે વધક, ભાગ ૧૦૨ 


આ પુસ્તકના પ્રથમ ભામમાં વનસ્પતિનુ' આઇપ્ખાણ, 4 ॥ 
. ગુમ, વતસ્પતિતી દવાએ બનાવવાની રીત, કવાવો, ગરક, ગળો, 
દરેક રગતા આતમ દવાએ બતાવવાની રીત છે. 
જા શા-કાં-ધઃતુતી શષ્મો બનાવવી, રમો, માતા, ગઃ 
“ફા, આસવા, અષલેહુ., તેલો ખીશેરે બનાવવાની અતે ર૪ “ઝાધીક 
વેદ ડુથકાએનો સશ્રદ છે; “૨૪ ભાગની ક, ૩3 ૦-૧૨- ». “તેતી 
સાથે કીનત ર્‌. ૧, ભાગ્ધાદ્ય એફાસ--અમદામાદ, 
'પનનામલઇ#ઇમડ૦લરણરવઝરકઇમઈલતામરસાનપંઇલનતરાખ૦ ત૦૦૦૫૦૦૫૦૪૦૫૫૬ઝ૦૯૦રામતય૬૦૫ઉટ મળત ૦૦૦૯૦૦ 
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